
السنة التاسعة والعشرون - العدد٣٣٣- كانون الأول  ٢٠٢٥ 

نبنينبني  جيلًاجيلًا  ...   ... يحمييحمي  الوطنالوطن

عاماًعاماً





الشرطي الصغير.. يودع عام 2025

أحبّتنا قراء مجلة الشرطي الصغير

العقيد عامر حسام السرطاوي

ــن  ــل بي ــذي حم ــام 2025 ال ــم، ع ــد والتعل ــل والج ــن العم ــا م ــا كام ــودع عام ــا نحــن ن ه

ــه  ــا بالنجاحــات، وفي ــا مليئ ــدروس والمغامــرات. كان عام ــر مــن القصــص وال أيامــه الكثي

تعلمنــا كيــف نحافــظ علــى أنفســنا، ونســاعد الآخريــن، ونكــون أصدقــاء للســامة والأمــان.

لقد كنتم معنا طوال هذا العام أبطالا صغارا، تتابعون مجلتكم »الشرطي الصغير«، وتتعلمون 

كيــف تكونــون أكثــر التزامــا بالقوانين، وأكثر حرصا على النظــام، وأكثر حبا لوطنكم وأهلكم.

والتفــاؤل،  بالأمــل  جديــدا  عامــا  نســتقبل   ،2025 عــام  نــودع  ونحــن  اليــوم، 

والنجــاح.   والمــرح  بالعلــم  مليئــة  وأيــام  أجمــل،  بمســتقبل  فيــه  نحلــم 

فلنفتــح قلوبنــا للعــام القــادم، ولنجعــل شــعارنا دائمــا العلــم، النظــام، المحبــة، حتــى 

نصنــع مســتقبلً أجمــل، فالأمــان مســؤولية والشــرطي الصغيــر قــدوة فــي كل مــكان.

ــر بكــم. ــد فــي صفحــات مجلتكــم التــي تحبكــم وتكب ــى لقــاء جدي ــر، وإل ــم بخي كل عــام وأنت
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كان آدم متوجها إلى المدرسة، كانت الأجواء باردة والأمطار تتساقط، والمياه تغمر الطريق، وعندما وصل إلى الشارع، 
نظر إلى ممر المشاة الذي يبعد عنه مسافة 20 مترا، ثم قال في نفسه: لماذا أذهب إلى ممر المشاة؟ لماذا لا أعبر الطريق 

من هنا؟ ثم تقدّم قليلاً، لكن السيارات كانت تأتي مسرعة فتتطاير المياه المتجمعة في الطريق بكل الاتجاهات.
حاول آدم أكثر من مرة، لكن في كل محاولة تأتي سيارة من بعيد وتتطاير المياه من جديد.

فجأة تذّكر آدم كلام والدته:
»يا آدم، لا تعبر الشارع إلا من ممر المشاة، وانظر يمينا ويسارا قبل أن تتحرك » ثم تقدّم نحو ممر المشاة ، وعندما 

هم بعبور الشارع نظر يميناً ويساراً، فشاهد سياّرة قادمة من آخر الشارع ، توقفت السيارة إلى أن عبر آدم الطريق الى 
الجهة المقابلة ثم عبر الشارع وهو يبتسم.

وعند وصوله إلى الطرف الآخر للشارع، وجد معلمه خالداً واقفا تحت المظلة، فقال له المعلم: حمداً لله على السلامة يا 
آدم، لقد شاهدتك وأنت تقف على الجهة المقابلة، وتحاول العبور من المكان غير المخصّص لعبور المشاة، ألا تعلم أن في 

ذلك خطراً على حياتك.

إعداد الرائد مأمون المصري

م
ه

س
أنف

الأطفال الأذكياء  يحافظون على 
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آدم: كنت أفكّر باختصار الوقت والجهد على نفسي يا أستاذ.

المعلّم: اختصار الوقت والجهد! ولو كان ذلك على حساب سلامتنا؟ هذا غير مقبول نهائياً، فالأصل أن نلتزم بالتعليمات 

والقوانين، حتى وإن تطلبّ ذلك مناّ وقتاً أطول وجهداً أكبر.

آدم: أنا آسف يا أستاذ، أعتذر منك وأعدك أن ألتزم في المرّات القادمة بعبور الشارع من المكان المخصّص لعبور المشاة.

المعلم: لا عليك يا آدم، المهم أن ننقل هذه المعلومات إلى بقية الطلاب حتى يتجنبوا الوقوع بمثل هذه الأخطاء.

وعندما وصلا إلى المدرسة، قال آدم لأصدقائه: أنا اليوم عبرت الشارع بأمان، لأنني التزمت بقواعد المرور وقطعت 

الشارع من ممر المشاة، وأرجوا منكم يا أصدقائي أن تلتزموا أيضاً بذلك. 

فرح أصدقاؤه وقالوا: سنكون مثلك يا آدم، ونلتزم دائما بقواعد المرور حتى نبقى آمنين.

قال المعلم: شكراً لكم جميعاً يا أبنائي، فالالتزام بقواعد المرور يحمي حياتنا، والصبر والانتباه عند عبور الشارع يجعلنا 

أبطالً في السلامة، فالأطفال الأذكياء هم الذين يحافظون على أنفسهم وأصدقائهم.



�طاقتي وعملاتي و�اش �اكي
ومصروفي صار ديج�تال مع محفظة "إلي"
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 تفــــــــــــــاحة تفــــــــــــــاحة  مرّةمرّةاختارها لكم :  مروان عمر 
 كان نــور طفــاً مرحًــا يحب اللعــب في الحديقــة كل عصر.

 وذات يــوم رأى شــاباً يقــف قــرب البوابــة يحمل علبــة صغيرة، ويهمــس لبعض الأولاد:

 جرّبــوا هــذه الحبوب، ســتجعلكم أكثر ســعادة.

 اقتــرب طفــان بدافــع الفضول، وكان نور يســمع، فســألهم الشــاب بدهاء:

 ألا تريــدون القـّـوة والفــرح؟ فكّــر نور قليلً ثم قــال بثبات:

 أمــي تقــول إن المخــدرات مثــل التفاحــة الفاســدة، تبــدو لذيــذة في الخــارج، لكن بداخلهــا ديدان تؤذي القلــب والعقل.

 ضحك الشــاب بســخرية، لكــن نور أكمل:

 “مــن يأخذهــا يمــرض، ويتوقـّـف عــن اللعــب، وقد يقوم بأشــياء ســيئة من غير أن يشــعر، وهــذا ليس فرحًا.

 ســكت الولــدان، ثــم تركا الشــاب وذهبا مــع نور للعب.
 أمــا الرجــل فغــادر خائبــاً، لأن أحداً لم ينخــدع بكلامه.

 وفــي المســاء، عندمــا عــاد نور إلى البيــت، احتضنتــه أمّه وقالت:

 مــن يعــرف الصــواب يصبــح قوياً، ومن يرفــض المخــدرات يحمي نفســه وعائلته.

ابتســم نــور، فقــد اختــار الخيــر وبقي يومــه مليئاً بالمــرح، دون ألم أو ظلامز
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لـــــــــون  !!لـــــــــون  !!
اختارها لكم :  هيثم حسين    تفــــــــــــــاحة تفــــــــــــــاحة  مرّةمرّة
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في أحد الأيام، كانت ماريا تلعب في حديقة الزهور، كانت تحب الجري بين الأزهار 
وتستمتع بألوانها الزاهية، لكن شيئاً غريباً حدث!

بينما كانت تقفز من زهرة إلى زهرة، لاحظت أن الألوان بدأت تتلاشى تدريجياً. 
الأزهار التي كانت حمراء أصبحت بيضاء، والسماء الزرقاء تحولت إلى رمادي. 

شعرت ماريا بالحزن، فقررت أن تستكشف ما الذي حدث.
ركضت ماريا بسرعة إلى السلحفاة الحكيمة التي كانت تعيش في نهاية الحديقة، 

وقالت ماريا بحزن: أين اختفت الألوان؟ ولماذا أصبح كل شيء بهذا الشكل؟
ابتسمت السلحفاة وقالت: لقد اختفت الألوان لأننا نسينا أن نرسمها في قلوبنا، الألوان ليست فقط في الأشياء التي نراها، 

بل هي في مشاعرنا وأفعالنا.
فهمت ماريا الآن، فبدأت تبتسم وتغني بصوت عذب، وفجأة، بدأ اللون يعود تدريجياً، الأزهار أصبحت ملونة من جديد، 

والسماء استعادت لونها الأزرق الجميل، بدأت الطيور تغرد وأصبحت الحديقة مليئة بالحياة والبهجة.
قالت السلحفاة: تذكري يا ماريا، الألوان تعيش في قلوبنا، وكلما كنا طيبين وسعداء، سيعود العالم حولنا ملوناً.

ومنذ ذلك اليوم، أصبحت ماريا أكثر سعادة، وكانت دائمًا تبتسم وتغني كلما شعرت بالألم أو الحزنن،
 فالألوان في قلبها لم تختفِ أبدًا.

ماريا ماريا والألوانوالألوان السحرية السحرية

اختارها لكم : همام هاني
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هلهل تعلم  تعلم ؟؟
هل تعلم أن النحلة إذا وجدت زهرة مليئة بالرحيق، تعود إلى 
خليتها وتؤدّي رقصة خاصّة لتخبر باقي النحلات بالمكان؟

هل تعلم أن بعض النباتات تستطيع أكل الحشرات؟ 
مثل نبات »الهدّام« الذي يغلق فمه على الذبابة!

هل تعلم أن الأطفال يملكون 300 عظمة عند الولادة، لكنها 
تندمج معًا ليصبح عددها 206 عندما يكبرون؟

هل تعلم أن الزرافة لا تُصدر صوتًا تقريبًا، لكنها 
تستطيع سماع الأصوات ذات التردد المنخفض التي 

لا يسمعها البشر؟

اختارها لكم الشرطي : حمزه خالد   
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 عصافير الشرطــــــــــــي الصــــــغير

ابراهيم مومن الشريفين

ايلين اياد السعودي

جودي مؤيد طلافحه

راشد سامر الحنيطي

ريتال مؤيد طلافحه

آدم مهند الخولي

بسام محمد الشنيكات

جوري مؤيد طلافحه

راكان بهاء المرايات

زيد حسين السنيد

آدم وليان علاء القرعان

بشر أنس الحمود

حمزة يزن الدهامشة

رفيف و ريم زريقات

زيد عاصم الطوره

آيلا محمد الكساسبة

تولاي المعتز بالله

حور الشديفات

روز احمد الحوري

زين احمد النمراوي

الاء احمد عبيدات

جودي مؤيد طلافحه

راشد الصرايره

ريان مهند الخولي

زين و رسيل خالد الزغول

إعداد ملازم 2 : سيف وحيد الربيحات 
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 عصافير الشرطــــــــــــي الصــــــغير

عمر العبادي

ماريا يزن الدهامشة

نتالي عثمان حماد

يمان الشوابكه

لارا علاء ملكاوي

علي وبراء وياسمينا المصري

كرم حسين السنيد

نايا العمري

وتين اياد صالح

محمد  عبد الخالق

عز الدين حسين السني

غياث عاصم الطوره

ميريام عثمان حماد

نورفان العمري

رحمة خالد النسور 

عبدالله العمري

عون وايم رباح طبازة  

مريم الخصاونه

نورسين و دارين الرواشدة

زينة الشقران

صلاح ويوسف الخشان

عون اياد السعودي

محمد مأمون المصري

نوح ابو رمان

سيف الشقران

صالح اياد العيساوي

عمرو الجبور

محمد علي ابو النجا 

نواف وكنده القرعان

الفهد عاهد الخالدي شهم اياد صالحسلمى قتيبة الحرازنهسلمى عيسى الجديسراج حازم القاضي

ينال مهند الخولي



جواب سؤال

ج

ج

ج

ج

ج

ج

س

س

س

س

س

س

ما  أطول حيوان في العالم؟

ما  أصغر عصفور في العالم ؟

ما  الحيوان الذي يمكنه الطيران 
وليس طائرًا؟

ما  الطعام الذي لايفسد ابداً ؟

ما  البحر الذي لا ماء فيه؟

ما  الحيوان الذي يعيش في 
الماء واليابسة معًا؟

الزرافة

عصفور الذبابة

الخفاش

العسل 

البحر الموجود
 على الخريطة

الضفدع

اختارها لكم : عمر محمد القطاونة 
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حقيبة عند الباب 

الزرافة

الخفاش

الضفدع

اختارها لكم : الدكتور فؤاد عدنان محمود 

 عاد آدم من المدرسة مسرعًا، وعندما دخل العمارة وجد حقيبة صغيرة عند الباب لم يعرف صاحبها.

فتح باب بيتهم وهو يفكّر: هل آخذها؟ هل أتركها؟ كان الفضول يقرص عقله مثل بعوضة لا تريد المغادرة. 

 تذكّر آدم درس المعلم عن الأمانة، فأخذ الحقيبة وطرق باب الجيران واحدًا واحدًا يسأل

              “هل هذه حقيبتكم؟ لقد وجدتها أمام الباب.” بعد بضع دقائق، خرجت امرأة كبيرة في السن 

 وقالت بفرح:

“يا بني، هذه حقيبتي! سقطت مني وأنا أحمل الأغراض ولم أشعر.” شكرت المرأة آدم ودعت له، 

وأعطته قطعة شوكولاتة صغيرة كهدية.    ابتسم آدم وترك الشوكولاتة في جيبه، لكنه 

شعر بشيء أجمل منها: ارتياح كبير 

لأنهّ لم يأخذ ما ليس له. ومنذ 

ذلك اليوم إذا وجد شيئًا لا 

يسأل فضوله، بل يسأل قلبه: هل 

 هذا لي حقًا؟
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اختارتها لكم : صفاء محمد

العزلة الاجتماعيةالعزلة الاجتماعية
 و التطوّر الرقمي و التطوّر الرقمي

مفهوم العزلة الاجتماعية
العلاقــات  مــن  التقليــل  أو  الاجتماعيــة  العلاقــات  عــن  الابتعــاد  هــي 
مختلفــة،  بأشــكال  تتجلـّـى  أن  ويمكــن  بنــا،  المحيطــة  الاجتماعيــة 
ــعور  ــع، والش ــن الواق ــال ع ــدية، والانفص ــة والجس ــة الذهني ــا العزل منه

مواقــع  عالــم  فــي  الوهميــة  العلاقــات  تدفـّـق  بســبب  وذلــك  بالوحــدة، 
التواصــل عبــر الاتصــال الرقمــي، ولكــن مــن الضــروري الاعتــراف 
بــأن العصــر الرقمــي قــد جلــب فوائــد كثيــرة فــي مجــال التواصــل 

الرقمــي.

فوائد الاتصال الرقمي
مــن أهــم إيجابيــات عالــم الاتصــال الرقمــي هــي ســهولة التواصــل مــع 

ــادل  ــذا الانتشــار للتب ــا يســمح ه ــم، مم ــع أنحــاء العال ــن جمي الأشــخاص م
العلمــي، والتعــرّف علــى وجهــات نظــر متنوعــة، وســهولة التواصــل مــع 
الأصدقــاء وأفــراد العائلــة بصــرف النظــر عــن الحواجــز الجغرافيــة 
اذ يجعــل العالــم قريــة صغيــرة، اذ جــاءت بأســاليب تعليميــة جديــدة 
لتحســين  هدفــت  التــي  والتدريســية،  التعليميــة  العمليــة  طــورّت 
الوســائل  مــن خــال  وذلــك  الطالــب،  فهــم  التعلــم وتعزيــز  عمليــة 

تكنولوجيــاً. المبتكــرة 

الخلاصة
ــن أن  ــي حي ــه ، ف ــل والترفي ــم والعم ــم والتعلي ــي التعل ــياً ف ــورا رئيس ــة مح ــا الحديث ــا وأدواته ــب التكنولوجي تلع
ــات  ــن الأســرة والمجتمع ــف الجهــود بي ــك بتســليط الضــوء وتكات ــاج وذل ــب الع ــة هــي داء يتطل ــة الاجتماعي العزل
ــة  ــطة البدني ــا بالأنش ــراغ لدين ــات الف ــتثمار أوق ــة واس ــزة الذكي ــغالنا بالأجه ــات انش ــل أوق ــا وتقلي ــة لنبذه المحيط
يجــب  التكنولوجــي  التقــدّم  أن  إدراك  وضــرورة   ، والشــباب  المراهقيــن  لــدى  خصوصــا  المفيــدة،  والذهنيــة 
ــد  ــا وتعي ــى عنه ــي لا غن ــرة الت ــات المباش ــذور العلاق ــى ج ــودة إل ــو الع ــا ه ــه حقً ــا نحتاج ــة، فم ــتخدامه بحكم اس

الاجتماعيــة. مكانتهــا  للحيــاة 
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اختارها لكم : سامر علي 

ــا تمــرّ قــرب مكتبــة المدرســة عندمــا رأت شــيئاً  كانــت لين
ــا… غريبً

كتــاب علــى الــرف كان يغُيـّـر لونــه كل بضع ثوانٍ!
تقدّمــت بخطــوات بطيئة وهمســت:

  مســتحيل… هــل هذا كتاب ســحري!!!
فتــح  حتــى  لمســته  إن  ومــا  بفضــول،  يدهــا  مــدّت 

وحــده.
ــف، وظهــرت كلمــات تتحــرك كأنهــا  ــه ضــوء خفي خــرج من

ــى. ــى الصفحــة الأول ترقــص عل
ســمعت صوتـًـا يقول من داخــل الكتاب:

 »مرحبـًـا لينــا… هــل تريدين اكتشــاف أســرار العالم؟
ارتجفــت لينــا من الدهشــة وقالت:

  نعــم! لكــن… كيــف يســتطيع كتــاب أن يتكلمّ؟
الصوت: ردّ 

  كل كتــاب يتحــدّث… لكــن فقــط لمــن يحب القراءة.
ــر  ــى ظه ــم عل ــراء، ث ــة خض ــل غاب ــها داخ ــدت نفس ــأة وج ــات، وفج ــب الصفح ــا تقلّ ــت لين جلس

ــوم! ــن النج ــاء بي ــي الفض ــم ف ــر، ث ــي البح ــفينة ف س
كانــت المغامــرات تتغيــر بســرعة كلمــا قرأت ســطرًا جديدًا.

أغلقــت لينــا الكتــاب وهي تبتســم مــن قلبها:
  اكتشــفت الســر… القــراءة هــي أعظم مغامرة فــي العالم.

وفــي اليــوم التالــي أنشــأت مــع صديقاتها نــادي القراءة الســحري، وقالت لهن:
كل كتــاب بوابــة… ومــن يقــرأ، يصبح بطــاً حقيقياً.

لعبرة: ا
ــا… إنهــا مغامــرة تشــبه الســحر، تفتــح لــك عوالــم جديــدة وتجعلــك أقــوى  القــراءة ليســت واجبً

ــال. ــر والخي فــي التفكي

الــذي تغيّــر لونــه! والكتــاب لينــا
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الثـــــــــــلاثصاحب الهجرات   
إعداد المعلم: عمر البلاونة

اسمـه ونسـبه
ــي  ــت ف ــت وهــب، أســلمت وتوفي ــة بن ــه طِيب ــن ســليم، وأمّ ــس ب ــن قي ــد الله ب ــو موســى الأشــعري هــو: عب أب

المدينــة.

صفـاتــــه
كان ســليم النيّــة طاهــر القلــب كثيــر العبــادة وكثيــر الصّيــام والقيــام، كان يتحــرّى اليــوم الشّــديد الحــرِّ 
ــاً  ــرآن. وكان طيبّ ــاً للق ــل وكان معلِّم ــر والتحّمّ ــه الصب ــوّد نفس ــه ليع ــرارة ويصوم ــنة ح ــهور السّ ــدِّ ش ــي أش ف
مســالماً مجاهــداً شــجاعاً حتــى قــال فيــه الرســول صلى الله عليه وسلم: ســيدّ الفــوارس أبــو موســى الأشــعري. بــرع فــي الإفتــاء 

ــت. ــن ثاب ــد ب ــو موســى وزي ــي وأب ــة: عمــر وعل ــل: قضــاة هــذه الأمــة أربع ــى قي والقضــاء حت

حياته وولايته
‏ هــو صاحــب الهجــرات الثــاث، هاجــر مــن بلــده اليمــن إلــى مكــة ثــم مــن مكــة إلــى الحبشــة ثــم مــن 

الثــاث. الهجــرات  سُــمّي -رضــي الله عنــه- بصاحــب  فلذلــك  المنــوّرة  المدينــة  إلــى  الحبشــة 
ــاً  ــه متوجه ــده وموطن ــن ‏بل ــادر اليم ــكارم الأخــاق، ‏غ ــر بم ــد ويأم ــد الأح ــادة الله الواح ــى عب وكان يدعــو إل
إلــى مكــة ثــم أخــذ الهــدى واليقيــن وعــاد إلــى بلــده بتوجيــه مــن النبــي صلى الله عليه وسلم ليبشّــر بديــن الله بيــن قومــه 
ــى  ــن المســلمين وعــاد إل ــه بي ــم والإرشــاد، فأخــذ مكانت ــاك يســاعده فــي التعلي ــل هن وليكــون مــع معــاذ بــن جب

النبــي صلى الله عليه وسلم إثــر فراغه من فتــح خيبر.

صوت من الجنة 
قلــوب  ملــك  القــرآن  قــرأ  إذا  وكان  والجمــال  الحســن  فــي  غايــة  صوتــاً  أعُطــي 
عنــد  صلى الله عليه وسلم  الرســول  لــه  فقــال  يــوم،  ذات  قراءتــه  صلى الله عليه وسلم  الرســول  وســمع  المســتمعين، 
ــا فاســتمعنا لقراءتــك،  بــاح: مــررتُ بــك البارحــة ومعــي عائشــة وأنــت تقــرأ وقمن الصَّ

ــك  ــرت ل ــك لحبّ ــت ذل ــو علم ــي ل ــا إن ــي الله، أم ــا نب ــى: ي ــو موس ــال أب فق
لــك(. قراءتــي  فــي تحســين  لبالغــت  )أي  تحبيــراً  القــرآن 

ــد  ــال: لق ــول الله صلى الله عليه وسلم ق ــرة : أن رس ــي هري ــن أب ــلمة ، ع ــو س وروى أب
ــر آل داود.  ــن مزامي ــاراً م ــى مزم ــو موس ــي أب أعُط

لــه:  ويقــول  أبــي موســى  مــن  القــرآن  يســمع  أن  يحــب  وكان عمــر 
ــا عــزّ وجــلْ، ويســتجيب أبــو موســى فيقــرأ ويجلــس عمــر ومــن  ــا ربنّ ذكّرن

معــه فيســتمعون لــه بإنصــات وتأثـّـر وخشــوع.
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اختارها لكم :سامر أحمد محمد

فصل  الشتاء الثـــــــــــلاث

يعُــدّ فصــل الشــتاء مــن أجمــل فصــول الســنة، فهــو فصــل المطــر 

ــاردة.  ــواء ب ــح الأج ــرارة وتصُب ــات الح ــض درج ــه تنخف ــر، وفي والخي

ــئ  ــا، وتمتل ــوج أحيانً ــا والثل ــار دائم ــاقط الأمط ــل، تتس ــذا الفص ــي ه ف

ــا  ــاة لونه ــد للحي ــة ويعُي ــش الطبيع ــذي ينُع ــاء ال ــدود بالم الأرض والس

الأخضــر الجميــل.

ــل  ــي فص ــة ف ــؤولية خاصّ ــعر بمس ــر، فأش ــرطي صغي ــا كـــ ش ــا أن أم

ــن  ــى مَ ــاس إل ــاج الن ــة يحت ــام الممطــرة والضبابي ــي الأي ــي هــذا الفصــل. فف ــات ف ــدي أدوار وواجب الشــتاء فعن

يســاعدهم ويحافــظ علــى ســامتهم. لذلــك أرتــدي معطفــي الشــتوي الســميك وأقــف بــكل فخــر فــي مــكان آمــن 

ــار  ــال وكب ــا الأطف ــان، خصوصً ــق بأم ــر الطري ــع يعب ــد أن الجمي ــرور، وأتأك ــة الم ــب حرك ــارع لأراق ــن الش م

ــا. ــوراً بتقديمه ــادرت ف ــاعدة ب ــم المس ــاج أحده ــن وإن احت الس

ــاعد  ــة، وأس ــرق الزلق ــن الط ــاس م ــر الن ــوم بتحذي ــذا أق ــر، ل ــبب المط ــات بس ــر الانزلاق ــتاء تكث ــي الش وف

ــر  ــة. وأُذكّ ــوارعنا آمن ــى ش ــى تبق ــورات حت ــع البروش ــال توزي ــن خ ــن م ــزام بالقواني ــى الالت ــائقين عل الس

لهــم  ويســبب  البعــض  علــى  قاســياً  يكــون  قــد  البــرد  لأن  الدافئــة،  الملابــس  ارتــداء  بضــرورة  الجميــع 

ــراض . الأم

ــدفء  ــا ال ــو يمنحن ــال والمســؤولية، فه ــن الجم ــع بي إن فصــل الشــتاء يجم

داخــل منازلنــا، ويعُلمّنــا كيــف نكــون أقويــاء ومُتعاونيــن. وأنــا كشــرطي 

ــاس  ــة الن ــر أشــعر بالفخــر لأننــي جــزء مــن المجتمــع أســاعد فــي حماي صغي

ــل. ــذا الفصــل الجمي ــي ه ف
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كانــت ســلمى تحّــب الألعــاب الإلكترونيــة كثيــرًا، وتقضــي ســاعات طويلــة أمــام الشاشــة، وتنســى واجباتهــا 
مــع صديقاتهــا. تلعــب  المدرســية ولا 

ــال  ــة وق ــى الشاش ــح عل ــش قبي ــأة وح ــر فج ــة، ظه ــا المفضّل ــلمى لعبته ــب س ــت تلع ــا كان ــام، وبينم ــد الأي ــي أح وف
بصــوت خشــن ومخيــف: »أنــا وحــش الوقــت، وكلمــا لعبــتِ أكثــر، أخــذتُ مــن يومــك وصحتــك وأبعدتــك عــن الذيــن 

تحبينهــم ويحبونــكِ«
خافــت ســلمى وقالــت بصــوت مرتجــف: »لكنني ألعــب فقط للتســلية«.

ــداك  ــان، وي ــاكِ تتعب ــدًا، وعين ــا ج ــي قويً ــكِ جعلتِن ــة، لكن ــلية جميل ــال: »التس ــريرة وق ــامة ش ــش ابتس ــر الوح أظه
تؤلمانــك، وصداقاتــك تختفــي«.

فكــرت ســلمى قليــاً، ثــم أغلقــت الجهــاز وخرجــت إلــى الحديقــة، وهنــاك رأت صديقاتهــا يلعبــن بالحبــل ويضحكــن، 
فانضمــت إليهن، وشــعرت بســعادة غامرة.

أخبــرت ســلمى والدتهــا بمــا حــدث، وابتســمت الأم وقالــت: »الألعــاب الإلكترونيــة 
يــا ســلمى مثــل الحلــوى، القليــل منهــا ماتــع، لكــن إن أكثــرتِ أصبحــت ضــارة«.

وقتهــا  وبقيــة  للألعــاب،  قصيــرًا  وقتـًـا  ســلمى  خصّصــت  اليــوم،  ذلــك  ومنــذ 
فقــد اختفــى مــن  الوحــش؟  أمــا  للقــراءة، والرســم، واللعــب مــع صديقاتهــا، 

حياتهــا، لأنــه لــم يجــد وقتــا يظهــر فيــه

ســلمى

والوحش

الخفــي

إعداد : أسوة عبد الباسط 
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ســباقات الهجــن مــن أقــدم الرياضــات العربيــة وأكثرهــا ارتباطًــا بالثقافــة البدويــة 
ــرور  ــع م ــد، وم ــل والصي ــل للتنقّ ــى الإب ــدون عل ــدو يعتم ــة. كان الب ــرة العربي ــي الجزي ف

الوقــت أصبحــت الســباقات وســيلة للتســلية والتحــدي.

تاريــخ الرياضة
•تعــود جــذور ســباقات الهجــن إلــى آلاف الســنين، حيــث كانــت الإبــل تعّــد وســيلة  	

للرحــات الطويلــة والتجارة.
•فــي العصــر الحديــث، تحوّلــت إلــى رياضــة منظّمــة مــع إقامــة ســباقات رســمية فــي عــدد مــن الــدول  	

. المجــاورة  العربيــة 
•تطــوّرت هــذه الرياضــة لتشــمل ســباقات الإبــل الآليــة )روبوتيــة( فــي بعــض الــدول لتشــجيع الشــباب علــى  	

المشــاركة.

قواعــد ومميّــزات الســباقات
تتــراوح مســافات الســباق بيــن 2 و12 كيلومتــرًا حســب الفئة. 	• 	

يتــم تقســيم الإبــل إلــى فئات حســب العمر والجنــس لضمان المنافســة          	• 	
                  العادلــة.

توجــد جوائــز ماليــة قيمــة للفائزين، مــا يجعل      	• 	
            الرياضــة تنافســية وممتعــة.

فوائدهــا
الحفــاظ علــى التــراث العربــي: تربــط الجيــل الجديد بجــذور ثقافتهم. 	•

تنميــة الصبــر والتحمّــل: للمتســابقين ومــن يعتنــون بالإبل. 	•
تعزيــز العمــل الجماعــي: لاســيمّة مــع فرق الرعايــة والتدريب. 	•

تطويــر مهــارات الفروســية والقيــادة: ســواءً على الإبــل أو في التعامــل معها. 	•

رياضــة ســباقات الهجــن ليســت مجــرد منافســة، بــل رمــز للتــراث العربــي وقيمــه، 
تجمــع بيــن الأصالــة والحداثــة، وتجــذب عشّــاق الرياضــة مــن جميــع أنحــاء العالــم.

ســلمى

والوحش

الخفــي
اختارها لكم : أحمد محمد 
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