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 مسافة الأمان بين المركبات 
 

بدد مدن  لعوامل فانه لاا ولفهم هذهالقريب( على العديد من العوامل  التتابع)المركبات بين  ومسافة الأمانتعتمد كل من مسافة الوقوف الكلية الآمنة 

 :وهيوالمركبة والطريق دراسة العديد من الخصائص المتعلقة بالسائق 

 .زمن رد الفعل لدى السائق .3 البصر .2 .المقدرة الطبيعية للإنسان .1

 العوامل المؤثرة على زمن رد الفعل: أنواع ردود الفعل لدى السائقين:

 .الانفعالية الردود .1

 .رد الفعل التفكيري البسيط .2

 .رد الفعل التفكيري المعقد .3

 .زمن العضلات .4
 

 العمر. .1

 قوة الحافز أو الدافع. .2

 الحالة الجسمانية. .3

 الخبرة والعادات. .4

 الإدراك. .5

 :مسافة الوقوف الكلية الآمنة

 مد على:السائق بأنه يجب أن يضغط على الفرامل )البريك( إلى لحظة وقوف السيارة وتعت إدراكهي المسافة التي تقطعها السيارة من لحظة 

 سرعة السيارة. .1

 الجهاز العصبي لديه(. ومدى تنبهزمن رد فعل السائق التي تعتمد على )قدرة السائق وحالته الصحية  .2

 والمرتفعات(. )المنحدراتطبيعة الطريق  .3

الطريددق الددذي يعتمددد علددى )حالددة سددط  الطريددق والطقدد  و حالددة الفرامددل )البريكددات( معامددل الاحتكدداك بددين الإطددارات و سددط   .4

 والإطارات(.

السدرعة التدي تسدتعمل عدادة  وأنظمدة مخفضدات( ABSأنظمة الفرامل المستخدمة في المركبات مثل نظام مانع انغلاق العجلات ) .5

 في المركبات الكبيرة.

 وزن المركبة. .6

 يكون التتابع قريباً لدرجة الخطر؟ ماذا يعني التتابع القريب ومتى

قددد تتوقددف السدديارة التددي أمامددك فجددأة دون أي سددبب واضدد  لددك، إلا انددك قددد تكددون مضددطراً 

لإيقاف سيارتك بردة فعل سريعة لتفادي حادث مؤكدد، حدين تكتشدف أن سديارتك لدم تقدف قبدل 

السيارة التي كانت أمامدك أن تصدم بالسيارة التي أمامك، كذلك تبينت بأن المسافة بينك وبين 

 لم تكن كافية أبدأً.

ولكددن لا داعددي لخددور التجربددة بأنفسددنا والددتعلم مددن ضددمن مددا نددتعلم مددن  ددلال التعامددل مددع 

 الكراجات ومراكز الشرطة وشركات التأمين والمعاناة والكلفة الباهظة.

سدط  الطريدق، إن المسافة الآمنة التي تجب المحافظة عليها تختلف بظروف القيادة، وحالدة 

وحالددة المركبددة الميكانيكيددة، والوضددع النفسددي للسددائق، وحالددة الجددو، ولكددن كقاعدددة يمكددن 

الاعتمدداد علددى مددا يسددمى بقاعدددة الثددانيتين لتحديددد المسددافة الآمنددة بددين المركبددات فددي حالددة 

 السط  الجاف للطريق والإطارات والفرامل الجيدة.

امده ركبدة التدي أموالحدافلات فننده يترتدب علدى السدائق تدرك مسدافة أمدان كافيدة بينده وبدين المبالنسبة للمركبات الثقيلدة كالشداحنات  أما

 . ه زيادة ذلكبالاعتماد على ما يسمى بقاعدة الثلاثة الثواني في الظروف الجوية الجيدة أما إذا كانت الظروف الجوية سيئة فعلي

 كيف تقدر مسافة الأمان بين المركبات؟
 

 أو الثلاث ثواني( الثانيتين)العد طريقة  .1

 يلي:بكل بساطة بطريقة العد كما 

 إذا المركبة التي أمامك تجاوزت الشا صة ابدأ العد. .أ

 عادية(. )بسرعةالعد: ألف ومائة  .ب

وصدلت مقدمدة مركبتدك إلدى حدد الشا صدة فدي أقدل مدن ثدانيتين، أندت  )إذاالعد: ألف ومائتدان  .ج

 قريب جداً(.
 السرعة:طريقة نصف قراءة عداد  .2

 ( كم/ساعة من سرعة المركبة.1ويتم بهذه الطريقة ترك مسافة مقدارها نصف متر لكل )

 لماذا نحتاج هذا الوقت للتوقف!

عندما نشاهد الخطر ترسل العين صورته للددما  الدذي يقدوم بنرسدال أمدر للقددم اليمندى لتضدغط علدى الكداب  

مسافة نسميها )مسافة التفكير( بالضغط على الكاب  تبدأ وبهذه الأثناء تكون السيارة ما زالت مندفعة وتقطع 

 السيارة بالتباطؤ وحتى التوقف الكلي، ونسمي هذه المسافة )بمسافة الكب (.
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 أعمال الصيانة
 

 مزكومــــــــــة
 

 

 

 

 

 

 :الكهرباءتفقد  .3 :تفقد الزيوت .2 تفقد المياه: .1

 .ماء التبريد .أ

 .مياه البطارية .ب

 .مياه المساحات .ج

 .زيت المحرك .أ

 .زيت المقود ) البور( .ب

 .زيت الفرامل .ج

 التأكد من ثبات البطارية.  .أ

 .البطارية تفقد أقطاب .ب

 تفقد المرابط مشدودة والتأكد من نظافتها من الكربنه.  .ج

 .تفقد مستوى المحلول  .د

 .الكهرباء أسلاكتفقد   .ه

 .الضغط العالي أسلاكتفقد   .و

غطاء  إغلاقلخارجي بعد متابعة تفقد الهيكلا: الهيكل .6 تفقد المطاط : .5 تفقد الوقود: .4

 المحرك:

التأكد من أن غطاء  .أ

 الوقود محكم الإغلاق.

التأكد من عدم وجود  .ب

أي تسريب للوقود من  

 .وصلات الوقود

التأكد من أن الوقود لا  .ج

يتسرب من أسفل 

 المركبة.

 

 تفقد الإطارات: .أ

تفقد ضغط الهواء دا ل  (1

 الإطار .

تفقد عمق الفرزات على  (2

 ملم .1أن لا تقل عن 

عدم وجود أي تلف   (3

 فيها . 

 .تفقد ماسحات الزجاج .ب

 .الاقشطةتفقد  .ج

 

، طاسدده ، البراغددي/الفددرزات الأيمددن الأمددامي الإطددارتفقددد  .أ

 .العجل

، ، تفقددد المددرأة الجددانبي للسددائقئقتفقددد البدداب الجددانبي للسددا .ب

 . تفقد الزجاج الجانبي للسائق

 الأيمدنتفقد جانب المركبة من الجهة اليمين والإطار الخلفي  .ج

 الوقود.غطاء تنك 

 تفقد الزجاج الخلفي والأضواء الخلفية والنمرة  . .د

 :م  تفقد ما يليفت  غطاء الصندوق الخلفي وبها يت .ه

والعددددد المسدددتخدمة لتبدددديل إطدددار تفقدددد الإطدددار الاحتيددداطي  (1

 .الاحتياط

 .تفقد العدة الاحتياطية (2

 .تفقد طفاية الحريق (3

 تفقد المثلث العاك  (4

 تفقد صندوق الإسعاف (5

جداج حتدى والأبواب والز الأيسرالخلفي  الإطارالصندوق الخلفي ونقوم بنكمال جولة التفقد وتتضمن  إغلاق: وقبل النهاية نقوم بما يلي

 السائق.نقطة البداية وهي باب 

 :وهناك عدة أمور لصيانة يجب أن يقوم مختص في الصيانة بعملها

أسفل  .1

 السيارة.

نقاط  .2

 التشحيم.

تفقد الأجزاء  .3

 الإضافية.

   دفتر الصيانة  .5 جنازير الغرز. .4

  (412 .) 

 

 

 

 

 

 زيت كهرباء دوقو مطاط الهيكل ماء
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 الأنظمة الهيدروليكية

ظام فيطلق يؤديها الن ئف التيتختلف الأنظمة الهيدروليكية فيما بينها من حيث مكونات النظام ودرجة تعقيده تبعاً للوظيفة الرئيسية أو مجموعة الوظا

 تسمية نظام الروافععلى نظام البريك في السيارات الصغيرة تسمية نظام هيدروليك كما ويطلق على نظام منصات الإطفاء والإنقاذ أو الونشات و

ى ن تبسيطه إليده يمكهيدروليكي مع الفارق الكبير بينها من حيث التركيب والمكونات والوظيفة إلا أن أي نظام هيدروليكي مهما بلغت درجة تعق

 مجموعة من الدوائر الهيدروليكية الأبسط والتي تعمل معاً بشكل متكامل لأداء الوظيفة المطلوبة من النظام. 

 الهيدروليكي:مميزات النظام 

 ة.القدرة على توليد ونقل قوة وقدرة كبيرة باستخدام مكونات صغير .1

 قابلية المعايرة وقدرة التحكم. .2

ث توفر الاسطوانات والمحركات الهيدروليكية إمكانية الدفع من حي .3

 التوقف تحت تحميل كبير.

إمكانية عك  الحركة بواسطة بعض أجهزة  .4

 التشغيل الخاصة.

 .لأنظمة الهيدروليكية كبيرالعمر الافتراضي ل .5
 

 

 الدائرة الهيدروليكية البسيطة:

 تتكون الدائرة الهيدروليكية البسيطة من الأجزاء الرئيسية التالية:

  زان الزيت الهيدروليكي: لتخزين الزيت الهيدروليكي للدائرة. .1

 لدفع وضخ الزيت  لال النظام. هيدروليكية:مضخة  .2

 سواء محرك كهربائي أو محرك احتراق دا لي.    للمضخة:محرك  .3

 صمامات تحكم: للتحكم باتجاه مرور الزيت أو بضغط الزيت أو تدفقه. .4

 أنابيب و راطيم  طوط الهيدروليك:  لنقل زيت الهيدروليك في الدائرة. .5

وهددو الجددزء الميكددانيكي الددذي يددؤدي الهدددف مددن الدددائرة الهيدروليكيددة وهددو  المشددغل: .6

لزيددت الهيدددروليكي لإنتدداج الحركددة الميكانيكيددة المطلوبددة ومددن أشددكاله يسددتخدم ضددغط ا

 ماتور هيدروليكي أو جك هيدروليكي... الخ.

 المضخات الهيدروليكية:

هذه المضخات حسب طبيعة  أنواع وأحجاموتعمل هذه المضخات على ضخ الزيت الهيدروليكي عبر الدائرة الهيدروليكية تحت ضغط عالي وتختلف 

 الدائرة الهيدروليكية وفيما يلي بعض أنواع المضخات الهيدروليكية:

المضدددخات الترسدددية ذات التدددروس  المضخات الترسية ذات التروس الدا لية.

 الخارجية :

 :المضخات ذات الريش الدوارة
 

  

 

 :  ومن  صائصها

 مناسبة للسوائل ذات اللزوجة العالية. .1

 التدفق بغض النظر عن الضغط.ثبات  .2

 تعمل على سرعة دوران متوسطة. .3

 تعطي ضغط متوسط. .4

 

 :  ومن  صائصها

 تدور بسرعة عالية. .1

 تعطي ضغط عالي. .2

لا يسددددددم  بددددددد ول الشددددددوائب  .3

 الصلبة.

 

 :ومن  صائصها

 تستعمل للسوائل قليلة اللزوجة. .1

تسدددتطيع التعدددويض ذاتيددداً عدددن تأكدددل الدددريش عدددن  .2

 طريق تمدد الريش.

 مناسبة للسوائل ذات اللزوجة العالية.غير  .3

 غير مناسبة للضغوطات العالية. .4

 المكبسية وهي نوعان:   المضخات 

  :القطرية المكبسية المحورية : المكبسية

ومن  صائص المضخات المكبسية  

 بشكل عام :

 كفاءة عالية. .1

تعطي ضغط عالي جداً قد يصل  .2

 بار(. 1000إلى ) 

 معقدة التركيب. .3

 الكلفة. ارتفاع .4

بحاجة إلى فلاتر ممتازة كونها  .5

 حساسة للشوائب بالزيت.
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 لمعالجة حادث الخروج والاصطفافالخطوات الآمنة عند 
 

 عليها:إجراء تفقد للآلية عند المناوبة  .1

ام الفل / ظمن الخارج والدا ل / التأكد من المحروقات على ن البوديلية بعد طابور الوظيفة مباشرة مثال )التفقد الشامل للآ .أ

 .(.......الخالإطارات.الأنظمة الكهربائية / الزيوت / 

 التشغيل.مع ضرورة التفقد أثناء  الجاهزيةلإدامة  مسائي(العمل على إدامة التشغيل المتبع )صباحي /  .ب

 حينه.أو ضابط النقليات عن أي عطل في  ائقينالس مسؤول إبلا  .ج

 حادث:الخطوات الآمنة عند الخروج والاصطفاف لمعالجة  .2

 التشغيل.العمل على إدامة التشغيل المتبع )صباحي/ مسائي( لإدامة الجاهزية مع ضرورة التفقد أثناء  .أ

 وجود عوائق أو أ طار أسفلها. )لتفاديلية والنظر أسفلها لية للخروج إلى واجب رسمي عمل جولة تفقدية للآعند طلب الآ .ب

 الأضويةالطاقم المناوب والتأكد من أن جميع الأبواب مغلقة ومتابعة  تشغيل الآلية مع المتابعة والمراقبة حتى صعود جميع .ج

 وجد.وأنظمة الهواء إن  )التابلو(التحذيرية 

 عدم صعود أي شخص زائد عن الحمولة المسموح بها. .د

 الحركة.الانطلاق بالآلية تدريجياً وحسب التعليمات مع فحص أمور السلامة العامة أثناء  .ه

راعاة قواعد وأولويات المرور وتطبيقها وتذكر أن الأولويات تعطى ولا تأ ذ عند أي ظرف كان عند الخروج من الوحدة م .و

 و اصة الالتزام بالسرعة المقررة وعدم قطع الإشارة الضوئية الحمراء.

 والسكان.ق عدم الانفعال واستخدام الإنارة الزائدة واستخدام زامور الخطر فقط عند الحاجة لعدم أرباك السائق ومستخدمي الطري .ز

 أماناً.قرب الطرق للوصول للحادث والأكثر أاتخاذ  .ح

ثناء الوصول لمكان الحادث متابعة اتجاه الرياح وتجنب مواجهتها و صوصاً عند اتخاذ مكان الاصطفاف لعدم انتقال أقبل و .ط

 الهواء.الخطر للآلية عن طريق 

ً  .ي لية عك  مكان الخطر ويجب توفر وأبداً عند الوصول يجب على السائق تأمين الآلية ووضع دعامات ويكون اصطفاف الآ دائما

 مهرب مري  للتمكن من مغادرة المكان بشكل سريع عند الحاجة.

 ودائم.لية وتفقدها بشكل مستمر عدم مغادرة سائق الآلية موقع الآلية والعمل على مراقبة الآ .ك

 المكان المناسب لاصطفاف الآلية يجب مراعاة ما يلي :عند اتخاذ  .ل

 الانجراف.للانهيار أو  ةقابل ةعدم وجود عوائق أو مناهل أو ترب (1

 الثقيلة.صطفاف الآلية بمكان صلب مع مراعاة عدم وجود أسلاك كهرباء منخفضة عند معالجة الحوادث و اصة الآليات ا (2

 منها.بة أو بالقرب عدم وجود أي مادة قابلة للاشتعال حول المرك (3

 .عدم الاصطفاف بجانب المباني لتلاشي سقوط أي جسم غريب على المركبة (4

لية من حيث تنزيل وتحميل المعدات أو في عدم وجود أي عائق جانب و لف وفوق الآلية لتجنب عرقله سير عمل طاقم الآ (5

 الآلية.حال رفع أبراج الإنارة أن وجدت على سط  

 العمل.موقف  اص أو عام غير مناسب أو تحت سقوف غير مناسبة لطبيعة  عدم اصطفاف الآلية دا ل (6

 تأشير مكان العمل ووضع أقماع وشريط تحذيري أو حواجز عند الحاجة حول منطقة العمل كامل طوال فترة العمل. (7

بعد صعود ركاب الآلية  عند الانتهاء من الواجب التأكد من عدم الحركة إلا بعد إعادة كل شيء كما كان وإغلاق أبواب الخزائن (8

من وحسب التعليمات والأولويات وقواعد السير آسريعة للآلية والحمولة والتجهيزات والعودة بشكل  ةوعمل جولة تفقدي

 والمرور.

 

 سابقاً.عند د ول الوحدة إعادة تجهيز الآلية وتفقدها بشكل كامل كما تم التنويه عنه 
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 عامة للعمل على الرافعة الشوكية إرشادات
 

 عليها.يمنع العمل على الرافعة الشوكية لغير المدربين 

 التالية:قبل التشغيل والقيادة عليك العمل على الإجراءات  .1

 التبريد.فحص سائل  .أ

 فحص مستوى زيت المحرك  .ب

 الهيدروليك.فحص زيت  .ج

 العجلات.فحص  .د

 فحص مدى صلاحية طفاية الحريق  .ه

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 التشغيل:أثناءالتشغيل والتفقد  .2

 التبريد.ماء  أوتهريب لزيوت  أيالتأكد من عدم وجود  .أ

أضدوية تحذيريدة علدى تدابلو  أيدةالتأكد بعد التشغيل من عدم وجدود  .ب

 العدادات.

 الضروريات.التنبيه لأنها من  أجهزةفحص  .ج

 المرايا.ضبط  .د

 عملهم.اعمل على رفع وتنزيل الشوكتين لتأكد من  .ه

 كاملة.فحص إضاءة الرافعة  .و

 اليد.فحص فرامل العجلات وفرامل  .ز

 

 

 والعمل:تعليمات القيادة  .3

 الضروريات.وهذا من  الأمانقم بوضع حزام  .أ

 الظروف.ومهما كانت  بتاتاً على الشوك أو شخص بجانب السائق  أييمنع تحميل  .ب

 طويلة.يمنع المسير على الطرق الرئيسية ولمسافات  .ج

 والعمل.المسير  أثناءعلى السائق العمل على تشغيل أضوية التحذير  .د

 الرافعة.على سائق الرافعة الانتباه عند الانحناءات والزاوية الخطرة لتلاشي انقلاب  .ه

 به.حمل زائد عن المسموح  أيعدم تحميل  .و

 التحميل.أثناءالرؤية واضحة  أنمن  التأكد .ز

 القيادة.ك حمولة تصعب علي أوزوائد  أيةعدم تحميل  .ح

 الرافعة.يسقط الحمل وتنقلب  لكيلايجب توسيط الشوكتين على الحمل  .ط

 سم. 10ن سم ولا تقل ع 20من  أكثرتكون الفتحة بين الشوكتين لي   أنحمل على الشوكتين يجب  أيعند تحميل  .ي

 الحمولة.المخازن وارتفاع الحمولة لتفادي ارتطام  أبوابارتفاع  مراعاةيجب  .ك

 أولا.مين الرافعة اضطررت للمغادرة قم بتأ وإذاعدم مغادرة السائق لرافعة  .ل
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 الرافعة:عند الانتهاء من العمل على  .4

 الاصطفاف على ارر مستوية  .أ

 )الهندبريك(.سحب فرامل اليد  .ب

 الأرر.قم بتنزيل الشوكتين حتى ملامستهم  .ج

 آمن.قم بسحب المفاتي  ووضعها في مكان  .د
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 المواصفات الفنية
 

 المواصفات الفنية:

 الصنع.ايطالي  .1

 الطلب.حسب تقريبا وب طن(5)الوزن  .2

 لتوصيات(.ام تقريباً وبحسب  4لشوكتين )ارتفاع  أقصىتقريباً(م 3ارتفاع ) م تقريباً(1,70)عرر  تقريباً(م 2,5)الطول  .3

 الديزل.يعمل على  سلندر(4) .4

 (.أمامينظام الدفع ) .5

 ) لفي(.التحكم بالمقود  .6

 ك(.3,5)كمية زيت المحرك  .7

 .  w 90 )لتر هيدروليك نوع )  4,5)الجير(كمية زيت صندوق التروس  .8

 هيدروليك. 90عيار  لتر(6)الأمامي كمية زيت البكك  .9

 اسبق. أيهماعلى مضي سنة  أوساعة عمل  (1000)فلتر الهواء نظام حشوة دا لية و ارجية يتم تغير الفلتر كل  .10

 الرافعات الشوكية:  أنواع

 الديزل.الرافعات التي تعمل على  .1

 الكهرباء.الرافعات التي تعمل على  .2

 الغاز.الرافعات التي تعمل على  .3

 البنزين.الرافعات التي تعمل على  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 المصادر والمراجع
 

 المراجع:

 كتالوج الشركة المصنعة. .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


