
مبادرة الشرطي ابصغیرمبادرة الشرطي ابصغیر

السنة السنة التاسعة والعشرون - العدد ٣٣٢- كانون الأول ٢٠٢٥ 

يد صغيرة .. قلب بحجم الوطن



  لأن أطفالنا هم أمل الحاضر وقادة المستقبل، أطلقت مديرية الأمن العام 
وبالتعاون مع وزارة التربية والتعليم دورة »الشرطي الصغير« في عدد 
من المدارس في جميع محافظات المملكة، استمراراً لنهجها في الاهتمام 

بالفئات العمرية الصغيرة في المدارس الأساسية، وحرصاً منها على تعزيز 
التوعية الأمنية وغرس السلوكات الإيجابية في نفوس الطلبة منذ الصغر.
   دورة الشرطي الصغير ليست مجرد برنامج تدريبي، فهي استثمار في 
بناء عقول وقلوب صغيرة تحمل مسؤولية الغد، ومن خلال هذه التجربة، 

نزرع الوعي، ونبني جيلاً يقُدّر قيمة الأمن ويؤمن بدوره في حماية الوطن.
تهدف الدورة إلى تحصين الأطفال فكرياً وسلوكياً من خلال برامج توعوية 

وتدريبية متكاملة، وتتناول موضوعات مهمة مثل السلامة المرورية، 
والإسعافات الأولية، والتوعية البيئية، والانضباط والنظام، ومخاطر الألعاب 

الإلكترونية، والسلامة العامة، والتنمر الإلكتروني.
   الشرطي الصغير اليوم هو قائد الغد، لذا، فقد حرصنا على ان نفتح لهم 

أبواب المعرفة، ونعزز فيهم قيم الالتزام والمسؤولية، ونغرس الوعي وحب 
الوطن في قلوبهم، لبناء جيل واعٍ ومبدع، يسير بخطى ثابتة نحو خدمة 

وطنه بكل فخر واعتزاز.
العقيد عامر حسام السرطاوي
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في صباح يوم مشمس جميل، استيقظ سامي مبكراً  للذهاب إلى المدرسة، 

وبعد أن تناول إفطاره الصباحي،حمل  حقيبته، وودّع والدته، ثم انطلق 

يقه المعتاد وهو يغني » ضوء أخضر يعني امشِ، ضوء أحمر  يمشي في طر

قف لا تمشِ، وظل كذلك إلى أن اقترب كثيرا من المدرسة.

فجأة، ظهرت شرطية المرور ليلى، بابتسامتها الواسعة وصفارتّها 

الصغيرة، وقالت: أحسنت يا سامي! الإشارة الحمراء تعني توقف، 

والإشارة الخضراء تعني السماح للمركبات بمتابعة السير، أن الإشارة 

خضراء والسيارات تمر الآن.

سامي 

 والإشارة 
الذكية

إعداد :  الرائد مأمون المصري

ابتسم سامي وقال: أنا أنتظر الضوء الأخضر، فكما علّمتني أمي، الضوء الأخضر للمشاة هو أمن وسلام وحماية 
له من التعرّض للحوادث، لا سيّما  حوادث الدهس.

ثم سمع صوتا لطيفا من الإشارة نفسها، تقول: مرحبا يا سامي! أنا الإشارة الذكية، أراقب الجميع لأحافظ على 
سلامتهم!

ضحك سامي وقال: انظري أيتها الشرطية، الإشارة تتكلم؟ هذا رائع!
وأثناء ذلك، جاء عبد الله صديق سامي، وهو يحمل حقيبته المدرسية. 

يق دائما مع الكبار أو عند الإشارة الخضراء، لأنني أحب أن أبقى آمنا! قال عبد الله: أنا أعبر الطر
يق أصبح  وعندما تحولت الإشارة إلى اللون الأخضر، صفّرت الشرطية ليلى وقالت: هيا، يمكنكم العبور الآن! فالطر

آمنا الآن.
يق بأمان، ثم لوّحا للإشارة الذكية وليلى، وقالا بصوت واحد: شكرا لأنكم تحافظون  عبر سامي وعبد الله الطر

علينا.
دخل سامي وعبد الله إلى ساحة المدرسة، وخلال الطابور الصباحي تحدثا عبر الإذاعة المدرسية عما حدث 

أثناء قدومهما إلى المدرسة، فقال مدير المدرسة: نعم أحسنتما يا أبنائي، إن الإشارة الضوئية وجدت لخدمتنا 
جميعا، سواء كنا سائقين أو مشاة، والالتزام بها يعني سلامة لنا وحماية من التعرض لمخاطر حوادث السير، 

ية في المدرسة، حتى يتعلم جميع زملائكم  يد منكما أن تكونا أعضاء في لجنة السلامة المرور ومنذ هذه اللحظة أر
الطلبة قواعد المرور ويلتزمون بها.

ية، يعلّمان الأطفال في المدرسة كيف  ومنذ ذلك اليوم، أصبح سامي وعبد الله أصدقاء في نشر التوعية المرور
يق بأمان، ويغنون معهم أغنية المرور: ضوء أخضر يعني امشِ، ضوء أحمر قف لا تمشِ. يعبرون الطر
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المفتاح الذهبي 

في أحد الأحياء الهادئة، كانت هناك فتاة اسمها سارة تحب استكشاف كل جديد.

بينما كانت تنظف غرفتها، وجدت صندوقًا خشبيًا صغيرًا مغلقًا، وفوقه ورقة كتب عليها:

)المفتاح الذهبي سرّ النجاح( . 

بحثت سارة في كل مكان حتى وجدت مفتاحًا صغيرًا بين كتبها.

فتحته بحذر، فإذا بداخله بطاقة كتب فيها:

ين، فهذا هو كنزك الحقيقي. اجتهدي، وتعلمي، وساعدي الآخر

ياً، ابتسمت سارة وفهمت أنّ »المفتاح الذهبي« ليس شيئًا سحر

بل هو الاجتهاد والطيبة والعمل الصالح.

ومنذ ذلك اليوم، أصبحت سارة أكثر نشاطًا في دراستها،

وتحبُّ أن تساعد أصدقاءها ليكتشفوا مفاتيحهم الذهبية أيضًا.

اختارتها لكم :  زينة علاء الدين

قصة ليث وحبّة 

السعادة  الــــــــــــكاذبة
 في غابةٍ خضراء جميلة، كان يعيش الأرنب ليث، المعروف بين أصدقائه بحبّه للّعب والمغامرة.

يبًا لم يره من قبل. كان القرد يحمل علبة صغيرة فيها حبوب ملوّنة.ً  ذات يوم، وبينما كان يتجوّل قرب النهر، رأى قردًا غر
 قال القرد بابتسامة خبيثة:

يد أن تشعر بالسعادة طوال الوقت؟ هذه الحبوب ستجعلك تطير من الفرح!  مرحبًا أيها الأرنب الصغير! هل تر
 تردّد ليث وقال:

 لكن… ما هذه الحبوب؟ هل هي طعام؟
 ضحك القرد:

 إنها حبات السعادة، جرّب واحدة فقط وستنسى كل همومك!
يب، وألوان الغابة صارت تدور حوله. لم يعد يرى جيدًا، ووقع  أخذ ليث الحبة، لكنه ما إن وضعها في فمه حتى بدأ يشعر بدوارٍ غر

 على الأرض متعبًا.
ع نحوه خائفًا وقال:  سمعه صديقه السنجاب سامي، فأسر

 ليث! ماذا بك؟ ماذا أكلت؟
 همس ليث بصوتٍ ضعيف:

 أعطاني القرد حبة… قال إنها حبة السعادة…
ع سامي إلى الطبيب البوم الحكيم، الذي حضر فوراً وأنقذ ليث.  أسر

 قال البوم بحزم:

يا ليث، ما أخذته هو مخدر خطر، يجعل الحيوان يشعر 
بسعادة كاذبة، ثم يمرض ويضعف جسده وعقله. بعض 

 الحيوانات تموت بسببه!
 خاف ليث وبدأ يبكي:

يد فقط أن أكون سعيدًا… لم أكن أعرف!  كنت أر

 ابتسم البوم بحنان وقال:

السعادة الحقيقية يا صغيري تأتي من اللعب، 

ين، وليس من  والأصدقاء، ومساعدة الآخر

 أشياء تؤذي جسدك.

اختارها لكم  : همام هاني 
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ومنذ ذلك اليوم، أصبح ليث يحذّر جميع 
الحيوانات الصغيرة من المخدرات، ويروي 

لهم قصته ليحميهم من الوقوع في الخطر 
 نفسه.

وصار الجميع ينادونه: ليث الشجاع الذي 
واجه حبّة السعادة الكاذبة.



عبد الله بن عباس
 حَبر الأمة وترجمان القرآن

سُمّي الحَبر والبحر ؛ لغزارة علمه وحدّة فهمه فهو حَبر الأمة وفقيهها فقُِّه في الدين، وعُلِّم التأويل، لقبه ترجُمان 
القرآن .

 حياته:
عرف ابن عباس طريق حياته عندما رأى النبي صلى الله عليه وسلم يقرّبه منه وهو طفل ويدعو له قائلً: اللهم فقهّه في الدّين وعلِّمه 

التأويل واستمر النبي يكرّر هذا الدعاء له حتى أدرك ابن عباس أنه خلق للعلم والمعرفة .
بعد وفاة النبي صلى الله عليه وسلم حرص ابن عباس أن يتعلمّ من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم السابقين ما فاته سماعه وتعلمّه من النبي صلى الله عليه وسلم فما 

يسمع أنّ أحدهم يحفظ حكمة أو تعلمّ حديثاً إلا سارع إليه وتعلمّ منه، فيقول ابن عباس: إني كنت لأسأل عن الأمر 
الواحد ثلاثين من أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم.

كان عمر بن الخطاب يحرص على مشورته في كلِّ أمر كبير، وكان يلقِّبه بفتى الكهول ويجلسه مع كبار الصحابة 
وشيوخهم.

العلوم التي اشتهر فيها: الفقه، الحديث، التفسير، المواريث،الأدب والشعر، أياّم العرب وأخبارهم.

مما قيل فيه:
* يقول سعد بن أبي وقاص: ولقد رأيت عمر بن الخطّاب يدعوه للمصاعب وحوله أهل بدر من المهاجرين والأنصار 

فيتحدث ابن عباس ولا يجاوز عمر قوله.
* قال طاووس: أدركت سبعين شيخاً من أصحاب محمد فتركتهم وأنقطعت إلى هذا الفتى، يقصد ابن عباس، فاستغنيت 

به عنهم.
مما قاله ابن عباّس رضي الله عنه: تمام المعروف تعجيله وتصغيره وستره.

وقال أيضا: أعزُّ الناس عليّ جليسي لو استطعت ألا يقع الذباب على وجهه لفعلت.

رياح الخاتمة:
وفي عامه الحادي والسبعين دُعي للقاء ربه

وذلك بالطائف سنة ثمانٍ وستين .

إعداد الأستاذ: عمر البلاونة

نسبه ومولده:
حَبر الأمة وفقيهها، وإمام التفسير أبو العباس، عبد الله بن عباس بن عبد المطلب بن هاشم.

هو ابن عم رسول الله صلى الله عليه وسلم. ولد قبل الهجرة بثلاث سنين. 

صفاته ولقبه:
كان جميل الصّورة بهي الطّلعة طويلاً ضخماً مهيباً مستوفي العقل والرأي متنوع الثقافة وشامل 

المعرفة.

مكتبتي  الجميلة

في مدينة صغيرة، كان هناك طفل صغير اسمه راشد يحبُّ القراءة كثيرًا.
كان يقضي وقتاً بعد المدرسة في المكتبة، يتنقل بين الكتب ويستمتع بالحكايات.

في أحد الأيام، لاحظ راشد  أن بعض الكتب على الرفوف متّسخة وغير مرتّبة.
فكّر قليلً  ، ثم بدأ  ينظفها ويعيدها إلى أماكنها الصحيحة.

عندما رآه أمين المكتبة، ابتسم وقال:
شكرًا يا راشد، لقد جعلتَ  المكتبة أجمل للجميع. 

شعر راشد بالفخر، وتعلّم أنّ الاهتمام بالأماكن العامّة يجعلها أجمل لنا وللآخرين .

اختارتها لكم  : رفيف موسى ضيف الله 
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كنزي  
 والـــــــــــــــصديق   الــــــــــــــــمجهول

لا أشارك أي معلومة عن 

نفسي مع شخص لا أعرفه، 

حتى لو كان يبدو لطيفًا.

اختارها لكم : ريان إبراهيم

كنزي  فتاة ذكية عمرها عشر سنوات، تحب الألعاب الإلكترونية والدردشة مع أصدقائها عبر 
 الإنترنت.

 في يوم من الأيام، وصلتها رسالة من حساب جديد يقول:
 أنا فتاة في عمرك، أحب نفس لعبتك، هل نكون صديقتين؟

 فرحت كنزي   وردّت بلطف، وبدأت تتحدث مع صديقتها الجديدة كل يوم.
يبة مثل:  لكن بعد فترة، بدأت الفتاة المجهولة تطرح أسئلة غر

 أين تسكنين؟ ما اسم مدرستك؟ أرسلي لي صورة لك!
 ترددت كنزي   قليلً، ثم تذكرت نصيحة معلمتها في المدرسة:

ليس كل من نقابله على الإنترنت يقول الحقيقة، فبعض الناس قد يتظاهرون بأنهم أطفال 
ين.  ليستغلوا الآخر

 توقفت كنزي   فوراً عن الرد، وذهبت لتخبر والدتها بما حدث.
قامت  والدتها بإبلاغ وحدة الجرائم  الإلكترونية، واكتشفوا أن الحساب يعود لرجل كبير يتظاهر 

 بأنه طفلة!
 ابتسمت الأم وقالت لكنزي   :

الذكاء يا كنزي ليس فقط في اللعب، 
بل أيضًا في معرفة الوقت المناسب 

 للتوقف.
ومنذ ذلك اليوم، أصبحت كنزي تساعد 

مدرستها في توعية زملائها، وتقول 
 لهم دائمًا قاعدة مهمة:
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 عصافير الشرطــــــــــــي الصــــــغير

احمد عبيدات ريان وكنان محمد الزبون

عبد الله انور الشديفات

عمر رياض الدعجه

ماريا يزن الدهامشة

موسى محمود الحجوج

أمير أنور الشديفات

بيان مالك محمد الجبارات

تيا سابا حداد

احمد عماد السعدونيخالد رياض الدعجه

سارا أحمد الشواهين 

عبدالله عبيدات

عمرو ليث الربابعه

محمد العميان

ندى راكان الدعجة

اية جمال السيايدة

بيلسان رعد زعتر

تيم اياد القباوي

راشد احمد الجلايله

سلطان علاء النعيمياحمد محمد الشنينات

عدي ليث ابو زعنونه

كادي راكان الدعجة

محمد معاذ العطيات

وديع معن ثابت

ايلين هادي محمد

تاليا ومهرة الزيود

جوانا محمد الشوبكي

راشد محمد الشنينات

سيف محمودالملاجيأصيل معاذ العطيات

عروبة علاء النعيمي

ليث مصطفى أحمد

محمد هادي محمد

وسام الشديفات

ايوب عبدالله العثامنه

تميم العميان

حمزة يزن الدهامشة

رتيل عامر محمد

عبد الرحمن رياض الدعجهألما راكان الدعجة

علي احمد سليم

لين ‏ محمودالملاجي

مسك محمد خلف الجبور

تيم مأمون المصري 

كرم هادي محمد 

تميم رياض الدعجه

حور محمد خلف الجبور

زيد قيس القضاه

إعداد ملازم 1 : حسين الصمادي 
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مدينة من التاريخ

) طبقة فحل(  

رحلة مع الشرطي الصغير  

ية ليست حجارة صامتة، بل قصص تحكي عن أجدادنا، ومن حبّنا لوطننا أن نحافظ عليها ونرويها  الأماكن الأثر
 للأجيال القادمة.

 هل تعلم يا صديقي أن في شمال الأردن مدينة قديمة اسمها طبقة فحل؟
يخية في العالم، وتُعرف أيضًا باسم بيلا )Pella( في زمن  إنها ليست مدينة عادية، بل واحدة من أقدم المدن التار

 الرومان واليونانيين.
 موقعها

 تقع طبقة فحل في شمال الأردن، في محافظة إربد، بين الجبال والسهول الجميلة، وتُطلّ على وادي الأردن.
ويُعد موقعها مميزا ، لأن الناس قديمًا كانوا يستطيعون التجارة والسفر بسهولة عبرها.

 تاريخها القديم
 عاش الناس في طبقة فحل منذ أكثر من 6 آلاف سنة.

 كانت مدينة مزدهرة في العهد الروماني، وكانت واحدة من المدن العشر المشهورة التي تُسمّى الديكابوليس.
 كانت تحتوي على المعابد، والبيوت، والحمّامات  والأسواق.

 في العصور اللاحقة، عاش فيها العرب والمسلمون، وبقيت شاهدة على حضارات كثيرة.
ية ضخمة كانت جزءًا من المعابد القديمة، مدرجًا رومانيًا  عندما تزور طبقة فحل اليوم، يمكنك أن ترى ، أعمدة حجر

صغيرًا كانت تُقام فيه العروض ،آثار كنائس من العهد البيزنطي، بيوتًا وأرضيات فسيفسائية جميلة.
 لماذا هي مهمة 

ياً لأنها:  طبقة فحل تُعد كنزًا أثر
يخ الأردن القديم.  • تروي قصة تار

 • تُظهر كيف عاش الناس وتطوّرت حياتهم عبر العصور.
 • تُذكّرنا بأهمية الحفاظ على التراث وعدم إهماله.

يخ الأردني.  طبقة فحل ليست مجرد حجارة قديمة، بل صفحات من كتاب التار
عندما نزورها أو نتحدث عنها، نحن نحافظ على قصة وطن .

»سرّ الرياح  الباردة«
في صباحٍ غائمٍ من أيام الخريف، خرج رعد من منزله مسرورًا، يلاحق الأوراق المتطايرة في 

الشارع وهو يقول:

»ما أجمل الأوراق تتطاير مثل الفراشات!«

لكن أمه نادته من النافذة قائلة:

»رعد، الجو بارد! لا تخرج دون معطفك 

وقبعتك.«

ضحك رعد وقال:

»لا تقلقي يا أمي، أنا قوي مثل الأبطال!«

ركض مسرعًا في الحديقة، والريح تدور حوله، حتى 

شعر بنسمة باردة تسري في جسده.

وفجأة سمع صوتًا همس في أذنه:

»أنا الريح الباردة… أتيت لأخبرك أن الشتاء قريب، احذر كي لا 

تمرض!«

عاد رعد إلى البيت مسرعًا، فقالت له أمه بابتسامة:

»أرأيت؟ لقد قلت لك إن البرد قادم!

أجابها مبتسمًا وهو يرتدي معطفه:

»الريح الباردة أخبرتني أيضًا، وسأكون أكثر حذرًا بعد الآن!«

جلس رعد قرب المدفأة وقال بهدوء:

»الدفء جميل… لكن نصيحة أمي أجمل!

اختارتاها لكم : سامر علي 

اختارتاها لكم : جسار أحمد  
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إعداد الرقيب : راشد هاني العقيلي

مبادرة 
الشرطــــي الصغير 
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 لنتعلّم
 التعاون معاً

إعداد : غيث عمر

أصدقائي الصغار، هل تعلمون ما هو التعاون؟ 
التعاون يعني أن نعمل معاً ونتشارك فيما بيننا، مثلما نتقاسم اللعب أو نساعد بعضنا في المدرسة. عندما 

نتعاون، نصبح أقوى وننجز أشياء جميلة بسرعة وسهولة.

تخيّلوا أنكم تبنون برجاً من المكعّبات، إذا لعب طفل واحد قد ينهار البرج بسرعة، لكن إذا تعاونتم جميعاً ووضع 
كل واحد قطعة في مكانها الصحيح، سيصبح البرج كبيراً وثابتاً. هذا هو معنى التعاون. هلّ لاحظتم ذلك؟

التعاون يجعلنا نشعر بالسعادة، لأنه لا أحد ينجح وحده دائماً. عندما تساعد صديقك في حمل حقيبته، أو تعطيه 
قلماً يكتب به، فأنت تتعاون معه وتجعله يبتسم.

فلنجعل التعاون عادة يومية في حياتنا، في البيت مع العائلة، وفي المدرسة مع الزملاء، وحتى 
في اللعب مع الأصدقاء. تذكّروا دائماً: معاً نستطيع أن نفعل أشياء أجمل بكثير من أن نفعلها 

وحدنا

اختارها لكم العريف : محمد الصمادي 
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أن العظام أقوى من الحديد.

أن القطط تستطيع سماع أصوات لا يسمعها 
الإنسان.

أن الأسماك لا تستطيع العيش خارج الماء لأنها تتنفس 
بالأكسجين المذاب فيه.

 أن كوكب زحل محاط بحلقات ضخمة من الجليد 
والصخور.

أن الفراشة تتذوّق الطعام بأقدامها.

اختارها لكم  : عمر القطاونة 

هل تعلم 

22
23



اختارها لكم  : جود فرح  

ية صغيرة تحب فيها اللعب والرسم. كانت فتاة ذكية، لكنها فضولية  في يوم من الأيام، كانت ليلى تعيش في قر

 جدًا.

يقة تجعل كل شيء يبدو “ممتعًا  يب إلى المدرسة، كان يبدو لطيفًا ويتحدث بطر في أحد الأيام جاء شاب غر

 ومختلفًا”. أخرج من جيبه شيئًا يشبه التفاحة الصغيرة السوداء، وقال للأطفال:

ية، تأخذك إلى عالم من الأحلام الجميلة، جربوها وستنسون كل همّ!”  “هذه تفاحة سحر

 اقتربت ليلى بخطوة صغيرة، فضولها أقوى من خوفها. لكن صديقتها هالة أمسكت بيدها وقالت:

يبة، ويمكن تكون خطرة!” يحتها غر  “لا تلمسيها، ر

ية: “أنتم تخافون من كل شيء! هذه التفاحة تجعل القلب سعيدًا!”  ضحك الشاب وقال بسخر

 لكن ليلى تذكرت كلام أمها: “ليس كل ما يلمع ذهبًا، يا ليلى.”

يفة، عندي ألواني وأصدقائي، هني عالمي الحقيقي.”  فسحبت يدها وقالت بثقة: “أنا ما بدي سعادة مز

ع شيئًا اسمه “مخدرات”.  غضب الشاب وذهب، وبعد أيام سمعوا أن الشرطة قبضت عليه لأنه كان يوزّ

في تلك الليلة جلست ليلى ترسم تفاحة حمراء جميلة، 

ليلى والتفاحة السوداء

“السعادة ما 
بتنباع… السعادة 

بنزرعها جوّا 
القلب.”

وكتبت تحتها:
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  الشرطي الصغير :   بالبداية عرّفيني بنفسك ؟؟    
  الجواب  : جودي باسل عطاري عمري ١٠ سنوات .

ياضة الفروسية؟   الشرطي الصغير : كيف بدأتِ رحلتكِ مع ر
ياضة الفروسية منذ كنت صغيرة وعمري ٦ سنوات ، فقد كنت أحب الخيول وأتابع    الجواب  : بدأ اهتمامي بر

يب . يبة وبدأت التدر  البطولات، فالتحقت بأحد الأندية القر

 الشرطي الصغير : من كان الداعم الأكبر لكِ في البداية؟
يبي  ..المدرب عمر حسون وباسل وفلاح حسون المدرب   الجواب  : عائلتي إضافة إلى المدربين المشرفين على تدر

 سعود وعبدالرحمن وقصي. 

ياضة؟   الشرطي الصغير : ما الذي جذبكِ أكثر في هذه الر
ية أثناء الركوب، و التحدي والمتعة التي ترافق كل   الجواب  :   أحب الحيوانات منذ صغري و حب الإحساس بالحر

يب أو منافسة.   تدر

 الشرطي الصغير : متى شعرتِ أنكِ فعلًا تملكين موهبة خاصة في الفروسية؟
  الجواب  : شعرت بذلك عندما لاحظ مدربي تقدمي 

يب.    وعندما شعرت بانسجام  كبير مع الخيل أثناء التدر

  الشرطي الصغير :  ما أبرز إنجازاتكِ في مسيرتك حتى الآن؟
  الجواب  : شاركت بالعديد من البطولات المحلية: 

 بطولة الأردن الدولية للقفز عن الحواجز التابعة لاتحاد الفروسية الملكي 
الأردني  وعندها تشرّفت بالسلام على صاحبة السمو الملكي الأميرة عالية بنت 

الحسين وفي لحظتها نسيت كل التعب .
بطولة الدوري الأردني  للقفز عن الحواجز، وأيضاً مشاركتي في بطولة النشامى 

 للجولة الأولى. 
 إيضا العديد من المنافسات الداخلية .

يب أو المنافسات؟   الشرطي الصغير :  ما أصعب موقف تعرضّتي له أثناء التدر
 الجواب  : في إحدى البطولات رفضت الخيل القفز عن الحواجز فاضطرت لجنة التحكيم لاستبعادي من هذه 

 البطولة .
ين ،  إيضا تعرّضت للسقوط عن الخيل عن أحد الحواجز وتعرّضت يدي للكسر  اضطررت للتتغيّب عن التمار

 تعلمت من ذلك أن الثقة والهدوء أهم من الفوز نفسه.
  

  الشرطي الصغير :  هل هناك فشل أو تجربة صعبة تعلمتِ منها شيئاً مهما؟ً
 الجواب  : في إحدى البطولات رفضت الخيل القفز عن الحواجز فاضطرت لجنة التحكيم لاستبعادي من هذه 

 البطولة. 
ين الخيل المستمر  والتقرّب منه .    تعلمت أن الفارس يجب أن يقوم بتمر

 كلمة أخيرة من الفارسة جودي  ..
 أشكر عائلتي ومركزي ومدربيّي لدعمهم وتشجيعهم

 أتمنى أن أواصل النجاح وأرفع اسم بلدي عاليًا ..
أن أكمل دراستي لأصبح طبيبة بيطرية لأقوم بالاعتناء بالحيوانات وتقديم الرعاية 

 الصحية لهم وخاصة الخيل 
وأتمنى بعمل اصطبل خيول خاص بي .

ياضة  ياضات التي عرفها الإنسان، إذ ارتبطت منذ القدم بالشجاعة والفروسية والنبل. تجمع هذه الر ياضة الفروسية من أعرق الر تُعدّ ر
 بين القوة والمهارة والتوازن، وتعتمد على علاقة مميزة بين الفارس وحصانه تقوم على الثقة والانسجام.

ياضة بدنية فقط، بل تُعد أيضاً أسلوب حياة يُعلّم الصبر والانضباط والمسؤولية، ويُنمّي روح التحدي  ولا تقتصر الفروسية على كونها ر
 والقيادة لدى من يمارسها.

وفي هذا العدد من مجلة الشرطي الصغير كان لنا اللقاء مع الفارسة جودي وهي إحدى الطالبات المتفوقات اللواتي جمعن بين التميّز 
ياضة الفروسية، لنتعرّف أكثر على مسيرتها، وتحدّياتها، وطموحاتها المستقبلية في عالم الخيل والفروسية. الدراسي والشغف بر

إعداد النقيب : فرات المعاني 

فـــارسة
 الشرطي  الصغير 
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السلامة العامة 
مسؤوليتنا جميعًا

إعداد : عاصم المناصير 
اختارها  الشرطي  : حمزة خالد 

 كانت ليلى تحلم دائمًا بدراجة وردية مثل صديقتها سارة.
 وفي يوم ميلادها، فاجأها والدها بدراجة جميلة عليها ملصقات  لامعة.

 لكن ليلى لم تكن تعرف كيف تقودها جيدًا، فوقعت أكثر من مرة.

 في البداية غضبت وقالت:

 »لن أركبها بعد الآن! إنها صعبة جدًا!«

 سمعتها أمها وقالت بابتسامة:
 – »كل شيء جميل يحتاج إلى صبر يا ليلى. حتى الزهرة لا تتفتح في يوم واحد.«

 قررت ليلى المحاولة من جديد، كانت تسقط أحيانًا وتنهض أحيانًا أخرى.
 وبعد أيام، استطاعت أن تقود الدراجة بثقة، فشعرت بالفخر والسعادة.

 ذهبت إلى صديقتها سارة وقالت لها:

 »أتعلمين؟ الفرح لا يأتي من الدراجة الجديدة، بل من الجهد الذي نبذله لنتعلم شيئًا صعبًا.«

العبرة: لا شيء مستحيل مع الصبر والإصرار، والفشل بداية النجاح.

دراجة  لـــــــــــــــــــــــيلى  

تُعدّ السلامة العامة من أهم الأمور التي يجب أن نهتم بها في حياتنا اليومية، فهي تساعدنا على 
يحة. وعندما نتحدث عن السلامة،  ين من الأخطار، وتجعل بيئتنا آمنة ومر حماية أنفسنا والآخر

ع، وفي البيت، وحتى على الإنترنت. فإننا نعني كل ما يتعلق بالحذر والانتباه في المدرسة، وفي الشار

يق  أولًا: السلامة في الطر
ع، يجب دائمًا النظر إلى اليمين واليسار، واستخدام ممر المشاة إن وُجد.  عند عبور الشار

لا تستخدم الهاتف أثناء العبور، لأن الانشغال به قد يسبب الحوادث. 
وإذا كنت تركب الدراجة، فاحرص على ارتداء الخوذة وعكس الضوء في الليل لتكون مرئيًا 

للسائقين.

ثانيًا: السلامة في المدرسة 
يقة  لا تدفع زملاءك أو تركض في الممرات، واحرص على استخدام الأدوات المدرسية بطر

صحيحة. 
إذا لاحظت شيئاً خطراً مثل سلك كهربائي مكشوف أو تسرّب ماء، فأخبر المعلم فوراً.

ثالثاً: السلامة في المنزل 
في البيت، تجنّب اللعب بالأدوات الحادة أو المقابس الكهربائية. 

لا تستخدم الغاز أو المطبخ دون وجود أحد الكبار. 
وتذكّر أن النظام والنظافة يساعدان في تقليل الحوادث.

رابعًا: السلامة على الإنترنت 
العالم الرقمي مليء بالمعلومات الجميلة، لكنه أيضًا يحتوي على مخاطر. 

لا تشارك معلوماتك الشخصية مع الغرباء، ولا تفتح روابط أو ملفات من مصادر 
غير معروفة. وإذا صادفت شيئاً يزعجك، تحدث مع والديك أو معلمك فوراً.

وأخيرا السلامة ليست مجرد قواعد نحفظها، بل 
هي سلوك نعيشه كل يوم. عندما ننتبه لأنفسنا 
ونساعد غيرنا على التصرّف بحذر، فإننا نصنع بيئة 

آمنة وسعيدة للجميع.
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وسائل التواصل الاجتماعي مثل فيسبوك، إنستغرام، وتيك توك  في عصرنا الحديث، يستخدم الكثير من الناس
وغيرها، حتى الأطفال يحبون مشاهدة الفيديوهات ومشاركة الصور، لكن هل تعلم أن لهذه الوسائل بعض 

المخاطر؟ دعونا نتعرف عليها معا!
أولا علينا أن نعرف ما هي وسائل التواصل الاجتماعي؟ فهي تطبيقات ومواقع على الإنترنت تسمح لنا بالتواصل مع 
ين، مشاركة الصور، الفيديوهات، والرسائل وغيرها، لكنها تحمل الكثير من المخاطر التي يجب أن ننتبه لها  الآخر

مثل:
يب قد يطلب منك معلومات خاصة فيجب ألا ترد عليه! - التحدث مع شخص غر

يقة غير جيدة. - نشر الصور الشخصية: عندما تنشر صورتك، يمكن لأي شخص أن يراها ويستخدمها بطر
- الإدمان على الهاتف: الجلوس الطويل أمام الشاشة يضر العينين ويقلل من وقت اللعب والدراسة.

- التنمر الإلكتروني: أحيانا يكتب البعض تعليقات سيئة تسبب الحزن، وهذا يسمى تنمرًا، وهو مؤذٍ جدًا.
- معلومات غير صحيحة: ليس كل ما نراه على الإنترنت صحيحا، يجب أن نسأل الكبار 

قبل أن نصدق أي شيء.

كيف نحمي أنفسنا؟
• لا نتحدث مع أشخاص لا نعرفهم.

• لا نشارك معلوماتنا الشخصية مثل الاسم الكامل، العنوان، أو رقم 
الهاتف.

• نستخدم وسائل التواصل بوقت محدد، ولا نترك الدراسة أو 
اللعب من أجلها.

• إذا رأينا شيئا مزعجا، نخبر والدينا أو معلمينا فورا، ولنتذكر 
دائما أن وسائل التواصل الاجتماعي مثل السكين، 

يمكن أن تُستخدم في الخير أو في الشر، 
استخدمها بحذر، وكن ذكيا في 

التعامل معها!

انتبه يا صديقي! مخاطر
 وسائل التواصل الاجتماعي

اختارتها  لكم :  كواكب النهار
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