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تعتبر ال���زلزل من الك���وارث الطبيعية التي 

عرفه���ا الإن�س���ان منذ القدم والت���ي تت�سبب عادة 

في وق���وع اأعداد كبيرة م���ن ال�سحاي���ا بالإ�سافة 

اإلى الخ�سائر المادي���ة والإقت�سادية والإجتماعية 

الهائل���ة الناجمة عنها وذل���ك لأنها تحدث ب�سكل 

مفاجئ و�سريع وبدون �سابق اإنذار.

ويعتمد حجم الأ�سرار الناتجة عن الزللزل 

عل���ى قوة و�س���دة ال���زلزل وطبيع���ة المنطقة التي 

ي�سربه���ا وبعده���ا ع���ن مرك���ز الزل���زال ونوعية 

المن�س���اآت والمب���اني القائم���ة والكثاف���ة ال�سكانية 

وطبيعة الن�ساط الإن�ساني.

وتك���ون ن�سب���ة تعر����ض بع�ض ال���دول لخطر 

الزلزل اأكثر من غيرها ب�سبب وقوعها في مناطق 

ن�سط���ة زلزالي���ا )فوالق، �س���دوع، مناطق ن�سطة 

زلزاليا وحواف القارات(. 

وم���ن هنا انبثق���ت اأهمي���ة الوقاية من خطر 

ال���زلزل والإ�ستعداد لمواجهته���ا الأمر الذي حدا 

بالعديد م���ن الدول الى تطوي���ر اجهزتها المعنية 

بالحماي���ة المدنية والتعامل مع الكوارث الطبيعية 

اأو التي من �سنع الإن�سان.

كيفية الت�صرف قبل حدوث الزلالزل

توزيع الدوار والمهام على افراد ا�سرته .. 1

ار�س���اد اف���راد ال�س���ره الى اتج���اه مخ���ارج . 2

الطوارئ في المنزل .

معرف���ة الماكن المن���ة في كل غرفة للتوجه . 3

اليها في حالة حدوث زلزل .

البتع���اد عن الماك���ن التي ت�س���كل خطورة . 4

مث���ل النواف���ذ والج�س���ام المعلق���ة والمراي���ا 

وال�سخانات وقطع الثاث غير ثابته .

التاك���د من تثبيت المعلق���ات ب�سكل جيد مثل . 5

ال�سور والخزائن والرفف .

تجن���ب و�سع ال�سي���اء الثقلية عل���ى الرفف . 6

كالواني والمزهيات والكتب والتلفزيون .



7

تدري���ب جمي���ع اف���راد ال�س���رة عل���ى كيفية . 7

اغ���لاق جمي���ع ال�سمام���ات الرئي�سية وهي 

الغاز والكهرباء والماء.

تدريب جميع افراد ال�سرة على ال�سعافات . 8

الولية وكيفية ا�ستخدام طفاية الحريق .

تذك���ير افراد ال�س���رة كل فترة م���ن الزمن . 9

على كيفية الت�سرف في حال حدوث زلزل .

تدريب وتعريف وتاهيل التلاميذ نف�سيا على . 10

كيفية الت�سرف اثناء حدوث الزلزل .

تحدي���د وو�سع لفتات ار�سادية تو�سح اتجاه . 11

مخارج الطوارى ونقاط التجمع .

   اثناء حدوث الزلازل

الجلو�ض ا�سفل مكتب او طاولة متينة .. 1

البعد عن منت�سف الغرف .. 2

في . 3 او  المدعم���ة  المداخ���ل  تح���ت  الوق���وف 

الركان.

اللازم���ة . 4 ال�سروري���ة  الحتياج���ات  توف���ير 

ل�ستخدامها في حال حدوث زلزل .

ق���م بتخزين موؤوؤنة م���ن الطعام تكفي افراد . 5

ال�سرة لمدة ا�سبوع مع ملاحظة الآتي :

- ان يكون الطعام غير قابل للتلف .

- ال يحتاج الطع���ام الى طهي او ت�سخين او 

تبريد .

- ان يك���ون الطع���ام م���ن الن���وع المجفف او 

المعلب .

- توف���ير كمي���ة منا�سبة من حلي���ب البودرة 

والع�سائر المعلبة .

- في حال���ة وج���ود اطفال �سغ���ار يتم توفير 

الغ���ذاء المنا�س���ب والدواء الخا����ض بهم  في 

حالة وجود مر�سى في ال�سرة .

- يج���ب توف���ير كمي���ة منا�سبة م���ن الدوية 

اللازمة لهم .

اعداد منا�سبة من الم�سابيح اليدوية ح�سب . 6

م�ساحة المنازل وعدد افراد ال�سرة .

رادي���و وتلفزيون محمول يعم���ل بالبطاريات . 7

لمتابعة الخبار ال�س���ادرة عن الجهات ذات 

العلاقة المنتعلقة بالزلزل .

�س���رورة تنفي���ذ التعليم���ات ال�س���ادرة م���ن . 8

ب���كل دق���ه وع���دم  الجه���ات ذات العلاق���ة 

التهاون في ذلك .

احتفظ بحقيبة ا�سعافات اولية بالمنزل .. 9

الخا�س���ة . 10 الر�س���ادات  بكتي���ب  احتف���ظ 

بال�سعافات الولية وال�سلامة .

التدريب على ا�سا�سي���ات ال�سعافات الولية . 11

والتنف�ض ال�سطناعي .

احتف���ظ بطفاية حريق م���ن فئة  ABC  في . 12

)المن���زل – المدر�س���ة – العم���ل - ال�سيارة( 

تاك���د كل فترة م���ن تاريخ �سلاحي���ة طفاية 

الحريق .

الطفاي���ات . 13 بع����ض  ان  ملاحظ���ة  يج���ب 

مخ�س�س���ة لن���وع معين م���ن الحرائ���ق مثل 

)الحرائ���ق الناتجة عن الكهرباء او الناتجة 

عن ال�سحوم او الغاز(.
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حال���ة  في  لا�ص���تخدامها  ال�ص���رورية  الادوات 

حدوث لزلزال

1.  نظارة ا�سافية ومحلول عد�سات 

العين .

الر�س���ع  م�ستلزم���ات    .2

)الغ���ذاء ، حفا�س���ات 

، زجاج���ات الحليب ، 

النظاف���ة  وادوات  م�سا�س���ات( 

ال�سحية .

3.  احر����ض عل���ى وجود مبالغ كافي���ة من المال 

للا�ستخ���دام في حال عدم عمل 

اللي  ال�س���راف  اجه���زة 

والبنوك .

م��ن  ب���ن�������س���خ  اح���ت���ف���ظ    .4

ب�������ط�������اق�������ات ال�����ه�����وي�����ة 

وال�������س���راف والم�����س��ت��ن��دات 

التامين  كولب�سات  الم��ه��م��ة 

وال�سجلات المالية .

5.  احتفظ بطقم معدات مثل )مفتاح موا�سير 

ومفتاح انجليزي( لغلاق �سممات الغاز 

والماء .

6.احتفظ ب�سفارة لمكانية 

للار�ساد  ا�ستخدامه���ا 

عن مكان تواجدك .

كيفية الت�صرف اثناء حدوث الزلازل اذا كنت 

داخل المنزل

ل تتحرك اثناء الزلزال ال ب�سع خطوات . 1

للو�سول الى اقرب مكان اآمن .

الجلو����ض تح���ت مكت���ب او طاول���ة متين���ة . 2

والبعد عن منت�سف الغرف .

الوق���وف تحت المداخل . 3

�س���كل  عل���ى  المدعم���ة 

اركان  في  او  قو����ض 

الغرف من الداخل .

في حال ع����دم وجود مكتب . 4

او طاول����ة بجانب����ك قم بتغطية 

وجهك ورا�سك بذراعيك وانحني في ركن 

داخلي من المبنى .

عدم ا�ستخدام الم�سعد اثناء الزلزل .. 5

البتعاد ع���ن الزجاج والنواف���ذ والبواب . 6

والج���دران الخارجي���ة واي معلق���ات ق���د 

ت�سقط مثل الثاث والخزائن والمزهريات 

وال�سور .

غلق جميع م�سادر الماء والغاز والكهرباء.. 7

وتنفي���ذ . 8 الخباري���ة  الن�س���رات  متابع���ة 

التعليم���ات ال�س���ادرة من الجه���ات ذات 

العلاقة .

اذا كنت داخل المدر�صة 

حاف���ظ عل���ى الهدوء . 1

تجن���������������ب  و

النفعال.

تحت . 2 احتم 

ت  ل و لط���ا ا

او داخ���ل الممرات ق���رب الزوايا 

الداخلية للمبنى.

وع���دم . 3 بدق���ة  المدر�س���ين  تعليم���ات  نف���ذ 

التزاحم والندفاع للخروج من المدر�سة .

تتب���ع الر�س���ادات والتوجيه���ات الخا�سة . 4

بالو�س���ول الى اماك���ن مخ���ارج الطوارى 

واماكن التجمع .
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اذا كنت تقود ال�صيارة 

توق���ف بعيداً بما ت�سمح به ح���دود ال�سلامة . 1

الى جانب الطرق .

ا�ستخ���دم الفرام���ل وق���م باإيق���اف محرك . 2

ال�سيارة .

ا�ستمع الى التعليمات ال�سادرة عن الجهات . 3

ذات العلاقة .

انتظ���ر داخل ال�سيارة ول تخرج حتى ينتهي . 4

ال�سعور بالهزة .

المب���اني . 5 ا�سف���ل  او  ق���رب  التوق���ف  تجن���ب 

وال�سجار والج�سور وال�سلاك .

�سخانات المي���اه وما ي�سابهه���ا في الخطورة . 6

حي���ث اأنه���ا تكون م�س���در خطر  كب���ير اإذا 

تعر�ست لل�سقوط.

�سق���وط حائط ال�سطح اأثناء الزلزال ي�سكل . 7

في الغال���ب م�س���در خط���ورة كب���يرة �سواء 

للمارة اأو ل�سكان المنزل اأثناء هروبهم،لذلك 

لبد م���ن ا�ست�سارة المهند����ض المخت�ض عن 

الأ�سل���وب المث���ل لإن�س���اء وتثبي���ت حائ���ط 

ال�سطح ليكون مقاوما للحركة الأفقية.

الأ�سق���ف الم�ستع���ارة يج���ب تثبيته���ا جي���داً . 8

في الأ�سق���ف الأ�سا�سي���ة بوا�سط���ة اأ�س���لاك 

حديدية.

النواف���ذ والأبواب الكبيرة الزجاجية ت�سكل . 9

خط���راً كبيرا ولب���د من ا�ستب���دال الزجاج 

بزجاج مدعم باأ�سلاك حديدية.

اأو . 10 ال�سوائ���ل الخط���رة القابل���ة للا�ستع���ال 

الحارقة يجب اأن تحف���ظ في اأماكن خا�سة 

وتكون جيدة التثبيت في الأرفف التي تو�سع 

بها.

العم���ل على تثبيت جميع الأ�سياء التي تكون . 11

عر�س���ة للحركة اأثن���اء اله���زة الأر�سية في 

جميع اأرجاء المنزل وفي اأماكن العمل.

 بعد حدوث الزلازل:

1-  اإذا لحظ���ت اأن منزل���ك في حال���ة اإن�سائي���ة 

�سيئة وقد ينهار ،ح���اول الهروب منه بحذر 

�سدي���د وتجنب �سقوط حائط ال�سقف عليك 

اأثناء هروبك

2-      ك���ن م�ستع���دا نف�سي���ا لله���زات الأر�سي���ة 

اللاحقة ول ت�ستغرب حدوثها.

3-  تاأك���د من �سلاحي���ة الو�س���لات الكهربائية 

وتو�سيلات الغاز قبل اأن تقوم با�ستعمال اأي 

نوع من النار في المنزل.

4-  تذك���ر اإن الهزات اللاحقة قد ت�سبب �سقوط 

اأجزاء من المباني المتاأثرة بالهزة الرئي�سية.

5-  لذل���ك احر�ض على اإزالة الأنقا�ض والأجزاء 

الآيل���ة لل�سق���وط ب�سب���ب اله���زات اللاحقة 

وتجنب المرور اأمام مثل هذه الأنقا�ض .
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11

ال�صاعقة والعوا�صف 

الرعدية
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تكون البرق والعوا�صف الرعدية وال�صواعق

يظهر  الجوية  الأحوال  اإ�سطراب  عند 

�سوء  �سكل  على  فجاأة  ال�سماء  قلب  في  البرق 

عن  ناتجة  قوية  �سرارة  عن  عبارة  وهو  مبهر 

�سحنة  اإحداهما  تحمل  �سحابتين  بين  ت�سادم 

كهربائية  �سحنة  والأخرى  �سالبة  كهربائية 

موجبة، ويعقب هذا ال�سوء �سدى دوي منخف�ض 

اأو عال قادم من ال�سماء، ي�سمّى الرعد، ويُطلق 

وتحدث  ال�ساعقة  اإ�سم  معاً  الإثنين  على 

ال�ساعقة عندما يكون التفريغ الكهربائي بين 

مع  ال�سالبة  ال�سحنات  ذات  ال�سحابة  اأ�سفل 

ال�سحنات الموجبة على �سطح الأر�ض وما عليه 

من اأج�سام.

والعا�سفة هي ظاهرة جوية ترتبط بحركة 

فهي  الرعدية  العا�سفة  اأما  للرياح،  �سريعة 

اإ�سطراب في الغلاف الجوي وعبارة عن تفريغ 

العوا�سف  وترافق  متعدد  اأو  مفرد  كهربائي 

هطول  ي�ساحبها  ما  كثيراً  �سُحب  الرعدية 

زخات من المطر اأو الثلج اأو حبات البرد .

 مخاطرها تكون البرق والعوا�صف الرعدية وال�صواعق 

�سوتها  ب�سبب  ال�سواعق  الإن�سان  يخ�سى 

اأحيان  وفي  مادية،  اأ�سرار  من  ت�سببه  ولما  القوي 

قليلة من خ�سائر في الأرواح، والبرق عادة ل يكون 

�ساراً اأما ال�سبب فهو اأن معظم �سحناته ل ت�سل 

اآخر  اإلى  اأن  من  قوته  يُظهر  اأنه  اإل  الأر�ض  اإلى 

قتل  اأو  اإ�ستبة  اأو  اأو هدم مدخنة  �سجرة  باإقتلاع 

�سخ�ض .

�سيره  اأثناء  لل�سعقة  ال�سخ�ض  يتعرّ�ض  وقد 

حيث  حل،  ماء  في  وقوفه  اأو  منب�سط  �سهل  فوق 

حوله  الموجودة  الأ�سياء  اأكثر  ج�سمه  ي�سبح 

اإرتفاعاً، فيهيئ لل�سواعق اأق�سر الطرق المو�سلة 

الحقول  اأن  كما  الأر�ض  في  �سحنتها  لتفريغ 

المك�سوفة اأو الرطبة وحمامات ال�سياحة وال�سواحل 

تعتبر  والخيام  المحمية  غير  الق�سيرة  والمباني 

الواقعة  المنعزلة  الأ�سجار  وت�سكل  بالغة الخطورة 

ال�سواعق  لأنها تجذب  التلال خطراً،  ق�سم  فوق 

جذبها  في  ال�ساري  الكهربائي  للتيار  ويكون 

اإلى  يقف  �سخ�ض  لقتل  تكفي  جداً  قوية  تاأثيرات 

جوارها اأو يجل�ض تحتها.



ال�صلامة في المنازل
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 الحوادث المنزلية الاأكثر �صيوعاً : 

حوادث ال�صقوط : 

تعت���بر ح���وادث ال�سقوط من اأك���ثر الحوادث 

المنزلي���ة تك���راراً واأكثره���ا خطراً حي���ث يقع هذا 

الن���وع م���ن الح���وادث عن���د ممار�س���ة الأطف���ال 

هواياته���م بغي���اب الرقاب���ة عنهم مم���ا يعر�سهم 

لخطر ال�سق���وط ونخ�ض بالذك���ر الأطفال الذين 

هم في بداية الم�سي ، لذا ل بد هنا من تذكير الأهل 

باأهمي���ة مراقبة الأطفال اأثناء اللعب وممار�ستهم 

لهواياته���م ، حي���ث اأن المراقبة الدائم���ة والواعية 

للاأطف���ال م���ن الأم���ور  المهمة التي يج���ب تفعيلها 

داخ���ل البي���ت والتقي���د بها لمن���ع وق���وع الحوادث  

المنزلية على اختلاف اأنواعها اأو الحد منها.

وق���وع  لتجن���ب  الوقائي���ة  والاإج���راءات  التعليم���ات 

الحوادث المنزلية : 

لمنع . 1 المطبخ  باب  على  منا�سب  حاجز  و�سع 

الأطفال من الدخول اإليه .

الطبخ . 2 عند  الخلفية  الموقد  عيون  ا�ستخدام 

ل�سلامة الم�ستخدم .

و�سع . 3 يجب  الطبخ  اآواني  ا�ستخدام  عند 

الأذرع باتجاه الداخل .

اختيار المكان المنا�سب ل�سطوانة الغاز بحيث . 4

تكون بعيدة عن متناول الأطفال .

وم���واد . 5 الح���ادة  والأدوات  الأدوي���ة  و�س���ع 

التنظي���ف والأج�س���ام الغريب���ة بعي���داً ع���ن 

متناول اأيدي الأطفال .

مراقبة الأطفال اأثناء اللعب .. 6

ال�سم���اح . 7 وع���دم  الكهرب���اء  اباري���ز  تغطي���ة 

للاأطفال باإدخ���ال الدبابي����ض والم�سامير بها 

تجنباً لحدوث ال�سعقة الكهربائية .

التنظيف الدائم لموقد الغاز من اآثار الزيوت . 8

المن�سكبه .

الت�صمم : 

والكيماوي  الغذائي  الت�سمم  حوادث  تعتبر 

والدوائي من الحوادث المتكررة التي ت�سكل خطراً 

على �سلامة  المواطنين الأمر الذي ي�ستدعي اإتباع 

الو�سائل والإر�سادات التالية للحد من وقوعها .

الت�صمم الغذائي: 

حدوث  تجنب  في  ت�صاعدنا  التي  الاإجراءات   •
الت�صمم الغذائي :

مبا�سرة . 1 وحفظه  للطعام  ال�سليم  التخزين 

بعد النتهاء من الأكل. 
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ملاحظة . 2 مع  المعلبات  �سلاحية  من  التاأكد 

اأية علامات تدل على ف�سادها كالنتفاخات 

اأو وجود ال�سداأ داخلها اأو وجود �سربات اأو 

نتوءات على العلبة من الخارج . 

المطبخ . 3 في  التقطيع  األواح  بنظافة  الهتمام 

بقايا  مع  الطعام  تلام�ض  عدم  مراعاة  مع 

طعام اآخر. 

 الت�صمم الكيماوي من المواد الكيماوية

 الم�صتخدمة في المنزل: 

الاإجراءات الوقائية  :

اأي��دي . 1 م��ت��ن��اول  ع��ن  التنظيف  م���واد  اإب��ع��اد 

الأط����ف����ال وع�����دم ح��ف��ظ��ه��ا في ال��ع��ب��وات 

الم�ستخدمة ل�سرب الماء. 

المنظفات . 2 ا�ستخدام  عند  القفازات  ارت��داء 

تجنباً لملام�ستها �سطح اليد . 

ع����دم ت���ن���اول الأط���ع���م���ة ع��ن��د ا���س��ت��خ��دام . 3

المنظفات.

الت�صمم الدوائي: 

الاإجراءات الوقائية :

توفير �سندوق اإ�سعافات اأولية داخل المنزل. . 1

وح�سب . 2 المنا�سب  المكان  في  الأدوية  حفظ 

درجة الحرارة المذكورة على العبوة . 

والتي . 3 �سلاحيتها  المنتهية  الأدوية  اإتلاف 

لي�ض لها اي ا�ستعمال . 

التاأكد من . 4 اأي دواء ل بد من  ا�ستعمال  قبل 

ا�ستعماله  وطريقة  الزجاجة  على  ا�سمه 

وملاحظة تاريخ النتهاء.

حوادث الكهرباء:  

تعتبر ح���وادث الكهرباء م���ن اأكثر الحوادث 

الت���ي ت�سكل خطورة على حياة الف���رد وخ�سو�ساً 

الأطفال وذلك لرغبته���م ال�سديدة بالعبث وحب 

الف�س���ول في ظل  غياب الرقاب���ة عنهم ، ولتجنب 

هذه الحوادث يجب اإتباع ما يلي :

تغطية فتح���ات الباري���ز الكهربائية لتجنب . 1

ن�س���وب  اأو  الكهربائي���ة  ال�سدم���ة  ح���دوث 

الحريق .

التاأكد من جف���اف الأيدي قبل لم�ض الأجهزة . 2

الكهربائية . 

اإغلاق التيار الكهربائي عند القيام باأعمال . 3

النظافة اأو ال�سيانة المنزلية كغ�سل الجدران 

اأو الأر�سيات اأو ال�سقوف. 

تمرير اأ�سلاك الكهرب���اء بعيداً عن م�سادر . 4

الحرارة اأو ال�سجاد والموكيت . 

تحمي���ل الباري���ز ح�س���ب الطاق���ة اأكثر من . 5

طاقته���ا ال�ستيعابيه المقرر لها وعدم ت�سغيل 

اأكثر من جهاز على نف�ض الباريز . 

للاأجه���زة . 6 المرافق���ة  بالتعليم���ات  التقي���د 

الكهربائي���ة بم���ا يخ����ض الفولتي���ه وطريقة 

الت�سغيل. 



16

حوادث الغاز :

�صوء  عن  تنتج  التي  والمخاطر  الحوادث  لتفادي 

ا�صتخدام الغاز نن�صح باإتباع ما يلي :

اختيار المكان المنا�سب والآمن للا�سطوانة . 1

ويف�سل اأن يكون جيد التهوية .

فح����ض الأف���ران والمواق���د والتاأك���د من . 2

نظافتها وعدم ان�سداد منافذ الغاز .

لتف���ادي تجم���ع الغاز داخ���ل الموقد يجب . 3

ت�سغي���ل م�سدر ال�ستع���ال ثم فتح �سمام 

الغاز. 

التاأكد م���ن �سلامة المنظ���م والعمل على . 4

تبديله بين فترة واأخرى .

التاأكد م���ن اإغلاق مفاتي���ح مواقد الغاز . 5

وال�سمام الرئي�س���ي للا�سطوانة بعد كل 

ا�ستعال وعند النوم اأو مغادرة المكان .

 حوادث الزيوت الم�صتعلة :

لتجن���ب ه���ذا الن���وع م���ن الح���وادث يجب 

علينا اإتباع ما يلي :

مراقب���ة الزي���ت وع���دم الن�سغال . 1

عنه وهو على الموقد .

 التنظي���ف الدائم لموقد الغاز من . 2

اآثار الزيوت المن�سكبة .

متابعة العاملات في المنزل وزيادة . 3

الوعي لديهن بهذه الحوادث .
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اأخطار الكهرباء 

وال�صعقات الكهربائية 

والوقاية منها



18

الكهرباء  مخاطر  اإلى  التعرّف  اأهمية  تكمن 

في  تُ�صاهم  التي  الطرق  اأف�صل  اإحدى  باأنَّها 

الكهرباء  عن  الناجمة  الحوادث  وقوع  منع 

كال�صدمة، وال�صعقات الكهربائية، وفيما ياأتي 

بع�ض مخاطر الكهرباء :

 ا�ستخ���دام اأ�س���لاك تو�سيل . 1

قديم���ة و�سعيف���ة، اإذ تُعدّ 

الأ�سلاك الَخرِبة والمعُطلة 

ال�سب���ب الرئي�سي للحرائق 

الناجمة عن الكهرباء .

تو�سي���ل الأجه���زة الكهربائي���ة بالقرب من . 2

م�سدر للمياه، حي���ث يوؤدي ذلك اإلى و�سول 

المياه اإلى الأجهزة الكهربائية .

الكهربائية . 3 الأحمال  زيادة 

والو�س���لات  المقاب����ض  عل���ى 

الكهربائية.

ت�سغيل الأجهزة غير الآمنة، . 4

الأجه���زة  ا�ستخ���دام  اإنّ  حي���ث 

المعُطل���ة اأو التي تُظهِ���ر اأخطاء عند ت�سغيلها 

ي���وؤدي اإلى اأخطار كثيرة، مث���ل: ال�سدمات 

الكهربائية، والحروق، والإ�سابات الأخرى. 

ال�ستخ���دام غ���ير ال�سليم لأ�س���لاك وكابلات . 5

م���ن  كتو�سيله���ا  التمدي���د، 

تحت ال�سجاد اأو اأي اأ�سطح 

اأخرى، اإذ ي���وؤدي ذلك اإلى 

جعلها في مُتناول الأيدي. 

ت�سغيل الم�سابيح بقدرة كهربائية . 6

غ���ير مُنا�سب���ة له���ا، ويتمثّل ذل���ك في �سراء 

م�سابي���ح الطاق���ة الت���ي تعم���ل عل���ى قدرة 

كهربائي���ة اأعلى من الح���د الأق�سى للقدرة 

الكهربائية لحامل الم�سابيح.

التعام���ل م���ع الأجه���زة الكهربائي���ة باأي���دي . 7

مُبلل���ة، كا�ستخدام مُجف���ف ال�سعر وغيرها 

م���ن الأجه���زة في اأحوا����ض المي���اه اأو اأثن���اء 

ال�ستحمام، اإذ يزيد هذا الأمر من احتمالية 

حدوث ال�سدمات الكهربائية.

اإطف���اء الحرائ���ق الناجم���ة ع���ن الكهرب���اء . 8

بالم���اء، ويُعدّ ذلك من الأخط���اء ال�سائعة في 

التعامل مع حرائق الكهرباء؛ لأنّ �سكب الماء 

ف���وق اللهب �سيزيد من ا�ستع���ال النار، ومن 

الممُك���ن اأي�س���اً اأن يت�سب���ب ذل���ك في حدوث 

�سعقات كهربائية.

ال�سغار . 9 الأطفال  عبث 

الكهرب���اء،  بمقاب����ض 

حي���ث يمي���ل الأطفال 

عادةً اإلى ا�سكت�ساف ما 

حوله���م، مما ق���د يدفعهم 

اإلى اإدخ���ال بع����ض الأدوات الح���ادة اأو حتى 

اأ�سابعهم في مقاب����ض الكهرباء، الأمر الذي 

ي�سبب لهم اإ�سابات خطيرة.

و�س���ع الم�سابي���ح الكهربائي���ة بالق���رب من . 10

المواد القابلة للا�ستعال.

تغطي���ة الأ�س���لاك والكابلات بم���واد ثقيلة، . 11

ارتف���اع درج���ة ح���رارة  اإلى  ذل���ك  وي���وؤدي 

الأ�سلاك، مما قد يُ�سبب حريقاً كهربائياً.

الوقاية من اأخطار الكهرباء 

اإج���راء �سيان���ة للاأجه���زة الكهربائية التي . 1

تُظهِ���ر اأعطالً عند ت�سغليه���ا، بالإ�سافة اإلى 

اإيق���اف ا�ستخدامها لحين اإج���راء ال�سيانة 

المطلوبة. 

تجنُّب ا�ستخدام الو�سلات الكهربائية اأو اأيّ . 2

اأجهزة تُ�سخدَم لتو�سيل الأجهزة الكهربائية 

بمقب�ض واحد.

اإجراء فح����ض دوري للاأجه���زة الكهربائية . 3

والأ�سلاك.
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الحفاظ على الأجهزة الكهربائية في اأماكن بعيدة عن المياه والأماكن الرطبة.. 4

التاأكد عند �سراء لمبات الإ�ساءة والم�سابيح باأنّها تعمل على القدرة الكهربائية المنُا�سبة.. 5

تغطية مقاب�ض الكهرباء بلوحات مُخ�س�سة لذلك.. 6

تغيير لوحة مفتاح الكهرباء في حال تعر�ست للك�سر اأو التلف.. 7

�ض الجهاز للتلف اأو . 8 اإيق���اف ت�سغيل الأجهزة الكهربائية عند عدم ا�ستخدامها؛ لتنجنّب احتمالية تعرُّ

النفجار في حال حدثت زيادة مفاجئة في التيار الكهربائي اأو ارتفاع درجة حرارة الأ�سلاك.
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اإجراءات ال�صلامة

 فـي ا�صتخدام

اأ�صطوانات الغاز
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مقدمة: 

وتعدد  لتنوع  الم�سال  لغاز  الملحة  اإن الحاجة 

يمكن  ل  اأ�سا�سية  م��ادة  منه  جعلت  ا�ستعمالته 

فاإن  الطاقة  اأن��واع  من  وكغيره  عنها.  ال�ستغناء 

ا�ستعمال الغاز محفوف ببع�ض المخاطر وبالتالي 

في  الوقائي  الجانب  اإعطاء  ال�سروري  من  بات 

ا���س��ت��خ��دام��ات ال���غ���از ما 

ي�ستحقه من عناية تفادياً 

لأية حوادث قد تقع ل 

قدر الله. 

وفي هذا ال�سياق 

الوقاية  اأن  اإلى  ن�سير 

و�سمان ال�سلامة رهن 

ب��ب��ع�����ض الإر�����س����ادات 

الوقائية  والتدابير  والن�سائح 

وقواعد ال�ستعمال التي تحدد طرق ال�ستخدام 

نقلها  وكيفية  المنزل  الغاز في  الآمن ل�سطوانات 

وتداولها وا�ستخداماتها. 

اإجراءات ال�صلامة لتجنب حوادث الغاز  

اإن الغاز الذي ي�ستعمل في المنازل هو منتج 

بترولي يتكون من خليط من البيوتان والبروبان 

وهذا الخليط ل رائحة خا�سة تميز الت�سرب حال 

حدوثه. 

لتلافي  ات��خ��اذه��ا  ال��واج��ب  ال�صليمة  الاإج�����راءات   

حدوث ت�صرب الغاز: 

�سمام  واإغ��لاق  فتح  في  العنف  ت�ستعمل  ل  	•
واقفله  بلطف  ال�سمام  وافتح  الأ�سطوانة 

باإحكام. 

واإغ��لاق  فتح  في  مطرقة  اأي  ت�ستعمل  ل  	•
ال�سمام.   

اأ�سطوانة  من  الم�سال  الغاز  لنقل  تلجاأ  ل  	•
اإلى اأخرى لأن ذلك اإجراء خاطئ يعر�سك 

للخطر . 

اأخرى  اأغرا�ض  لأية  الأ�سطوانة  ت�ستعمل  ل  	•
اإ�سناد  اأو  ع��ال  مكان  اإلى  عليها  كالرتقاء 

بع�ض المواد عليها. 

مك�سوفة  نار  اأو  لهب  وج��ود  عدم  من  تاأكد  	•
اأثناء تغيير الأ�سطوانة . 

•	عند ا�ستبدال الأ�سطوانة تاأكد من عدم وجود 
ول  وال�سابون  الماء  رغوة  با�ستعمال  ت�سرب 

ت�ستعمل اللهب المك�سوف. 

ل�سطوانات  المخ�س�ض  الخرطوم  ا�ستعمل  	•
واعمل  معينة  بموا�سفات  اأعد  اأنه  اإذ  الغاز 

اه��تراءات  به  ظهرت  كلما  ا�ستبداله  على 

اأو ت�سققات.

مكان  من  الأ�سطوانة  رمي  اأو  دحرجة  •	تجنب 
مرتفع.

كل  بعد  الأ�سطوانة  �سمام  اإغلاق  من  تاأكد  	•
المنزل  م��غ��ادرة  عند  وبخا�سة  ا�ستخدام 

لوقت طويل. 

في حال حدوث ت�صرب الغاز :

يعر�سك  الم�����س��ال  ال��غ��از  م���ادة  ت�����س��رب  اإن 

الح��وادث  ولتفادي  الحريق  خطر  اأو  للاختناق 

الناجمة عن الت�سرب : 

توقف  الغاز  رائحة  •	اإذا �سممت 
ع����ن ا����س���ت���خ���دام م��ف��ات��ي��ح 

م�سدر  اأي  اأو  ال��ك��ه��رب��اء 

حراري. 

الأ���س��ط��وان��ة  ���س��م��ام  •	اق���ف���ل 
باإحكام. 
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المكان.  لتهوية  والأبواب  النوافذ  جميع  •	افتح 
الغاز  لإزالة  المكان  اأر�سية  على  الماء  ا�سكب  	•
وينت�سر  الهواء  من  اأثقل  الغاز  لن  المتجمع 

من اأ�سفل اإلى اأعلى. 

•	ل تتردد بالت�سال بالدفاع المدني على هاتف 
الطوارئ )911(. 

الطريقة ال�صحيحة لتركيب اأ�صطوانة الغاز: 

اأ�سطوانة الغاز الفارغة باأخرى  •	عند ا�ستبدال 
ثم  اأولً  الأ�سطوانة  �سمام  غلق  يجب  مليئة 

اإجراء عملية ال�ستبدال. 

للاأ�سطوانة  ال��غ��از  منظم  تركيب  يجب  	•
كل  مع   ) الجلدة   ( الت�سرب  مانعة  وو�سع 

ا�ستبدال للاأ�سطوانة. 

ل تلجاأ ل�ستخدام القوة وال�سد الزائد عند  	•
التركيب.  

في  دائماً  الأ�سطوانة  تكون  اأن  على  احر�ض  	•
و�سع عامودي . 

واللهب.  للحرارة  الأ�سطوانة  تعر�ض  ل  	•
التو�سيل  خ��رط��وم  �سلاحية  م��ن  ت��اأك��د  	•

وتغييره في حالة وجود ت�سققات به.
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الت�صــرب 

الكيمـاوي
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اأدى النت�سار الوا�س���ع للمن�ساآت والموؤ�س�سات 

التي ت�ستخدم المواد الم�سع���ة والكيماوية الخطرة 

المج���الت  في  وبخا�س���ة  الأخ���يرة  الآون���ة  في 

اأهمي���ة  الى  والبح���وث  والطبي���ة  ال�سناعي���ة 

ال�ستخ���دام ال�سحيح لهذه المواد وكيفية التعامل 

معها حي���ث اأن ال�ستخدام المتك���رر لها قد يوؤدي 

الى خطر وقوع الكثير م���ن الحوادث والإ�سابات 

الت���ي قد يتعر�ض لها العامل���ون بهذه المواد لذلك 

كان ل ب���د اأن ي�ساح���ب ال�ستخ���دام الوا�سع لها 

وع���يٌ دائم ومتجددٌ من مختل���ف �سرائح المجتمع 

اأو  به���ا  يعمل���ون  الذي���ن  الأ�سخا����ض  وبخا�س���ة 

القائم���ين عل���ى تخزينها ومن هنا ج���اءت اأهمية 

التزام جميع الموؤ�س�سات والم�سانع والمن�ساآت التي 

تتعامل مع ه���ذه المواد بالإر�س���ادات والتوجيهات 

والكودات الخا�سة بتخزي���ن هذه المواد والتعامل 

معها بح���ذر �سديد ي�سمن �سلام���ة هذه المن�ساآت 

والعاملين فيها.

عن���د  اتباعه���ا  يج���ب  الت���ي  الاإر�ص���ادات  وم���ن 

التعامل مع هذه المواد ما يلي :

البتعاد عن الم�سادر الم�سعة الى الحد الذي . 1

ي�سمن عدم التعر�ض الموؤذي الناتج عن تلك 

الإ�سعاعات .

ق�س���اء اأقل فترة زمنية ممكن���ة في الأماكن . 2

التي توجد فيها الإ�سعاعات .

�س���رورة ارتداء معدات الوقاي���ة ال�سخ�سية . 3

وال���دروع  بالعم���ل  الخا�س���ة  والتجهي���زات 

الواقي���ة والت���ي هي من اأهم و�سائ���ل الوقاية 

من الإ�سعاعات .

حظ���ر الدخ���ول الى المناطق الت���ي يتم فيها . 4

ا�ستخ���دام الم���واد الم�سعة اإل ب���اإذن م�سبق او 

ت�سريح عمل .

توفير تجهيزات ر�سد تلوث الجلد والملاب�ض . 5

الغ�س���ل  تجهي���زات  توف���ير  الى  اإ�ساف���ة 

وال�ستحم���ام عند مداخ���ل ومخارج مناطق 

العمل .

و�سع علام���ات ولفت���ات اإر�سادية تحذيرية . 6

للمواطن���ين عن���د نق���اط الدخ���ول والخروج 

للاماكن التي تحتوي على المواد الم�سعة .

توفير المراقبة ال�سحية الدائمة التي ت�ستند . 7

على المبادئ العامة لل�سحة المهنية .
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حــوادث

لت�صمــم ا
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 يعت���بر الت�سمم باأنواعه المختلف���ة �سواء اأكان 

ت�سمماً غذائي���اً اأو كيماوياً م�سكلة �سحية خطيرة 

ت���وؤدي الى وقوع الكثير م���ن الإ�سابات وقد توؤدي 

اأحيانا الى حدوث الوفاة .

اأنواع الت�صمم:

        اأولا :- الت�صمم الغذائي 

الت�سم���م  ح���وادث  تزي���د 

الغذائي ع���ادةً خلال ف�سل 

ال�سي���ف وبخا�س���ة عند 

الحرارة  درجات  ارتفاع 

ب�س���كل ملح���وظ الأم���ر الذي 

يوؤدي الى تلف المواد الغذائية التي تحتاج درجات 

ح���رارة منخف�س���ة لتحاف���ظ عل���ى �سلاحيته���ا 

كاللحوم والدواجن والأ�سماك والبي�ض وغيرها.

ويحدث الت�صمم الغذائي لاأ�صباب كثيرة ومنها :

•	انتهاء مدة �سلاحية المواد الغذائية وبخا�سة 
المعلبات.

•	وج���ود انتفاخات وانثن���اءات اأو ال�سداأ على 
المعلبات .

• �سوء التخزين وارتفاع درجات الحرارة للمواد 
التي تحتاج درجة حرارة منخف�سة .

نظيف���ة  غ���ير  الطب���خ  اأدوات في  •	ا�ستخ���دام 
اللح���وم  تقطي���ع  كاأل���واح 

والخ�س���روات وعدم 

الف�سل بينها .

•	حفظ الأطعمة باأواني 
كالأواني  منا�سب���ة  غ���ير 

النحا�سية اأو التي تحتوي 

عل���ى م���ادة الر�سا����ض  

لتفاعلها مع الأطعمة وتغيير خوا�سها (.

•	عدم تبريد الأطعمة ب�سكل جيد قبل حفظها 
في ال���براد مم���ا ي���وؤدي لتفاعله���ا وحدوث 

الت�سمم .

الت�صمم بمادة ال�صالمونيلا

ويعت���بر الت�سمم 

الغذائي الناتج عن 

ال�سالمونيلا  م���ادة 

م���ن اأك���ثر الأنواع 

نظ���راً  حدوث���اً 

مجموعة  لحتوائها 

كبيرة من البكتيريا التي 

تق���در بحوالي)2000(�سنف حي���ث ت�سير بع�ض 

الدرا�سات  الى اأن الت�سمم الناتج عن ال�سالمونيلا 

ب�سكل ما ن�سبته 50% من حالت الت�سمم الغذائي، 

ويتواجد هذا النوع من البكتيريا في معظم المواد 

الغذائي���ة كالدواجن واللح���وم والبي�ض والحليب 

وم�ستقات���ه ولذل���ك يج���ب تخزين ه���ذه المواد في 

ظ���روف ودرجات ح���رارة منا�سب���ة للحد من نمو 

البكتيريا وتكاثرها .

وللح���د من وقوع حوادث الت�ص���مم الغذائي لا بد من 

اإتباع الاإر�صادات التالية:

و�س���ع الأطعمة �سريعة التلف مثل اللحوم . 1

عملي���ات  بع���د  والأ�سم���اك  والدواج���ن 

ال�سراء مبا�سرة في الثلاجة والنتباه الى 

موؤ�سر التبريد فيها ب�سورة دورية للتاأكد 

من درجة التبريد المنا�سبة.

بالم���اء . 2 اليدي���ن  غ�س���ل  عل���ى  الحر����ض 

وال�سابون قبل ملام�س���ة الطعام خا�سة 

اللحوم والدواجن والأ�سماك.
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33 الاحتفاظ3بالطعام3المطبوخ3كل3على3حدة3.

في3عب���وات3و3اأواني3نظيف���ة3داخل3البراد3

وعدم3خلطه���ا3مع3بع�ضه���ا3تجنبا3ًلخطر3

الاإ�ضابة3بالت�ضمم3الغذائي3.3

43 الحر�ص3على3نظافة3الاأدوات3الم�ضتخدمة3.

في3الطبخ3.

        ثانياً:- الت�سمم بالمبيدات الزراعية.

لانت�ض���ار3 نظ���را3ً

في3 ال�ضام���ة3 المركب���ات3

مقاومة3الاآفات3الزراعية3

وخا�ضة3الم���واد3الع�ضوية3

ال�ضدي���دة3ال�ضمية3ودورها3

الملمو����ص3في3الق�ض���اء3على3

والاأمرا����ص3 الح�ض���رات3

اأ�ضبح3 ال�ضارة3 والاأع�ضاب3

المزارع���ون3يقبلون3على3ا�ضتعمال3ه���ذه3المركّبات3

ب�ضكل3ملحوظ3لحماية3مزروعاتهم3.3

للحد من وقوع حوادث الت�سمم بالمبيدات الزراعية :

13 التاأك���د3م���ن3ارت���داء3ملاب����ص3ال�ضلامة3.

العام���ة3ال�ضرورية3عن���د3ا�ضتعمال3المادة3

القف���ازات3 كارت���داء3 ال�ضام���ة3

والنظ���ارات3 والكمام���ات3

ومعرفة3 العي���ون3 لحماية3

قب���ل3 ال�ضمي���ة3 درج���ة3

الا�ضتعمال.

23 التعليم���ات3. ق���راءة3

المثبتة3على3علبة3مادة33

الر�ص3والتقيد3بها.

33 الجه���ة3. في3 الر����ص3 ع���دم3

المعاك�ض���ة3لله���واء3لعدم3رجوع3

الم���ادة3الى3ال�ضخ�ص3ال���ذي3يقوم3بعملية3

الر����ص3فيجب3اأن3تكون3عملية3ر�ص3المبيد3

باتجاه3حركة3الهواء.

         ثالثاً:- الت�سمم بالأدوية

يعت���بر3الت�ضم���م3بالاأدوي���ة3م���ن3اأك���ر3اأن���واع3

الت�ضم���م3�ضيوع���ا3ًحيث3ت�ضمل3الاأطف���ال3وال�ضباب3

وكبار3ال�ضن.

عوامل تحدد �سمية المادة :

13 نوعية3المادة3..

23 مقدار3الجرعة3المعطاة3منها،.

33 وقت3تناول3الدواء..

43 عمر3ال�ضخ�ص3ووزن���ه3لان3الجرعة3قد3.

تك���ون3�ضام���ة3للاأطف���ال3وغير3موث���رة3على3

الكب���ار.3وتعت���بر3الاأدوية3�ضلاح���ا3ًذو3حدين3

فه���ي3دواء3�ضاف33لمر�ص3م���ا3اإذا3ما3اأعطيت3

ب�ضكل3منا�ضب3وبحدود3الجرعة3المقررة3من3

قب���ل3الطبيب،3اأم���ا3اإذا3زادت3كمي���ة3الدواء3

ع���ن3الجرع���ة3العلاجية3عن3طري���ق3الخطاأ3

اأو3الق�ضد3اأو3الخل���ط3بينها3فان3هذا3الدواء3

ي�ضبح3�ضما3ًفي3الج�ضم.

وهن���اك اأ�س���باب عدي���دة ت���وؤدي الى 

الت�س���مم بالأدوي���ة وم���ن هن���ا 

فاإنه يجب اإتباع الإر�س���ادات 

التالية للحد من الإ�سابة 

بالت�سمم بالأدوية:

13 ا�ضتخ���دام3. ع���دم3

اأنواع3مختلفة3من3الاأدوية3

الوق���ت3 في3 والم�ضكن���ات3

نف�ضه.
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حفظ الأدوي���ة في مكان مخ�س�ض لها وفي درجات حرارة منا�سبة ح�سب الإر�سادات المو�سحة . 2

عليها في ن�سرة الدواء.

و�سع الأدوية في اأماكن بعيدة عن متناول الأطفال .. 3

اإتباع تعليمات واإر�سادات ال�سيدلي اأو الطبيب في تناول الأدوية.. 4

التاأكد من نوع الدواء المنا�سب قبل تناوله وعدم الخلط بين الأدوية.. 5



الا�صتعداد

 لا�صتقبال

 ف�صل ال�صتاء
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اأن ف�سل ال�ستاء من الف�سول غير العتيادية 

لم����ا يتخلل����ه م����ن اأخطار نتيج����ة لن�س����وب الحرائق 

باأنواعه����ا ووق����وع ح����وادث ال�س����ير الناجم����ة ع����ن 

النزلقات نتيجة لتكون ال�سب����اب وانح�سار مدى 

الروؤية الأفقية وت�س����كل ال�سقيع والأمطار والثلوج 

وم����ن هن����ا تكم����ن الأهمي����ة بالتقي����د بالإر�سادات 

والتوجيه����ات التي تعم����ل الجه����ات الر�سمية على 

تعميمه����ا على المواطن����ين لتوخي اأق�س����ى درجات 

الحيط����ة و الح����ذر اأثناء التعامل م����ع المنخف�سات 

الجوية . 

الت�صرف ال�صليم قبل واأثناء ف�صل ال�صتاء

توفير مات���ور �سفط مياه �سغ���ير وخ�سو�ساً . 1

المواطنين الذين عادةً م���ا تتعر�ض منازلهم 

لمداهمة المياه .

ع���دم الخ���روج م���ن المن���ازل اأثن���اء هط���ول . 2

لل�س���رورة  اإل  الثل���وج   وت�ساق���ط  الأمط���ار 

الق�سوى.

تثبي���ت الأج�س���ام القابل���ة للتطاي���ر نتيج���ة . 3

الرياح ال�سديدة كاأل���واح الزينكو وال�سبكات 

وال�سفائ���ح المعدنية واأغطي���ة خزانات المياه 

الموج���ودة عل���ى �سط���ح المن���ازل اأو الأماكن 

المرتفعة  .

العمل عل���ى تهوية المن���زل با�ستمرار بهدف . 4

تجديد هواء الغرف.

تثبي���ت اأرق���ام هوات���ف الط���وارئ الخا�سة . 5

بالدفاع الم���دني)911( وع���دم ا�ستخدامها 

للعبث اأو ال�ستهتار.

ع���دم تخزين الم���واد الم�ستعلة م���ن م�ستقات . 6

بترولية في منزلك بكميات كبيرة والحر�ض 

على اأن يكون المكان اآمن .

توفير معدات الإنقاذ الخفيفة ل�ستخدامها . 7

عند الحاجة ) مجرفة ،فاأ�ض....الخ(  .

اإجراء ال�سيانة الدورية اللازمة للتمديدات . 8

الكهربائية و�سبكات المياه . 

توف���ير �سندوق اإ�سع���اف اأولي وطفاية يدوية . 9

ل�ستخدامها عند الحاجة . 

القيادة بح���ذر �سديد عل���ى الطرقات خوفاً . 10

من ح���دوث النزلق���ات في مع���الم الطريق 

ومحدودية الروؤيا.

توف���ير و�سائ���ل الإنارة الحتياطي���ة ) لوك�ض . 11

يدوي ، فانو����ض ، �سمع اإنارة ( ل�ستخدامها 

عند الحاجة . 
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�س���رورة توفير متطلب���ات المن���زل ال�سرورية  قبل العا�سف���ة الثلجية  

وتجنب الخ���روج من المنزل تجنباً لوقوع اأي ح���ادث قد يح�سل بمثل 

هذه الظروف الجوية الخا�سة .

�سرورة توخي الحيطة والحذر  من قبل �سائقي المركبات اأثناء الم�سير على 

الطرقات ومحاولة عدم اللجوء الى ال�سرعة نهائياً وذلك لمحدودية الروؤيا 

وعدم و�سوح معالم الطرقات وخ�سو�ساً اأثناء ت�ساقط الثلوج .

�س���رورة انتقال المواطنين الذين يقطنون بالمناط���ق المنخف�سة اأو بالقرب 

م���ن الأودية ومجاري ال�سي���ول اإلى المناطق الأكثر اأمان���اً تجنباًً لحتمالية 

ذوبان الثلوج وت�سكل ال�سيول . 

اإج���راء ال�سيانة الدوري���ة للمركبات من اجل التقلي���ل من احتمالية 

وق���وع حوادث المركبات التي تلحق ا�س���راراً مادية ج�سيمة اأو خ�سائر 

ب�سرية يذهب �سحيتها مئات الأ�سخا�ض .

عل���ى الذين يقطنون البي���وت القديمة او المه���ددة اأ�سقفها وجدرانها 

لل�سقوط �سرورة اإجراء ال�سيانة اللازمة لها حتى ت�سبح اأكثر اماناً 

او اإخلائها في حال ال�سعور بعدم الأمان فيها .

الحذر من ال�سقوط في برك المياه اأو الحفر التي تعد م�سائد مائية .

اإزالة الثلوج المت�ساقطة عن اأ�سطح المنازل ومحيطها اأولً باأول.

البتعاد عن اأماكن جريان المياه وتجمعها كال�سيول والبرك.

اإج���راء ال�سيانة الدوري���ة  لم�سارف المياه والقن���وات الموجودة داخل 

المنزل او القريبة منه ل�سمان عدم مداهمة المياه .

الاإجراءات التي يجب اإتباعها عند هطول الاأمطار وت�صاقط الثلوج: 

1

3

2

4

5

6

8

7

9
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الاإجراءات الواجب اإتباعها في حالة الرياح ال�صديدة :

اإذا دع���ت . 1 ع���دم الخ���روج م���ن المن���زل ال 

ال�سرورة لذلك ونخ�ض بالذكر فئة الأطفال 

باعتباره���م ل يدركون حج���م المخاطر التي 

تحيط بهم ول ي�ستطيعون التعامل معها .

�سرورة ا�سطح���اب الأطفال الراجلين اأثناء . 2

ذهابه���م واإيابهم من المدار����ض في مثل هذه 

الظ���روف لن ذل���ك يجنبه���م الكث���ير م���ن 

الأخطار التي قد تواجههم .

الحر�ض على �سلامة التمديدات الكهربائية . 3

فيجب ف�س���ل التي���ار الكهربائ���ي في المنزل 

حال عدم انتظام التيار الكهربائي او تقطعه 

على ف���ترات اأثن���اء هبوب الري���اح ال�سديدة 

من اأجل  تجنب ح���دوث التما�ض الكهربائي 

اأو حدوث الحري���ق اأو حدوث تلف بالأجهزة 

الكهربائية .

العم���ل عل���ى اإج���راء ال�سيان���ة للتمدي���دات . 4

الكهربائي���ة بالمن���زل من قب���ل فني مخت�ض 

واإ�ستب���دال كل ما هو تال���ف منها من الأمور 

ال�سروري���ة الت���ي يج���ب ان يوليه���ا المواطن 

جل اهتمامه وذلك لتجن���ب حدوث التما�ض 

الكهربائي حيث ان وجود الماء والرطوبة من 

الأمور التي ت�ساعد في وقوع الحوادث .

اأهمي���ة الإب���لاغ ع���ن اأي خل���ل غ���ير ممكن . 5

الأ�س���لاك  في  كالتما����ض  علي���ه  ال�سيط���رة 

الكهربائية المعلقة او تقطعها والت�سال فوراً 

ب�سركة الكهرباء اأو الدفاع المدني . 

تثبي���ت الأج�س���ام القابل���ة للتطاي���ر كاألواح . 6

الزينكو واأغطية خزانات المياه.
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ال�صقيع والانجماد

ه���و الحال���ة الت���ي 

تنت���ج ع���ن انخفا����ض 

درج���ة ح���رارة الهواء 

ال�سف���ر  درج���ة  اإلى 

المئ���وي اأو اأق���ل ويتحول 

الماء م���ن الحال���ة ال�سائلة 

اإلى الحال���ة ال�سلب���ة، اأو بخ���ار الماء م���ن الحالة 

الغازي���ة اإلى ال�سلب���ة مبا�س���رة، وعندما تحدث 

هذه الحالة في منطقة زراعية  توؤثر على ال�سوائل 

الموجودة في ان�سجة النباتات وقد توؤدي لإتلافها.

 الانجماد

اإذا  الحال���ة  ه���ذه  تح���دث 

كانت الكتلة الهوائية باردة 

ج���دا وجافة ج���دا، اأي 

اأن���ه هناك ف���رق كبير 

ب���ين درج���ة الح���رارة 

الن���دى،  ودرج���ة 

فمهم���ا انخف�ست درجة 

ل���و و�سلت  الح���رارة وحت���ى 

لدرج���ة ال�سفر المئ���وي اأو دون���ه، ودون اأن ت�سل 

لدرج���ة الندى )درجة الح���رارة ل ت�ساوي درجة 

الندى(، فهنا ل يت�سكل الندى وبالتالي ل يت�سكل 

ال�سقي���ع واإنما يح���دث الإنجم���اد في حالة توفر 

الماء على الأ�سطح.

العوامل التي ت�صاهم بت�صكل ال�صقيع

يتعلق حدوث ال�صقيع و�صدته بعوامل عدة اأهمها:

الودي���ان . 1 في  يح���دث  الأر����ض  طبوغرافي���ة 

والمنخف�س���ات اله���واء الب���ارد الق���ادم م���ن 

ال�سفوح العالية المج���اورة ين�ساب بعد تبرده 

ب�سب���ب زيادة كثافت���ه وينح���در اإلى الوديان 

فيزيد من حدة ال�سقيع

 الرتفاع عن �سطح البحر و�سطح التربة:. 2

 الغيوم. 3

 الرطوبة . 4

 �سرعة الريح. 5

 وجود الغطاء النباتي. 6

 الكتل الهوائية الباردة.. 7

ما هي اأ�صرار ال�صقيع وطرق تجنبها

م���ن  الكث���ير  ح���دوث  ال�سقي���ع في  ت�سب���ب 

الأ�س���رار الت���ي ق���د يمك���ن و�سفه���ا ب���� �سدي���دة 

الخطورة، ويتاأثر الن�سان والنباتات والحيوانات 

ب�سدة بتلك الأ�سرار.

المزارعين  يت�س���رر  كما 

ب�سدة خلال فترة ال�سقيع 

م���ن كل عام والت���ي غالبًا 

ما تك���ون في ف�سل ال�ستاء 

اأو منذ الفترة الأخيرة من 

ف�سل الخريف

اأ�صرار ال�صقيع على حياة الاإن�صان

بلورات ال�سقيع تتكون على النوافذ الداخلية 

انخفا�ض  في  يت�سبب  مما  للمنازل،ن  والأ�سطح 

�سديد بدرجة الحرارة بالمنازل، وهو ما ينتج عنه 

الكثير من الأ�سرار ال�سديدة على حياة الإن�سان، 

ومنها التالي: 

ل . 1 بالمعدة  توجد  التي  الإنزيمات  في  ال�سرر 

النخفا�ض  خلال  بعملها  القيام  ت�ستطيع 

يت�سبب  ما  وهو  الحرارة،  لدرجات  ال�سديد 

للاآلم  بالإ�سافة  اله�سم  ع�سر  حدوث  في 

المعوية. 

مما . 2 الج�سم  واأربطة  ع�سلات  في  ال�سرر 

بالرقبة  الآلم  ببع�ض  ال�سعور  في  يت�سبب 

والظهر. 
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تزداد م�ساعفات الأمرا�ض الخا�سة بالقلب . 3

ال�سكتة  اأو  الجلطات  لحدوث  يوؤدي  ما 

حدوث  في  اأحيانًا  يت�سبب  قد  اأو  الدماغية، 

بع�ض حالت الوفاة.

والإنفلونزا، . 4 البرد،  بنزلت  الإ�سابة  ازدياد 

الأمرا�ض  من  وغيرها  والزكام  وال�سعال 

الكثيرة. 

اأو . 5 الرئوي  باللتهاب  للاإ�سابة  التعر�ض 

التهاب بالقف�ض ال�سدري، حيث يعد ذلك 

من م�ساعفات الإ�سابة بفيرو�ض الإنفلونزا 

الحاد. 

التعر�ض اإلى العديد من الأمرا�ض الجلدية . 6

حبوب  النخالية،  الأكزيما،  ال�سدفية،  مثل 

باليدين  تورم  لحدوث  توؤدي  كما  ال�سباب، 

والقدمين اأو الإ�سابة بالقر�سة الجليدية.

اإر�ص���ادات للتح���رك باأم���ان عل���ى تل���ك الط���رق الزلقة 

خلال ت�صكل ال�صقيع عليها:

تحرك ببطء حتى تتمكن من ال�سيطرة على . 1

ال�سيارة.

با�ستخدام . 2 �سافية  بنوافذك  احتفظ 

م�ساحات ال�سيارة

تفقد الفرامل، واحر�ض على تغيير �سرعتك . 3

ببطء وبلطف

مبكرًا . 4 للاإ�سارة  ال�سيارة  غمازات  ا�ستخدم 

�سواء قبل منعطف اأو توقف اأو تغيير الم�سار

حافظ على م�سافة اأمان كافية من ال�سيارة . 5

اأمامك

التعرّ�ض . 6 عند  الفرامل  على  ال�سغط  تجنب 

للانزلق

على . 7 الله،  �سمح  ل  ال�سيطرة،  فقد  عند 

ببطء  ال�سغط   يجب  الأمامية،   العجلات 

على  ال�سيطرة  ل�ستعادة  الفرامل  على 

ال�سيارة

اإذا انزلقت ال�سيارة، اأدر العجلات في اتجاه . 8

النزلق

بها . 9 اأو�سى  اإذا  الإطارات  �سلا�سل  ا�ستخدم 

م�سوؤولو الطرق المحليون

ارتداء اأحزمة الأمان. 10



37

اأخط���اء �ص���ائعة ق���د يق���ع به���ا ال�ص���ائقون عن���د ت�ص���كل 

الانجماد على الطرقات:

اإل . 1 اأمر �سئ  الخروج في هذا الطق�ض ال�سئ 

لل�سرورة الق�سوى

عدم ترك م�سافة كافية بين  ال�سيارات. 2

ال�سيارة، . 3 انزلق  عند  بالخوف  ال�سعور 

من  للتمكن  بالهدوء  التحلي  من  لبد  بل 

ال�سيطرة على ال�سيارة مرة اأخرى

 ن�صائح اأخرى تتعلق بالانجماد

مع . 1 خا�سة  الطرقات  على  بحذر  القيادة 

�ساعات الليل المتاأخرة وال�سباح الباكر.

التدفئة الآمنة في المنازل لتجنب خطر درجات . 2

الحرارة المتدنية وال�سعور بالبرد ال�سديد.

مربي . 3 قبل  من  اللازمة  التدابير   اتخاذ 

الثروة الحيوانية وخا�سة مربي الدواجن.

اأنابيب . 4 النتباه من خطر تجمد المياه داخل 

اأو  بالعوازل الحرارية  المياه، لذا يجب لفها 

تفريغها من المياه .



38



39

العوا�صف

الرملية
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للاإ�ساب���ة  عر�س���ة  الأ�سخا����ض  اأك���ثر  اأن 

���ع والأطفال  بالتهاب���ات الجه���از التنف�سي الر�سّ

وكب���ار ال�س���ن، والأ�سخا����ض الذي���ن يعان���ون من 

الرب���و، والأ�سخا�ض الذين يعانون م���ن التهابات 

الق�سب���ات الهوائية، والأ�سخا����ض الذين يعانون 

م���ن حالت انتفاخ حوي�س���لات الرئة والأمرا�ض 

والأعرا����ض التنف�سية، والأ�سخا�ض الذين يعانون 

من اأمرا�ض القلب والحوامل، والأ�سخا�ض الذين 

يعمل���ون في الهواء الطلق مثل عمال البناء وعمال 

خدم���ات التو�سي���ل، ويتعين على ه���وؤلء مراجعة 

الطبيب فور تعر�سهم لأية التهابات.

وين�سح الأف���راد ممن يعانون من الأمرا�ض 

البخاخ���ات  با�ستخ���دام  الأخ���رى  التنف�سي���ة 

ومو�سع���ات ال�سعب الهوائية على الفور عند ظهور 

اأعرا����ض الربو مث���ل ال�سعال المتوا�س���ل، والتوجه 

اإلى اأقرب مركز �سحي.

الاجراءات الوقائية اأثناء العوا�صف الرملية:

تجنب الخروج اإلى المناطق 1. 

المفتوح���ة، خ�سو�سا اأثناء 

الري���اح  هب���وب  ا�ست���داد 

الروؤية  م�ست���وى  وانخفا�ض 

وعندما يك���ون م�ست���وى الغبار 

العال���ق في اله���واء مرتفع���ا، والحر�ض على 

اإبقاء النوافذ والأبواب مغلقة.

الأن���ف والفم بقناع 2.  تغطية 

واق اأو قطعة قما�ض مبللة عند 

الطل���ق  اله���واء  اإلى  الخ���روج 

وذل���ك للح���د م���ن ا�ستن�س���اق 

جزيئات الغبار.

عند قيادتك لل�سيارة اأثن���اء الأجواء المغبّرة 3. 

احر����ض عل���ى اإبق���اء النوافذ مغلق���ة وعلى 

ا�ستخ���دام تكيي���ف اله���واء بدل م���ن الهواء 

الخارجي.

تجن���ب فرك عيني���ك للحيلول���ة دون تعرّ�ض 4. 

العين���ين للالتهاب���ات، علم���ا ب���اأن الته���اب 

الع���ين اأم���ر �سائع خ���لال مو�س���م العوا�سف 

ين�س���ح  الوقاي���ة  م���ن  ولمزي���د  الرملي���ة، 

الإغلاق  المحكمة  بارتداء النظارات الواقية 

لمن���ع دخول الغب���ار اإلى العينين. في الحالت 

الت���ي ت�سعر فيه���ا بتهيّ���ج في العينين ين�سح 

بغ�سلهما بالماء مع التزام الحذر ال�سديد اإذا 

كنت ت�ستخدم العد�سات اللا�سقة.

يتعين عل���ى الأ�سخا�ض الذي���ن يكونون اأكثر 5. 

ال�سدي���دة  الح�سا�سي���ة  لأمرا����ض  عر�س���ة 

الب���دء في ا�ستخدام م�س���ادات الهي�ستامين 

المو�سوف���ة لهم خلال هذا المو�سم، حتى قبل 

ظهور اأعرا�ض هذه الأمرا�ض عليهم.
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ت�صكل ال�صباب 

الكثيف
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ال�سباب هو اأح���دى الظواهر الطبيعية التي . 1

تتك���ون ع���اده نتيج���ة التقلب���ات الجوية من 

الماء التبخر من اأماك���ن تجمع المياه والتربة 

الرطبة والنبات���ات ويت�سكل في �سورة �سحب 

منخف�س���ه قريبه م���ن �سطح الأر����ض والتي 

ت�سبب في �سعف الروؤيه الأفقية وتدنيها .

يرجى توخي الحيط���ة والحذر اأثناء القيادة . 2

على الطرق الخارجية لتدني الروؤية الفقية 

في بع����ض مناطق الدولة في ح���الت تقلبات 

الطق�ض.

يرجى من الخ���وة ال�سائقين توخي الحيطة . 3

والح���ذر وتب���اع الر�س���ادات نظ���را لت�س���كل 

بع����ض  في  الباك���ر  ال�سب���اح  في  ال�سب���اب 

المناطق .

في حال انعدام الروؤية وتعذر امكانية القيادة . 4

، م���ن الف�سل ايقاف المركبة خارج الطريق 

بعيدا عن حركة ال�سير.

ات���رك م�سافة كافي���ة بينك وب���ين المركبات . 5

التي امامك اأثناء �سوء الحوال الجوية .

خف����ض �سرعت���ك عن���د الدخ���ول في منطقة . 6

�سبابي���ة ول ت�سغ���ل ال�س���ارات التحذيري���ة 

مطلقا.

ل تتج���اوز ال�سي���ارة الت���ي امام���ك اإل عن���د . 7

ال�سرورة في حالت تدني الروؤية .

تجنب القيادة بمه���ل في الم�سرب الأي�سر من . 8

الطريق لأن���ه مخ�س�ض لل�سير وفق ال�سرعة 

المحددة.

اذا ا�سط���ررت للتوق���ف ، ل توقف �سيارتك . 9

الى جان���ب الطري���ق ،بل في م���كان اآمن، مع 

ت�سغيل ال�سارات التحذيرية.

التحذيري���ة . 10 الإ�س���ارات  ا�ستخ���دام  ع���دم 

للمركب���ة اإل في الح���الت الطارئة والكتفاء 

ب�سوء الم�سابيح المنخف�ض

الحيط���ة والح���ذر، وع���دم الن�سغ���ال بغ���ير . 11

الطريق من اأولويات القيادة المنة .

ال�ستر�س���اد بالعلام���ات الأر�سي���ة للطريق . 12

ت�ساه���م في القي���ادة المن���ة اثن���اء ح���الت 

تقلبات الطق�ض

الحر�ض على عدم ال�سرعة في قيادة المركبة . 13

، حت���ى اإذا عاد الو�سع اإلى �سورته الطبيعية 

في تلك الأجواء مع انق�ساع ال�سباب،

حفظ���ا عل���ى �سلامتك���م يرج���ى م���ن اولياء . 14

الم���ور تاأخ���ير الرح���لات الخارجي���ة اثناء 

الحوال الجوية ال�سيئة.

ك���ن دائم���اً عل���ى معرف���ة باأح���وال الطق�ض . 15

المحلية

احر�ض عل���ى عدم ا�ستخ���دام الهاتف اثناء . 16

القيادة في الحوال الجوية ال�سيئة .

ال�صباب الكثيف
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الاإع�صـــارالاإع�صـــار
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يت���م اإ�سدار الإن���ذار عن الإع�س���ار قبل اأن 

يقترب بنحو )24 �ساعة ( كما ي�سمل هذا الإنذار 

تقدي���ر الأخطار المحدقة اإم���ا ب�سبب الفي�سانات 

على ال�سواطئ اأو ب�سبب محيط العوا�سف وتقدير 

التاأثير عن ذلك واأعمال الطوارئ المو�سى بها . 

اإجراءات ال�صلامة قبل الاع�صار

مطابق���ة  م���ن  تاأك���د  �سك���ن  اإقام���ة  عن���د 

موا�سف���ات المبنى والم���واد الم�ستخدم���ة في البناء 

لطبيع���ة الرياح في المنطقة واأنها ت�ستطيع مقاومة 

الرياح والأعا�سير حين حدوثها .

اإجراءات ال�صلامة اأثناء الاع�صار

تاب���ع ال�ستم���اع الى ن�سرة الأح���وال الجوية . 1

ال�سلط���ات  ت�سدره���ا  الت���ي  والتعليم���ات 

المخت�سة.

ات���رك المناطق المنب�سط���ة التي تكون عر�سة . 2

لأمواج الإع�سار .

احك���م اإغلاق النوافذ جي���دا اأو احكم قفلها . 3

ب�سريط خا�ض .

حاف���ظ على تاأمين الأ�سياء التي تكون خارج . 4

الم�سك���ن والت���ي ربم���ا تع�س���ف به���ا الرياح 

فيج���ب تثبيت ه���ذه الأ�سي���اء اأو اعمل على 

تخزينها قبل اأن تقترب العا�سير .

اعم���ل على تخزي���ن مياه لل�س���رب في اأواني . 5

نظيف���ة، وفي اأواني الطهي لأن���ه ربما تف�سد 

مي���اه ال�سرب العامة اأو تت�س���رر �سبكة المياه 

العامة .

احتف���ظ برادي���و وبطاري���ات احتياطي���ة له . 6

دائم���اً لأن الراديو �سيك���ون و�سيلة الت�سال 

الوحيدة كذلك ف���اإن مرافق الطبخ والإنارة 

�ستك���ون �سروري���ة في حال���ة تعط���ل و�سائل 

الخدمات العامة .

اإمل���ىء مركبت���ك بالوقود لأنه ربم���ا تتعطل . 7

محط���ات الخدمات لأيام عدي���دة اأو ب�سبب 

انقطاع التيارات الكهربائية .

اب���ق في منزل���ك اأو في الأماك���ن العالية لأنه . 8

ربم���ا تك���ون الري���اح قوية وخا�س���ة في حالة 

�سدور تعليمات بالإخلاء بوا�سطة ال�سلطات 

زوال  حت���ى  اآخ���ر  م���كان  اإلى  المخت�س���ة 

العا�سفة.

ابق داخل المنزل خ���لال فترة الإع�سار لأن . 9

النتق���ال في مثل هذه الظروف يعتبر خطراً 

جداً عندما تهب الرياح، ول تنخدع بالروؤية 

لأن���ه ربما تزداد �سرعة الرياح في اأي لحظة 

اب���ق في مكان اآم���ن ول تنخدع اأي�س���اً بروؤية 

الري���اح التي �س���وف تن�س���ط �سرعتها وتغير 

اتجاهها في اأي وقت .
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 اإجراءات ال�صلامة بعد الاع�صار

اب���ق في م���كان الإي���واء اإلى اأن ت�س���در اإليك . 1

التعليم���ات بمغ���ادرة الم���كان واأن الأو�س���اع 

اآمنه.

ال�ستماع . 2 ا�ستم���ر في 

الراديو  اإلى جهاز 

المزي���د  لتلق���ي 

الن�سائ���ح  م���ن 

والإر�سادات ابتعد 

الكارثة  منطقة  عن 

لأن ال�ستط���لاع في ه���ذه 

الظ���روف ربما يعيق عمليات الإنقاذ وكذلك 

يمكن اأن يكون خطراً بالن�سبة لك .

تجن���ب اأ�سلاك الكهرب���اء المتدلية وبلغ عنها . 3

ف���ورا �سركة الكهرب���اء اأو الدف���اع المدني اأو 

ال�سرطة .

اع������م������ل ع���ل���ى . 4

قيادة مركبتك 

ب������ح������ر�������ض 

ع�����ل�����ى ط�����ول 

المملوؤة  ال�سوارع 

بالحطام.

ابلغ ع����ن خطوط اإم����دادات المياه ومجاري . 5

ال�سرف المت�سررة.

حاول منع الحرائق بقدر الإمكان .. 6

افح����ض الطع���ام المثلج لك���ي ل يف�س���د لأن . 7

انقطاع الكهرباء ي�سبب اإف�ساده اأثناء هبوب 

العا�سفة .

تذك���ر اأن هبوب الإع�سار اإلى الداخل يمكن . 8

اأن ي�سبب في�سانات �سديدة لذلك ابتعد عن 

�سفاف الأودية .
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ال�صيــــــول

والفي�صانات
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تع���د ال�سي���ول والفي�سان���ات من ب���ين اأخطر 

الكوارث الطبيعية في العالم، ف�سلا عن الخ�سائر 

المادي���ة الفادح���ة التي ت�سببه���ا للمناطق المنكوبة 

بها.

فمن الن�صائح للتعامل مع ال�صيول ، حال حدوثها مع 

ت�ص���ارع �ص���قوط الاأمط���ار، اإلى ما بع���د انتهائها. يجب 

اتباع ما يلي:

ن�صائح عامة:

في  الواقع���ة  المب���اني  تجن���ب   -

مجاري ال�سيول في حال ا�ستداد 

الأمطار.

- بن���اء الحواج���ز، مث���ل ال�سدود 

اأو الج���دران ال�سميك���ة لمنع مياه 

الفي�سان من دخول المنزل.

- تزوي���د الج���دران في الطواب���ق 

ال�سفلي���ة بم���واد م�س���ادة للمياه لتجن���ب ت�سرب 

الرطوبة اإليها مما ي�سكل خطرا على المباني.

- ال�ستم���اع اإلى و�سائل الإعلام ب�سكل منتظم ل 

�سيما مع بدء ت�سارع الأمطار.

اإذا كانت ال�صيول و�صيكة:

- تح�س���ير حقيبة به���ا الأغرا�ض 

ال�سخ�سي���ة المهم���ة واإ�ساف���ة 

�سائع���ة  الأدوي���ة  بع����ض 

ال�ستخدام.

- اإذا طلب من���ك مغادرة 

المنزل، افعل ذلك فورا.

- توجه اإلى مناطق مرتفعة قدر الإمكان.

- اإذا كان ممكن���ا، انقل الأ�سياء المهمة في البيت 

اإلى الطوابق العليا.

- اأغلق مفاتيح الكهرباء الرئي�سية.

اأثناء ال�صيول:

- ل تتحرك و�سط تيارات المياه حتى لو بدت غير 

عميقة، لأن ال�سير في تيار يبلغ ارتفاع المياه به 15 

�سنتيمترا يمكن اأن يطرحك اأر�سا.

- اإذا تحت���م عليك الحركة في الماء اختر الأماكن 

الخالية م���ن التي���ارات، وا�ستخ���دم ع�سا لج�ض 

العمق اأمامك قبل اأن تخطو.

واإذا  الغارق���ة،  المناط���ق  ال�سي���ارة في  تق���د  - ل 

اأحاط���ت المياه �سيارتك اتركها واتجه اإلى مناطق 

مرتفعة اإذا كان ذلك متاحا.

- ل تلم����ض اأي �سيء له علاق���ة بالكهرباء بما في 

ذلك اأعمدة الإنارة اإن كنت مبللا
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بعد ال�صيول:

- اطلع على و�سائل الإعلام قدر الإمكان للتعرف 

على حدود الأزمة.

- تجن���ب المناط���ق الغارقة، حيث ق���د تكون المياه 

ملوثة بالوق���ود اأو الزيوت اأو مي���اه ال�سرف، كما 

اأن ذل���ك ق���د يعر�س���ك لل�سع���ق الكهربائي من 

الخطوط الأر�سية.

- ابتع���د عن خط���وط الكهرباء حت���ى في المناطق 

الجافة.

- تجنب المباني المحاطة بالمياه.

- ل تع���د اإلى منزل���ك قب���ل اأن ت�سم���ح ال�سلطات 

بذلك.

- خزانات ال�سرف ال�سحي والبالوعات والحفر 

اأماكن خطرة للغاية فلا تقترب منها.

- ح���اول تنظيف اأو تعقي���م اأي �سيء تعر�ض للبلل 

قبل ا�ستخدامه.
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المرتفعات

الجويــــة
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ون�سبة  الحرارة  لدرجة  العالي  الرتفاع  مع 

كيفية  معرفة  الأهالي  على  يجب  الرطوبة، 

تجنيب تعر�ض للحرارة قد يوؤدي اإلى الجفاف اأو 

ال�سم�ض،  اأو حتى �سربات  الت�سنجات  اأو  الإعياء 

للغاية يجب  اإر�سادات ون�سائح مهمّة  اإليكم  لذا 

اإتباعها وعدم الت�ساهل معها:

 اأولًا : �صرب الماء

اإلى  ترتفع حرارة الج�سم  الرطوبة،  فب�سبب 

اأكبر  كمية  اإلى  فيحتاج الج�سم  المعتاد  اأكثر من 

من المياه للبقاء بارداً. 

ثانياً: اختيار الثياب 

ثياب���اً  يلب����ض  اأن  يج���ب 

فاتح���ة  واألوانه���ا  ف�سفا�س���ة 

تمت����ض  الفاتح���ة  فالأل���وان 

اأ�سع���ة ال�سم����ض ب�س���كل اأقل، 

الف�سفا�سة  الثي���اب  وت�ساع���د 

الج�سم على اإفراز العرق واإخراج 

الحرارة علاوة على ذلك.

ثالثاً: عدم ترك الاأبناء في ال�صيارة خلال ال�صيف

تزداد  ال�سيارات  اأن  دقائق حيث  لب�سع   ولو 

حرارتها ب�سدة خلال ف�سل ال�سيف من التعر�ض 

لأ�سعة ال�سم�ض، فاأج�سام الأطفال تزداد حرارتها 

اأ�سرع من اأج�سام البالغين بثلاث اأو خم�ض مرات 

وحتى اإنزال النوافذ ل يجنب ال�سرر.

  رابعاً: معرفة علامات الاإعياء على اأطفالكم

لمعرف���ة متى يمكنك���م اإبعادهم ع���ن المجهود 

واإراحته���م م���ن بع����ض العلامات، �سرع���ة دقات 

القل���ب والق���يء وال�س���داع وال�سع���ف والدوخ���ة 

والب�سرة المتعرفة و الإغماء والت�سنجات و النعا�ض 

و التعب.



53

•  �صربة ال�صم�ض )العلامات والاأعرا�ض( 

الحالة الو�سفية ل�سرب���ة ال�سم�ض هو كالتي 

تح���دث في موجات الح���ر ال�سديد عن���د �سخ�ض 

م�س���ن يعي�ض وحي���داً في منزل غ���ير مهوى ب�سكل 

جيد و قد تتط���ور الحالة خلال اأيام اأو �ساعات و 

اأحياناً ب�سرع���ة عند الأ�سخا�ض الذين يتعر�سون 

لدرج���ات ح���رارة عالي���ة م���ع الرطوب���ة العالي���ة 

في�س���اب الطفل اأو المري�ض بواح���دة اأو اأكثر من 

الأعرا�ض التالية : 

	 و • الراأ����ض  بخف���ة  ال�سع���ور 

الدوار.

	 التعب وال�سعف العام.•

	 ال�سداع.•

	 ت�سو�ض النظر.•

	 اآلم في الع�سلات. •

	 وقد يحدث الغثيان الإقياء.•

	 ال�سق���وط وفقد • قد يح���دث 

الوعي عند محاولة النهو�ض.

	 يحدث ت�سرع في التنف�ض و •

في �سربات القلب.

	 هب���وط  • يح���دث  ق���د 

التوت���ر  في  ارتف���اع  اأو 

ال�سرياني.

	 درج���ة ح���رارة الج�سم •

تك���ون مرتفع���ة ج���داً و 

قد تتج���اوز ال� 14 درجة 

و ق���د ل يقي�سها ميزان 

الحرارة.

	 و • ح���اراً  الجل���د  ي�سب���ح 

محمراً و جافاً.

	 ق���د ل يح���دث التع���رق رغ���م الحرارة •

ال�سديدة.

	 قد ي�ساب المري�ض بالهذيان والختلاج •

وفقد الوعي.
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ال�صم�ض  • اإ�صعاف �صربة 

يجب تبريد الج�سم مبا�سرةً بينما يقوم �سخ�ض اآخر بطلب الم�ساعدة الطبية 

لنقل الطفل اأو المري�ض اإلى الم�ست�سفى اإذ لبد من نقل المري�ض اإلى الم�ست�سفى.
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حـــرائق

الاأع�صــاب
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ت�سكل حرائ���ق الغاب���ات والأع�س���اب خطراً 

بيئي���اً كبيراً نظ���راً لما ينتج عنها م���ن حرق وتلف 

لأعداد كبيرة من الأ�سجار الحرجية والتي تعتبر 

ث���روة وطني���ة ن���ادرة وم���لاذ للمتنزه���ين للتمتع 

بالطبيع���ة الخلابة وق�ساء وقت الفراغ بعيداً عن 

ال�سو�س���اء ، ف�سلًا عن حرائ���ق المزروعات التي 

يبذل فيها المزارعون ق�سارى جهدهم ويكدحون 

ه���م واأ�سرهم من اج���ل مو�سم خ���ير معطاء من 

هذه المزروعات يعينهم في حياتهم. 

اأ�صباب حرائق الغابات والاأع�صاب :

تع���ود اأ�سب���اب حرائ���ق الغاب���ات والأع�ساب 

والمزروع���ات في الغالب الى ال�سلوك غير الم�سوؤول 

من قب���ل الأ�سخا����ض اأو نتيج���ة اأ�سب���اب طبيعية 

كال�سواع���ق وال���زلزل والبراك���ين، وم���ن اأه���م 

اأ�سباب حرائق الغابات :

يعت���بر  التدخ���ن:    •
�سبب���اً  التدخ���ين 

رئي�سياً في ن�سوب 

الغابات  حرائ���ق 

والأع�س���اب وذل���ك 

من خلال رم���ي اأعقاب 

ال�سجائ���ر وعي���دان الثقاب وه���ي م�ستعلة 

من نوافذ ال�سيارات على جوانب الطرقات 

الأع�س���اب الجاف���ة  اأماك���ن  اأو رميه���ا في 

والمزروع���ات دون الكتراث بم���ا قد ينجم 

عن هذا ال�سلوك من اأخطار.

: يرت���اد الغابات  • التن���زه 
ع���دد كب���ير م���ن ال�سياح 

والمتنزه���ين طلباً للراحة 

اأن  اإل  وال�ستجم���ام 

العديد منهم يقوم باإ�سعال 

النيران بق�سد الطهي وال�سواء في مناطق 

كثيفة الأ�سجار والأع�ساب. 

الجاف���ة:  الاأع�ص���اب  ح���رق   •
المزارع���ون  يعم���د 

ال�سي���ف  بف�س���ل 

اإلى  ع���ام  كل  م���ن 

الجاف���ة  الأع�س���اب 

بالق���رب م���ن الأ�سجار 

اتخ���اذ  دون  والمزروع���ات 

الحتياطات الكفيلة بمنع و�سول النار اإلى 

الأ�سجار والمزروعات.

• عب���ث الاأطف���ال :  يعتبر الأطفال �سبباً في وقوع 
ح���وادث حرائ���ق الغاب���ات والأع�س���اب في 

ظ���ل غي���اب الرقابة عنهم وتوف���ر م�سادر 

ال�ستعال ب���ين اأيديهم الأمر الذي يدفعهم 

اإلى اإ�سعال النيران ل �سيما اأنهم ل يدركون 

مدى الخطر الذي ق���د ينجم عن ال�سلوك 

الذي يقومون به .

يق���وم بع����ض الأ�سخا����ض  العم���د:   الحري���ق   •
ب�سلوكيات خاطئة وذل���ك باإ�سعال النيران 

في الغابات  به���دف تحقيق مكا�سب مادية 

م���ن بقاي���ا الأ�سج���ار وبيعه���ا كحطب دون 

اكتراث لم���ا يتركه هذا الت�سرف وال�سلوك 

اللام�س���وؤول م���ن خط���ر كبير عل���ى البيئة 

والثروة الحرجية الوطنية .

في  حرائ���ق  ال�سواع���ق  ت�سب���ب  ال�ص���واعق:   •
الغابات عندما تتم عملية تفريغ ال�سحنات 

ال�سواع���ق  ع���ن  الناتج���ة 

بالمواد الجافة والقابلة 

للا�ستعال كالأع�ساب 

الأم���ر  والأ�سج���ار 

اإلى  ي���وؤدي  ال���ذي 

ن�سوب الحريق . 
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والبراك���ن:  وتعتبر �سبب���اً في ن�سوب  • ال���زلازل 
الحرائ���ق في الغاب���ات عل���ى نط���اق وا�سع 

وكب���ير جداً وتحتاج لوقت وجهد كبير جداً 

لمكافحتها وال�سيطرة عليها.

الاإر�صادات : 

	 عدم اإ�سعال الن���يران في الغابات اأو بالقرب •

منها اأثناء رحلات التنزه. 

	 عدم حرق الأع�ساب الجافة بين الأ�سجار اأو •

بالقرب من المزروعات .

	 عدم ترك م�سادر ال�ستعال في متناول اأيدي •

الأطفال وذلك لرغبتهم ال�سديدة بالعبث. 

	 عدم رم���ي ال�سجائ���ر وعي���دان الثقاب على •

جوانب الطرقات. 

	 التاأك���د م���ن اإطفاء النار قبل مغ���ادرة مكان  •

التنزه علماً بان ذلك ممنوع. 

	 اإذا �ساهدت حريقاً ب�سيطاً بادر اإلى اإخماده •

با�ستخدام الماء اأو التراب . 

	 اإذا كان منزل���ك �سم���ن محي���ط غابة ن�سب •

فيها حريق قم بترطيب المنطقة القريبة من 

المنزل بالم���اء واإغلاق اأب���واب ونوافذ المنزل 

وقط���ع التي���ار الكهربائي واإغ���لاق م�سادر 

الغاز .





59

حـــوادث الغــرق

و�صبل الوقاية منه
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الغ���رق:  هو دخول الماء اإلى المجاري التنف�سية 

مم���ا يوؤدي اإلى اإغلاقه���ا اأو ت�سيق مجرى الهواء 

وان�سداده وامتلاء الرئت���ين والمعدة به مما يوؤدي 

اإلى توق���ف التنف����ض وتعطيله، الأم���ر الذي يوؤدي 

اإلى الوف���اة لع���دم و�س���ول الأك�سج���ين لأن�سج���ة 

الج�س���م وخا�س���ة الدم���اغ ل �سيم���ا اإذا لم يج���د 

الغري���ق من يق���وم باإنقاذه واإ�سعاف���ه في الدقائق 

الأولى من غرقه .

ما هي اأ�صباب حوادث الغرق :

تع���ود ح���وادث الغ���رق في مجمله���ا اإلى اأ�ص���باب عديدة 

تتلخ�ض فيما يلي:

	 عدم الإلمام بقواعد واأ�سول ال�سباحة. •

	 ال�سباحة في الأماكن غ���ير المخ�س�سة لهذه •

الريا�سة كالبرك الزراعية وال�سدود وقنوات 

المياه والتجمعات المائية الخطرة. 

	 ا�ستهانة بع����ض الأ�سخا�ض بمفهوم ال�سلامة •

ه���ذه  بممار�س���ة  قيامه���م  اأثن���اء  العام���ة 

الريا�سة. 

	 الإنق���اذ الع�سوائي ال���ذي ي���وؤدي اأحياناً اإلى •

غرق اأكثر من �سخ�ض في نف�ض الوقت. 

	 اأثن���اء الرح���لات • ع���دم مراقب���ة الأطف���ال 

والتنزهات بالقرب من الم�سطحات المائية. 

	 عدم وجود منقذ .•

	 ع���دم التقي���د بالإ�س���ارات التحذيري���ة التي •

تحظر ال�سباحة في اأماكن التجمعات المائية. 

	 البتعاد ع���ن تناول المهدئ���ات والأدوية التي •

ت���وؤدي اإلى النعا�ض ولرتخ���اء قبل ممار�سة 

ال�سباحة . 

	 ممار�سة ال�سباح���ة لفترات طويلة  قد يوؤدي •

الى الإ�سابة بت�سنج ع�سلي اأو جلطة مفاجئة 

حي���ث ي�سب���ح ال�سخ����ض غ���ير ق���ادر عل���ى 

النجاة. 

	 ع���دم و�سع اإ�س���ارات تحذيري���ة بالقرب من •

المت�سا�سي���ة  والحف���ر  المك�سوف���ة  الآب���ار 

وخزانات المياه . 

	 القتراب من ال�سيول الجارفة والأودية التي •

تت�س���كل في ح���ال هط���ول الأمط���ار الغزيرة 

خلال ف�سل ال�ستاء.

ما هي الاأماكن التي تحدث فيها حالات الغرق:

	 ال�سدود والقنوات المائية . •

	 البرك الزراعية . •

	 الآبار.•

	 الحفر المت�سا�سية . •

	 خزانات المياه المك�سوفة . •

	 ال�سيول والأودية . •

	 اأماكن تجمع المياه في ف�سل ال�ستاء•

	 الم�سابح العامة .•
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اإر�صادات ون�صائح للوقاية من الغرق:

	 ع���دم ممار�س���ة ال�سباح���ة للاأ�سخا�ض •

م���ن  الن���وع  ه���ذا  يجي���دون  ل  الذي���ن 

الريا�سة

	 عدم ال�سباحة ب�سكل منفرد .•

	 عدم ال�سباحة في الأماكن المهجورة .•

	 ع���دم ال�سباح���ة في الأماك���ن الممنوع���ة •

والموؤ�سرة بلوحات تحذيرية.

	 ع���دم اللج���وء اإلى عملي���ة الإنق���اذ اإل •

م���ن قبل منقذي���ن متخ�س�سين في هذا 

المجال.

	 تجنب ال�سباحة في حال تناول المهدئات •

اأو الأدوية التي توؤدي اإلى النعا�ض.

	 تجن���ب ال�سباح���ة للاأ�سخا�ض الم�سابين •

بمر�ض القلب.

	 والحف���ر • الآب���ار  ف���وق  ال�س���ير  ع���دم 

المت�سا�سية اأو مناهل ت�سريف المياه .

	 عدم الوقوف على حواف م�سادر المياه •

المفتوح���ة الأمر الذي ي���وؤدي اإلى انزلق 

ال�سخ�ض فيها وبالتالي الغرق. 
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اإ�صعافات اأولية مهمة 

ومحتويات حقيبة 

الاإ�صعاف الاأولي
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الك�صور: 

تحتاج الك�ص���ور ب�ص���وره عامه اإلى التثبي���ت ويتم ذلك 

تثبي���ت  م���ن  اأه���داف  وهنال���ك  الجبائ���ر  با�ص���تخدام 

الك�صور وهي:

 من���ع الك�س���ر المغل���ق اأن يتح���ول اإلى ك�س���ر . 1

مفتوح.

 من���ع اأت���لاف الأع�ساب والأوعي���ة المجاورة . 2

والأن�سجة الأخرى بالعظم المك�سور.

 تقليل النزيف والورم.. 3

 الألم الناتج عن حركة الطرف المك�سور.. 4

عن���د ا�ص���تخدام الجبائ���ر هنالك ع���دة اأ�ص����ض يجب اأن 

تراعيها ل�ص���مان عدم حدوث اأي م�صاعفات للم�صاب 

وهي كالاأتي:

 ا�س���رح للم�ساب اأن تقويم الك�سر قد ي�سبب . 1

األما موؤقتا �سيزول بعد تقويم الك�سر وتجبيره.

 يجب اإزالة الملاب�ض فوق منطقة الك�سر.. 2

 ل تح���اول معالج���ة الك�س���ر اإذا كان الك�سر . 3

م�س���وه وال���دورة الدموية م�ستم���رة ل تحاول 

تقويمه بل تثبيته في مكانه وعلى حالته.

تقويم الك�س���ور ذات الزاوية الحادة للعظام . 4

الطويلة كالفخذ مثلا قبل التجبير.

 لحظ وجود النب�ض بنهاية الطرف المك�سور . 5

قب���ل وبع���د تجب���يره في حال���ة ع���دم ح����ض       

النب�ض يجب اأن تعي���د محاولة التجبير مرة 

اأخرى.

ا�ستخ���دم جبائ���ر �س���د ثابت���ة ول تتعامل مع . 6

الك�سور بحركات قوي���ه و�سريعة اأثناء تثبيت 

الك�سور بل تعامل معها بلطف .

 في حال���ة الك�س���ور المفتوح���ة ل تح���اول دفع . 7

اأط���راف العظ���ام الب���ارزة اإلى الداخل ،لن 

ذل���ك ي���وؤدي اإلى التلوث والع���دوى فقط لف 

الك�س���ر المفت���وح بال�سم���ادة وذل���ك لإيقاف 

النزي���ف اإذا وج���د م���ع تجبير الك�س���ر على 

حاله.

 تذك���ر دائم���ا اأن الك�س���ور ي�ساحبه���ا الآم . 8

�سديدة جدا ق���د يدخل الم�ساب من خلالها 

في �سدم���ه م���ن �س���دة الآم ل���ذا تعام���ل مع 

الك�سور بحذر ولطف.

اإ�صابات العمود الفقري:

غالبا تنت���ج من حوادث 

اأو  ال�سي���ارات 

ال�سق���وط م���ن علو 

في  خط���ا  واأي 

التعام���ل مع �سحايا 

هذه الحوادث قد يعني 

اأن يم�س���ي ال�سحي���ة 

بقي���ة عم���ره عاج���زا 

يج���ب  ل���ذا  ومقع���دا 

مراعاة عدم تحريك اأي م�ساب يحتمل اأن يكون 

لديه اأ�سابه في العم���ود الفقري اإل بوا�سطة فرق 

متخ�س�ض ومدرب لمثل هذه الحالت فكن حذرا.
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العم���ود  في  اإ�ص���ابة  لدي���ه  الم�ص���اب  اأن  تع���رف  كي���ف 

الفقري؟

        اطرح عليه هذه الاأ�صئلة:

هل تح�ض باآلم في ظهرك.. 1

 هل تح�ض بقدميك.. 2

 هل يمكن تحريك اأ�سابع القدمين.. 3

 اأذا لم ي�ستط���ع ذل���ك بال�س���ورة الطبيعي���ة . 4

فتوقع حدوث اأ�سابه فكن حذرا.

       الك�صور الم�صاعفة المفتوحة:

ويك���ون فيه���ا الك�سر بارز اإلى الخ���ارج م�سحوب 

بالنزيف.

       الك�صور الب�صيطة اأو المغلقة:

يك���ون فيه���ا الك�سر مغلق مع وج���ود ورم في مكان 

الإ�سابة مع وجود اآلم �سديدة.

الإغماء ) فقدان الوعي(

هنالك اأ�ص���باب كثيرة لفقدان الاإن�ص���ان وعيه في حالة 

وجود اإن�صان فاقد الوعي اتبع الاأتي:

تاأكد من وعي الم�س���اب وذلك بالنداء عليه . 1

اأو هز كتفه .

اطلب الم�ساعدة بالت�سال بالإ�سعاف.. 2

 تاأك���د م���ن اأن الم�ساب يتنف����ض وذلك بفتح . 3

مجرى الهواء من ثم ح�ض-انظر –ا�سمع .

تاأكد من وجود النب�ض .. 4

اإذا كان النب�ض والتنف�ض موجودين اتبع الاأتي

افتح مجرى الهواء للم�س���اب وحافظ عليه . 1

مفتوحا.

ارف���ع قدم���ي الم�ساب بو�س���ع و�س���اده اأو اأي . 2

�سيء تحتهما.

حافظ على تدفئة الم�ساب بتغطية الم�ساب.. 3

اإذا لم تتمكن م���ن الت�سال بالإ�سعاف انقل . 4

المري�ض اإلى الم�ست�سفى.
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ال�صدمة:

تعريف ال�صدمة

ه���ي ف�س���ل الجه���از القلب���ي الوعائ���ي في تزويد 

الج�سم بكميه كافيه من الدم محمله بالأك�سجين 

لإرواء الأن�سجة الحيوية.

اأ�صباب ال�صدمة

ف�سل القلب في �سخ الدم الكافي.. 1

نق����ض ح���اد في كمي���ة ال���دم وال�سوائ���ل في . 2

الج�س���م مم���ا ي���وؤدي اإلى نق�ض كمي���ة الدم 

الذي ي�سخها القلب.

تو�س���ع الأوعي���ة الدموي���ة مم���ا ي�سب���ب قلة . 3

الأك�سجين الوا�سل اإلى الخلايا

اإ�صعافها:

افتح مجرى الهواء وحافظ عليه مفتوحا .. 1

 ارف���ع قدم���ي الم�س���اب اإلى الأعل���ى بو�س���ع . 2

و�ساده اأو ما �سابه ذلك .

 حافظ على ح���رارة ج�سم الم�ساب بتغطيته . 3

ببطانية اأو ما �سابه . 

الل�صعات والع�صات: 

ع�س���ات . 1 معظ���م  تك���ون 

ويمكن  �سغ���يرة  الحيوانات 

معاملته���ا معاملة الجروح حيث 

ينظ���ف م���كان الع����ض اأو الخد����ض لك���ي ل 

يتلوث بالجراثيم م���ع اإعطاء الم�ساب حُقنة 

التيتانو����ض ثم العر�ض على الطبيب اإذا لزم 

الأمر.

اأم���ا بالن�سبة للعق���ارب والثعابين فلابد من . 2

نقل الم�س���اب باأق�سى �سرعة اإلى الم�ست�سفى 

دون تحريك الجزء الم�ساب مع ربط الجزء 

ال�ساب���ق للاإ�ساب���ة وح���اول اأن تتذك���ر �سكل 

الحية اأو الثعبان.

 اإذا اأ�سي���ب بفق���دان الوع���ي اأو الحمى فلا . 3

تحاول اإفاقته لأن���ه �سوف ل ي�ستجيب، فقط 

�سعه في و�سع الإفاقة اأثناء نقله للم�ست�سفى.

بالن�سب���ة للنح���ل اأو الح�س���رات ال�سغيرة اأو . 4

قندي���ل البحر فهو ل ي�سب���ب خطرًا يذكر بل 

فق���ط اإح�سا�ض بالح���ك )ح�سا�سي���ة(، يتم 

غ�سل المكان بم���اء بارد عدة م���رات ويُدهن 

م���كان الإ�سابة بمرهم ح�سا�سية وقد يحتاج 

الأم���ر اإلى حق���ن ح�سا�سي���ة ف���ى الح���الت 

ال�سديدة والنادرة.

اأم��������ا ال���ك���لاب . 5

تربت  ول  عنها  فابتعد 

كلب  على ظهر  بيدك 

بدا  لو  حتى  تعرفه  ل 

)ع��دوى  نظيفًا  األيفًا 

الجرب(.
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وقد يكون الكل���ب م�ساب بعدوى . 6

المر����ض  ه���ذا  وينتق���ل   )Rabis( الكل���ب 

للاإن�س���ان ع���ن طري���ق الع����ض وه���و مُميت 

في اأغل���ب الأحيان. ف���اإذا حدث ذل���ك اأنقل 

المري����ض فورا للم�ست�سفى م���ع تنظيف مكان 

الجرح ومحاولة اإيقاف النزيف اإن وجد.

لدغات الح�صرات:

ق���م باإزالة ذيل الح�ص���رة من مكان اللدغ ثم �ص���ع 

الاألم ويج���ب علي���ك  لتخي���ف  ب���ارد  م���اء  كم���ادة 

اإ�صعاف الطفل الملدوغ اإلى الطبيب في حال ظهور 

اإي مما يلي :- 

 األ�سري.. 1

 طفح جلدي.. 2

 �سيق نف�ض .. 3

اإغماء.. 4

 لدغة العقرب:

تاأكد اأول من عدم وجود . 1

م���كان  في  العق���رب 

طب���ق  ث���م  قري���ب 

كمادات الماء البارد 

م���كان اللدغ���ة ث���م 

اإلى  ال�سخ�ض  اأ�سعف 

اقرب طبيب.

في حالت لدغة الأفعى هنا يجب عدم و�سع . 2

الم���اء البارد مكان اللدغة فقط اجعل الطفل 

بو�سعي���ة يكون فيه���ا مكان اللدغ���ة اخف�ض 

من القل���ب وقم باإ�سعاف الطف���ل اإلى اقرب 

م�ست�سفى.

اإ�صعاف الم�صاب بال�صعقة الكهربائية:

تعطى الأولوية لإ�سع���اف الم�ساب بال�سعقة . 1

الكهربائي���ة باإبع���اد الم�س���اب ع���ن منطق���ة 

الخطر اأي م�سدر التي���ار الكهربائي وذلك 

بف�س���ل التي���ار الكهربائ���ي م���ن القواطع اأو 

ب�سح���ب الم�ساب بوا�سطة ج�س���م عازل مثل 

الخ�سب اأو البلا�ستيك.

اإذا كان الم�ساب فاقداً للوعي يجب فح�ض . 2

ومن  والنب�ض  التنف�ض 

الإنعا�ض  اإج��راء  ثم 

ال��ق��ل��ب��ي ال���رئ���وي 

ذل����ك،  ل�����زم  اإذا 

ون����ق����ل الم�������س���اب 

بال�سرعة  للم�ست�سفى 

الممكنة.

ال�سعق���ة . 3 ع���ن  الناتج���ة  الح���روق  تغطي���ة 

الكهربائي���ة ب�سا�ض معقم خوف���اً من حدوث 

التلوث.

التعام���ل مع الإ�ساب���ات الأخ���رى مثل وقف . 4

النزيف وتثبيت الك�سور اإن وجدت.

تدفئة الم�ساب.. 5

النقل للم�ست�سفى.. 6

العوامل التي تحدد خطورة ال�صعقة الكهربائية:

م���دة التعر����ض، فكلما زادت م���دة التعر�ض . 1

للتيار الكهربائي زادت خطورته.

�س���دة التيار، واأي�ساً كلم���ا زادت �سدة التيار . 2

زادت خطورته.

ن���وع التي���ار، حي���ث اأن هن���اك نوع���ان م���ن . 3

التيارات الكهربائية.
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اأ -  تي���ار ثاب���ت مث���ل البطاري���ات وهو قليل 

الخطورة.

ب - تي���ار م���تردد مثل كهرب���اء البيوت وهو 

عالي الخطورة.

القواعد الاأ�صا�صية في الاإ�صعاف الاأولى

 اإبعاد الم�ساب عن م�سدر الخطر.. 1

 فك الأربطة والأحزمة والملاب�ض ال�سيقة.. 2

تمزي���ق اأو ق�ض الملاب�ض ح���ول مكان الجرح . 3

اأو الإ�سابة.

اإذا كان الم�س���اب في حال���ة اإغم���اء : اأبح���ث . 4

ع���ن اأي ج�س���م غري���ب في الف���م كالأ�سن���ان 

ال�سناعية اأو بقايا القيء واأزلها واأمل راأ�سه 

جانبا والى الأ�سفل اإذا اأمكن واجذب ل�سانه 

اإلى الأمام حتى ل يختنق.

 اإذا كان التنف����ض متوقف���ا اأج���ر ل���ه تنف�س���ا . 5

�سناعيا من الفم للفم فورا.

في حال���ة وجود ن���زف ظاهر يوق���ف النزف . 6

بال�سغ���ط عل���ى مو�سع الن���زف بالأ�سابع اأو 

بقطع���ة قما����ض نظيفة اأو يرب���ط النازف في 

مكان اأعلى من الجرح برباط �ساغط.

 في حال���ة ال�ستب���اه في وج���ود ن���زف داخلي . 7

يجب الإ�سراع في نقل الم�ساب لمركز الرعاية 

ال�سحية، وعلامات الن���زف الداخلي هي : 

قلق الم�ساب، و�سك���واه من العط�ض، و�سرعة 

تنف�س���ه، و�سحوب لونه وبرودة جلده و�سرعة 

النب����ض و�سعف���ه، م���ع ع���دم وج���ود اإ�سابة 

ظاهرة.

 اإذا كان في حال���ة �سرب���ة �سم����ض: )اأي ل . 8

يوجد تعرق، حرارت���ه مرتفعه، الجلد اأحمر 

و�ساخن( يمدد الم�س���اب بعيدا عن ال�سم�ض 

وراأ�سه اأعلى من قدميه مع غم�ض اأطرافه في 

ماء بارد مثلج.

ل يعطى المغمى عليه اأي �سيء بالفم.. 9



اإ�صعاف بلع الل�صان

بل���ع الل�ص���ان )Flaccid tongue( ه���ي حالة طبية 

تح���دث ب�ص���كل رئي����ض ب�ص���بب فق���دان الوع���ي كنتيجة 

لح���دوث اإ�ص���ابات خط���يرة، مث���ل: التعرّ����ض لح���ادث 

�صير، في ما ياأتي كيفية اإ�صعاف بلع الل�صان ومعلومات 

اأكثر عن هذه الحالة الطبية:

الل�سان  بل���ع 

طبية  حال���ة  هي 

فيه���ا  يح���دث 

ارتخ���اء لع�سل���ة 

ال���ذي  الل�س���ان 

يت�سب���ب برج���وع 

الل�س���ان للخل���ف 

مُت�سببً���ا بحدوث 

اإغلاق في الممرات الهوائية، ومن المرُجح اأن يكون 

الم�سبب الرئي�ض لبلع الل�سان هو فقدان الوعي، في 

م���ا ياأتي ط���رق اإ�سعاف بلع الل�س���ان الناجمة عن 

ال�سرع وفقدان الوعي:

       1. اإ�صعاف بلع الل�صان الناجم عن فقدان الوعي

اإن اإ�سع���اف الم�س���اب واإج���راء الإ�سعاف���ات 

الأولي���ة اللازم���ة ل���ه خ���لال فق���ده للوعي لحين 

و�سول الطوارئ اأم���ر في غاية الأهمية؛ لأن ذلك 

يقيه من الإختناق ويحافظ على حياته. 

يكمن الهدف من اإجراء اإ�سعاف بلع الل�سان 

في فت���ح مج���رى التنف����ض باأق���ل حرك���ة للعم���ود 

الفقري العنقي، ويجب اإجراء اإ�سعاف بلع الل�سان 

بوا�سط���ة م�سعف���ين مدربين عندما يك���ون هناك 

ا�ستباه باإ�سابة ما في الحبل ال�سوكي؛ لأن تحريك 

اأو رف���ع الذق���ن ق���د يت�سب���ب في تحري���ك العمود 

الفق���ري العنقي مما ي���وؤدي اإلى ح���دوث اأ�سرار 

اأخرى.

في م���ا ياأت���ي خط���وات اإ�ص���عاف بلع الل�ص���ان با�ص���تخدام 

اإجراء رفع الذقن:

اركع خلف راأ�ض الم�ساب، وقم بتثبيت ودعم . 1

راأ����ض الم�ساب مع محاذاة الراأ�ض، والرقبة، 

والعمود الفقري.

�س���ع يدي���ك عل���ى جانب���ي الوجه م���ع و�سع . 2

اأطراف اأ�سابعك على زاوية الفك ال�سفلي.

ارف���ع الف���ك برف���ق لفت���ح مج���رى التنف�ض . 3

واحر����ض جيدًا على عدم اإمال���ة الرقبة، اإذ 

اإن حرك���ة الفك تقوم بتحري���ك الل�سان اإلى 

الأمام في الفم مما يفتح مجرى التنف�ض.

ل ت�سع اأ�سابع يديك في فم الم�ساب محاولً . 4

دفع الفك لفتح مجرى التنف�ض.

ات�سل بالطوارئ واطلب الم�ساعدة في اأ�سرع . 5

وقت.

     2. اإ�صعاف بلع الل�صان الناجم عن ال�صرع

واح���دة من اأ�سب���اب بل���ع الل�س���ان اأيً�سا هو 

ال�سرع، فقد يغي���ب المُ�ساب بال�سرع عن الوعي 

خ���لال نوبات ال�سرع، في ما ياأتي خطوات تو�سح 

كيفية اإ�سعاف بلع الل�سان للم�سابين بال�سرع: 

	 �ساع���د ال�سخ����ض في الح�س���ول عل���ى •

و�سعي���ة منا�سب���ة في ح���ال ب���داأت نوبة 

ال�سرع لديه اأثناء الوقوف.

	 قم بقل���ب ال�سخ�ض برف���ق على جانب •

واحد لتجن���ب ا�ستن�س���اق اأو اإدخال اأي 

اأج�سام غريبة اإلى مجرى التنف�ض.
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	 ت�سكل • اأن  يُحتمل  اأ�سياء  اأي  باإبعاد  قم 

الأدوات  م��ث��ل:  الم��ري�����ض،  على  خطر 

الحادة لمنع حدوث اأي اإ�سابات.

	 �سيء • اأو  مطوية  �سُترة  اأو  من�سفة  �سع 

م�����س��اب��ه ل��ه��م��ا تح���ت راأ������ض الم��ري�����ض 

للحفاظ على اأمانه وثباته.

	 ق���م ب��ن��زع ال���ن���ظ���ارات في ح���ال ك��ان •

المري�ض يرتديها.

	 قم بفك ربطة العنق ونزع المجوهرات •

تُعيق  ق��د  لأن��ه��ا  ال�سخ�ض  عنق  ح��ول 

التنف�ض.

	 اح�سب مُدة النوبة، ففي حال ا�ستمرت •

يجب  دقائق   5 من  لأكثر  ال�سرع  نوبة 

عليك الت�سال بالطوارئ.

	 نوبته • تنتهي  حتى  ال�سخ�ض  م��ع  اب��قَ 

وي�ستعيد وعيه.

	 يوجد • وعيه  المري�ض  ي�ستعيد  اأن  بعد 

ب��ع�����ض ال��ن�����س��ائ��ح ال��ت��ي ي��ج��ب عليك 

لدى  ال�سرع  نوبة  انتهاء  بعد  اتباعها 

المري�ض ونذكر منها: 

	 في • الج��ل��و���ض  ع��ل��ى  ال�سخ�ض  ���س��اع��د 

الت�سنج  يتوقف  اأن  بعد  اآم���ن  م��ك��ان 

لعدة دقائق، وعندما ي�سبح ال�سخ�ض 

قادر على التحدث ا�سرح له بهدوء اأنه 

اأ�سيب بنوبة �سرع.

	 ابق هادئًا وقم بتهدئة المُ�ساب والذين •

�سهدوا النوبة.

	 ا�ساأل المري�ض اإذا كان يمكنك الت�سال •

اأقربائه  من  �سخ�ض  اأو  اأج��رة  ب�سيارة 

لم�ساعدته في العودة اإلى المنزل باأمان.

ما يجب تجنبه عند ا�صعاف بلع الل�صان

عند اإجراء عملية ا�صعاف بلع الل�صان يجب 

عليك تجنب بع�ض الاإجراءات التي قد تُعر�ض 

زي��ادة  اإلى  ت���وؤدي  ق��د  اأو  للخطر  المري�ض  حياة 

الحالة �صوءًا، في ما ياأتي بع�ض هذه الخطوات: 

ل تقم بو�سع و�سادة تحت راأ�ض الفاقد للوعي؛ قد . 1

يوؤدي ذلك اإلى اإحداث خلل في تنف�سه.

ل تحاول اإجبارهم على الوقوف.. 2

تجنب �سفع اأو ر�ض الماء على فاقد الوعي.. 3

ل تقم بمحاولة اإدخال اأي �سوائل في فمهم.. 4

ال�سخ�ض . 5 حلق  في  اإ�سبعك  باإدخال  تقم  ل 

الفاقد وعيه محاولً اإزالة اأي �سي عالق غير 

مرئي لك؛ لأن ذلك قد يت�سبب في اإدخالها 

اأكثر للمجرى التنف�سي، فقط قم باإزالة اأي 

�سي عالق ي�سد المجرى التنف�سي في حال كان 

�سدر  على  با�ستمرار  وا�سغط  ل��ك،  مرئي 

ال�سخ�ض في حال وجود �سيء عالق في حلق 

الفاقد لوعيه يمنعهم من التنف�ض.

ل تترك الفاقد وعيه دون رقابة.. 6

مخاطر فقدان الوعي. 7

اإلى . 8 طويلة  لفترات  الوعي  فقدان  يوؤدي  قد 

نق�ض الأك�سجين في الدماغ وبالتالي حدوث 

يوؤدي  يمكن  الختناق  اأن  كما  للدماغ،  تلف 

للوفاة اإذا تُرك دون علاج.

ا . 9 اأي�سً الأولية  الإ�سعافات  اإج��راء  يُ�سبب  قد 

المثال يمكن  حدوث م�ساعفات، على �سبيل 

اأن يت�سبب الإنعا�ض القلبي الرئوي اأحيانًا في 

حدوث ك�سور في ال�سلوع.



71

محتويات حقيبة الاإ�صعاف الاأولي

 ، م�سبك  دبابي�ض   ، )مق�ض  اأدوات:   -

ثرمومترللحرارة(.

- للغيارات:) قطن ، �سا�ض ، بلا�ستر(.

 - )مُطهر(  للجلد  منظف  مطهرات:   -

ميكروكروم - �سبغة يود.

حيوية  م�سادات   ( مراهم:    -

للحروق.،لح�سا�سية الجلد(.

- قطرات للعين.

-  رباط �ساغط.

-  اأدوية طوارئ.

- مواد توؤخذ بالفم.

للجهاز  - زجاجة كورامين وقطارة: من�سط 

التنف�سي ل�سيق التنف�ض.

لدرجات  ا�سبو:  نوفالجين  اأ�سبرين.   -

الحرارة العالية.

- اأقرا�ض للاإ�سهال.

- اأقرا�ض للانتفاخ.

- اأقرا�ض للدو�سنتريا.

- حقن و�سرنجات.

- حبل )لإنقاذ غريق(.
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الرعاف

اأم���ام  وحيدا  نف�سه  الإن�س��ان  يجد  حينم��ا 

بهدوء  للت�سرف  يدعوه  ذلك  فاإن  طارئة  حالة 

يكمن  ال�سلوك   ح�سن  في  لأنه   . وحكمة.  وروية 

الأم���ل باإنقاذ الم�ساب .وحتى يتمكن الم�سعف من 

ذلك عليه اأن يتمالك اأع�سابه ويقوم بالإجراءات 

المنا�سبة تبعا لمعرفته بمبادئ ال�سلامة الأ�سا�سية 

لمنع زيادة الحالة �سوءاً .

الرعاف )نزيف الاأنف(:-

و�سع الم�ساب بو�سعية الجلو�ض.. 1

العمل على تطمين واإراحة الم�ساب.. 2

اإمالة ج�سم الم�ساب للاأمام.. 3

الطلب من الم�ساب اأن يتنف�ض من الفم.. 4

التبريد على الأنف والوجه كاملًا.. 5

دقائق . 6  )10( بع  النزيف  يتوقف  لم  اإذا 

�سينقل للم�ست�سفى.
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كيفية التعامل مع الحروق

الحروق واحدة من الاأ�ص���بابُ البارزةُ للموتِ العر�صيِ 

في الطّفولةِ، وثاني �صبب بعد حوادثِ ال�صّياراتِ. 

اأنواع الحروقِ:

       حروق الدرجة الاأولى،

الأقل �سرراً م���ن الثّلاثة،وتكون ب�سبب الماءِ 

الحارِ، البخار، اأو من التعر�ض اإلى اأ�سعة ال�سم�ض 

الح���ارة . وح���روق الدرج���ة الأولى تُ�سبّ���بُ بع�ض 

الأورام ،والحمرار والألم.

       حروق الدرجة الثانية

ه���ي نتيج���ةَ الت�س���ال بالم���واد الكيميائيةِ، 

وال�سوائل الح���ارة، اأو من الملاب����ض المحترقةَ.في 

حالة الحرق لون الجلد يتحول الى اللون البي�ض 

او لون الكرزِ الأحمرِ، والح���رق موؤلُم جداً وتكون 

البثور عامةُ.

       حروق الدرجة الثالثة

نْ تَنْتجَ م���ن الت�سال 
َ

وه���ي ح���روق يُمك���نُ اأ

الكيميائي���ة،  الم���واد  اأو  الح���ارةِ  بال�سّوائ���لِ   ِ

تفح���م  اأو  ان�س���لاخ  وت�سب���ب  الكهرب���اء.  اأو 

نْ لأ ي�سع���ر الإن�س���ان ب���الألم اأو 
َ
الجل���د يُحتم���لُ اأ

الأع�س���اب. ت�س���رر  ب�سب���ب  الألم  م���ن   بقلي���ل 

نْ تُعام���لَ ب�سكل �سريع 
َ
كل اأن���واع الحروقِ يَجِ���بُ اأ

وذل���ك بتخفيف ح���رارة الجزء المح���ترق بغ�سلها 

من المواد الكيماوية.

         ماذا نعمل؟ في حروق الدرجة الاأولى

اأ�سكب ماء بارد على المنطقة المحترقة حتى 

يخ����ف الألم ) اإذا لم يتوفر الماء البارد ا�ستعمل 

 اأي �سائل بارد ( اأو ا�ستعمل كمادة باردة نظيفة.

ولكن ل ت�ستعمل الثلج اأو الزبده اأو البودرة .

ق����م  �سغ����يرة  الم�ساب����ة  المنطق����ة  اإذا 

معق����م. �سا�����ض  بقطع����ة  المنطق����ة   بتغطي����ة 

اإذا كان الح����رق اأ�ساب منطقة العين اأو الفم اأو 

المناطق الح�سا�سة يجب مراجعة الطبيب.

         اأما حروقِ الدرجة الثانية والثالثةِ:

         اتبع تعليات حروق الدرجة الاأولى:

  ان���زع جميع الملاب�ض ع���ن المنطقة الم�سابة . 1

عدا الملاب�ض الملت�سقة بالجلد.

ل ت�سغط على البثور.. 2

المنطق���ة . 3 رف���ع  م���ع  ي�ستلق���ي  الم�س���اب  دع 

الم�سابة.

ات�سل بالإ�سعاف اأو اخذ الم�ساب اإلى هناك . 4

ب�سرعة لتلقي العلاج.

          اأما الحروقِ الكيميائيةِ:

	 ل تُزيلُ اأي م���ن الملاب�ض قبل اأن ت�سكب الماء •

على المنطقة الم�سابة.

	 اإذا كان���ت الم�ساحة الم�ساب���ة �سغيرةُ، يجب •

غ�سله���ا بكمية كثيرة من الم���اء الجاري لمدةِ 

الم�ساح���ة  كان���ت  واإذا  دقيق���ةِ،   20 اإِلى   10

.
ِ
الم�سابة كبيرةُ اأ�ستعمل حو�ض الحمام

	 ثم ق���م بتغطيته���ا بال�سا�ض المعق���م وات�سل •

بطبيبك للا�ست�سارة.

	 اأم���ا اإذا كانت الح���روق الكيميائي���ة و�سلت •

اإِلى الفمِ اأو العيون فاأنها تَتطلّبُ تقييمَ طبيَ 

ف���وري بعد غ�سله���ا بالماء ف�س���ارع بالت�سال 

بالإ�سعاف.
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الاإجراءات والخطوات اللازمة لاإ�صعاف الحروق:

اأبعاد الخطر عن الم�ساب اأو العك�ض .. 1

و�سع الع�سو الم�ساب تحت م�سدر مياه جارٍ لمدة 10-20 دقيقة . 2

يف�سل اإزالة الملاب�ض اإذا كانت ملوثة للحرق وبحذر �سديد اإن اأمكن ذلك .. 3

تغطية الحروق ب�سماد معقم .. 4

النقل الى الم�ست�سفى . . 5
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