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 مقدمةال

 

تتطلدب مدن سدائقها أن يكدون مسدؤولار بصدورة كبيدرة لدي  فقدا عدن تصدرفاته  الددراجات الآليدةإن قيادة 

ر ب سدلوب قيدادة  ر عن مستخدمي الطريق الآخرين حيد  أن سدائقها يجدب أن يكدون ملمدا الشخصية بل أيضا

 .الدراجة وفي جميع الظروف والأوقات بصورة آمنة

 

المشاركين بالمعلومات النظرية والتدريبية في مجدال قيدادة الددراجات الآليدة  لتزويدالمنهاج هذا  إعدادتم 

أسداليب و قيدادة الددراجات الآليدةالمنهداج علدى مواضديع هدذا  يحتدوي لت هيل مدربين دراجات آليدة، حيد 

 والإسعافات الأولية.التدريب والتقييم 
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 تعليمات تسجيل وترخيص الدراجات
( مدن قدانون السدير 50بموجب الفقدرة )أ( مدن المدادة ) م صادره 2024تعليمات تسجيل وترخيص الدراجات الآلية لسنه 

( مدن نظدام تسددجيل وتدرخيص المركبدات وتعديلاتده رقددم 8م وتعديلاتده والفقدرة )ب( مددن المدادة )2008( لسدنة 49رقدم )

  .م2008( لسنة 104)

 (:1دة )الما

م( ويعمددل بهددا مددن تدداريف نشددرها فددي 2024تسددمى هددذه التعليمددات )تعليمددات تسددجيل وتددرخيص الدددراجات الآليددة لسددنه 

 الجريدة الرسمية.

 (:2المادة )

 لغايات تنفيذ هذه التعليمات تقسم الدراجات الآلية إلى الأنواع التالية:

 كافة باستثناء الدراجات الآلية )الرياضية، السكوتر(.الدراجة الآلية )العادية( وتشمل أنواع الدراجات الآلية  .1

الدراجة الآلية )الرياضية( هي المصممة بد ن يكدون السدائق فدي وضدعية جلدوس منحندي إلدى الأمدام والصددر شدبه  .2

ملاصق لجسم الدراجة وتكون الأقدام قريبة جدار من جسم السائق وبعيدة قدر الإمكان عن الأرض ومقودها منحني 

 ( حسب مواصفات الشركة الصانعة sport أوsuper sport أو يعتمد تصنيفها ) إلى الأسفل

الدراجة الآلية )السكوتر( هي المصممة ب ن يكون المحرك مثبتار على الجدزء الخلفدي مدن الشاصدي وتعمدل بمحدرك  .3

ر كدداملار ) تددي يعتمددد ال ( أوFull-automaticبنددزين أو كهربدداء أو هجددين ويكددون نظددام الحركددة فيهددا أوتوماتيكيددا

 الصانعة.( حسب مواصفات الشركة Scooterتصنيفها )

 (:3المادة )
 

( وتعمل على محدرك بندزين أو هجدين 3سم 250تسجل الدراجات الآلية )العادية( التي لا يزيد سعة محركها على ) (أ

ر والتي لا تزيد قدرة محركها   :كيلوا واط( للجهات غير الحكومية التالية 50على )أو الكهرباء كليا

( ألدف 50الشركات والمؤسسات المسجلة فدي وزارة الصدناعة والتجدارة والتمدوين والتدي يكدون رأسدمالها ) .1

 دينار أردني ف كثر.

 البنوك وفروعها المسجلة لدى البنك المركزي الأردني. .2

 الجامعات وكليات المجتمع المتوسطة والمدارس الخاصة. .3

 الطيران.المؤسسات الفندقية )ثلاث نجوم ف كثر( وشركات  .4

 المنظمات الدولية والإقليمية والبعثات والهيئات الدبلوماسية. .5

 أي جهة يرى الوزير أن طبيعة عملها تتطلب ذلك. .6

 تسجل الدراجات الآلية )سكوتر( للجهات التالية: (ب

 الشركات والمؤسسات المسجلة في وزارة الصناعة والتجارة والتموين. .1

 مراكز تدريب السواقة لغايات التدريب. .2

 ( الوارد ذكرها في الفقرة )أ( من هذه المادة.6-2لجهات المذكورة في البنود من )ا .3

( والدراجات الرياضدية بغدا النظدر عدن 3سم100تسجل الدراجات الآلية )العادية( التي يزيد سعة محركها على ) (ج

 سعة محركها عند تسجيلها وترخيصها ب سماء أشخاص وفق أحكام هذه التعليمات.
 

( فمددا دون وتعمددل علددى محددرك 3سددم100الدددراجات الآليددة )العاديددة( التددي يكددون سددعة محركهددا )تسددجل وتددرخص  (د

كيلو واط( ب سماء أشدخاص وفدق الشدروط  20تزيد قدرة محركها على ) بنزين أو هجين أو الكهرباء كليا والتي لا

 التالية:

 أن يكون أردني الجنسية ويرى الوزير أن طبيعة عمله تتطلب ذلك. .1

 صلار على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة آلية(.أن يكون حا .2

 أن يكون حسن السيرة والسلوك. .3

 تسجل الدراجات الآلية )السكوتر( ب سماء أشخاص وفق الشروط التالية: (ه

 أن يكون أردني الجنسية. .1

 أن يكون حاصلار على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة أو سكوتر(. .2

 أن يكون حسن السيرة والسلوك. .3

 (:4المادة )
 

 الشروط الواجب توافرها في الدراجة الآلية )عادية، رياضية(: (أ

ر علدى أن لا تقدل 4Strokeأن تعمل بمحرك بنزين رباعي الأشدواط ) .1 ( أو هجدين أو يعمدل علدى الكهربداء كليدا

 كم(.100مسافة الشحن الكهربائي للبطارية عن )

الأماميددة والخلفيددة وأنددوار الطريددق أن تكددون مجهددزة بتجهيددزات السددلامة العامددة بمددا فددي ذلددك أنددوار القيدداس  .2

 الأمامية والغمازات وضوء الفرامل )البريك(.
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أن لا يزيد عمر الدراجة عند تسجيلها لأول مرة على سنتين تسبق سنة التسجيل ما لدم يدر الدوزير خدلاف  .3

 ذلك.

 أن تكون مجهزة بركائز رافعة أو داعمة لإيقاف الدراجة عند الاصطفاف. .4

 ا في الدراجة الآلية )سكوتر(:الشروط الواجب توافره (ب

ر وأن لا Stroke4أن تعمل بمحرك بنزين رباعي الأشواط ) .1 ( أو هجين أو محرك يعمل على الكهربداء كليدا

 كم(.50تقل مسافة الشحن الكهربائي للبطارية عن )

ريدق أن تكون مجهزة بتجهيزات السلامة العامة بما في ذلك أندوار القيداس الأماميدة والخلفيدة وأندوار الط .2

 الأمامية والغمازات وضوء الفرامل )البريك(.

أن لا يزيد عمر الدراجة عند تسجيلها لأول مرة على سنتين تسبق سنة التسجيل ما لدم يدر الدوزير خدلاف  .3

 ذلك.

 أن تكون مجهزة بركائز رافعة أو داعمة لإيقاف الدراجة عند الاصطفاف. .4

ر كاملار ) .5  (.Full automaticأن يكون نظام الحركة أوتوماتيكيا

 (:5المادة )
 

 يتولى المعهد المروري الأردني في مديرية الأمن العام ما يلي:

( ب سدماء أشدخاص وفقدار 3سدم100الموافقة على تسجيل الدراجات الآلية )العادية( التي يزيد سعة محركهدا علدى ) .1

 لأحكام هذه التعليمات.

مددالكو الدددراجات الآليددة المسددجلة التددي يزيددد سددعة  الإشددراف علددى النشدداطات والفعاليددات الجماعيددة التددي ينظمهددا .2

يحددها، علدى أن تكدون  والشروط التيللت كد من الالتزام بالأس   والدراجات الرياضية( 3سم100محركها على )

مجموعة مالكي الددراجات مسدجلة كمؤسسدة أو جمعيدة أو ندادي أو شدركات مرخصدة لددى الجهدات المختصدة بمدا 

 يتوافق مع القوانين والتعليمات الناظمة.

 يحددها. والشروط التيالإشراف على تنظيم سباقات الدراجات الآلية الرياضية للت كد من الالتزام بالأس   .3

 (:6)المادة 
 

تشكل لجنة برئاسة مدير المعهد المروري الأردني لدراسة طلبات تسجيل الدراجات الآلية )العادية( التي تزيد سعة  (أ

 ( وتضم في عضويتها مندوبين عن الجهات التالية:3سم100محركها على )

 وزارة الداخلية. .1

 إدارة السير. .2

 إدارة ترخيص السواقين والمركبات. .3

 الأمن الوقائي.   .4

   الأعلى للشباب أو من يحل محله. المجل .5

 اللجنة الأولمبية الأردنية.  .6

 دائرة المخابرات العامة. .7

 وزارة المالية/دائرة الجمارك العامة. .8

 مؤسسة المواصفات والمقايي  الأردنية. .9

( وتعمل بمحرك بنزين أو هجين 3سم 100يشترط في طالب تسجيل دراجة آلية )عادية( تزيد سعة محركها على ) (ب

ر والتي تزيد قدرته على ) ر ما يلي:  20أو يعمل على الكهرباء كليا ر طبيعيا  كيلوا واط( إذا كان شخصا

 أن يكون أردني الجنسية. .1

 أن يكون حاصلار على رخصة قيادة فئة أولى )دراجة آلية(. .2

   أن يكون حسن السيرة والسلوك. .3

 آلية )رياضية( بغا النظر عن سعة محركها ما يلي: يشترط في طالب تسجيل دراجة (ج

ر قانونيار حاصلار على موافقدة لممارسدة رياضدة الددراجات مدن اللجندة  .1 ر أو مركزار رياضيار مرخصا أن يكون ناديا

 الأولمبية الأردنية أو من يحل محلها.

ر للشدرط .2 ين الدواردين فدي البنددين أن يكون مالك الندادي أو المركدز الرياضدي أو الشدريك أو المسداهم مسدتوفيا

 ( من الفقرة )ب( من هذه المادة.3،1)

ر ما يلي: (د ر طبيعيا  يشترط في طالب تسجيل دراجة آلية )رياضية( بغا النظر عن سعة محركها إذا كان شخصا

 ( سنة شمسية من عمره. 25أن يكون أردني الجنسية أتم ) .1

 نة أو الأخلاق أو الآداب العامة. أن لا يكون محكوما بجناية أو جنحة مخلة بالشرف أو الأما .2

 أن يكون حاصلا على رخصة قيادة فنه أولى )دراجة آلية(.  .3

 أن يكون حاصلا على موافقة وزير الداخلية.  .4
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  (ه
( وفق النمدوذج المعتمدد 3سم100يقدم طلب تسجيل الدراجات الآلية )العادية( التي تزيد سعة محركها على ) .1

نموذج معاينة للدراجة وصورة عن رخصدة قيدادة دراجدة آليدة سدارية المفعدول لهذه الغاية مرفقار صورة عن 

ر عليها الرقم الوطني سارية المفعول.  وصورة عن البطاقة الشخصية مثبتا

ر به صورة عن رخصدة  .2 يقدم طلب تسجيل الدراجات الآلية )الرياضية( وفق النموذج المعتمد لهذه الغاية مرفقا

وموافقة اللجنة الأولمبية الأردنية أو من يحل محلها وفقا لما ورد في الفقرة )ج( النادي أو المركز الرياضي 

 من هذه المادة.

( من هذه المادة يخضع مقدم الطلب لتسجيل دراجة آلية عاديدة والتدي 1في حال تحقق ما ورد في الفقرتين )ب/هـ  (و

صدة فدي القيدادة الفرديدة والقيدادة ( إلى دورة متخص3سم  599( إلى )3سم  100تكون سعة محركها تزيد على )

( 3سدم  599ضمن مجموعات وكذلك يخضع طالب تسجيل الدراجة الآلية العادية التدي تزيدد سدعة محركهدا علدى )

وأكثر إلى دورة متقدمة في قيادة الدراجات وتعقد هذه الدورات في المعهدد المدروري الأردندي أو أي مركدز تددريب 

للشددروط والمعددايير التددي يحددددها المعهددد وبعددد دفددع بدددل الخدددمات المقددررة لهددذه يعتمددده المعهددد لهددذه الغايددة وفقددا 

 الدورات.

يحق للمتقدم الاشتراك بدورة شاملة لقيادة الدراجات الآلية والتي تجيز من اجتازها تملكّ جميع أصدناف الددراجات  (ز

 الآلية بغا النظر عن سعة محركها وفق أحكام هذه التعليمات.

لطلب الدورة المنصوص عليها في الفقرة )و( من هدذه المدادة يقدوم المعهدد المدروري الأردندي بعد اجتياز صاحب ا (ح

بتزويد إدارة ترخيص السواقين والمركبات بكشف يتضمن أسماء الأشخاص الموافق لهدم علدى تسدجيل الددراجات 

 (.3سم  100الآلية )العادية( التي يزيد سعة محركها على )

والمركبددات السددير بددتجراءات تسددجيل وتددرخيص الدددراجات بعددد موافقددة المعهددد  تتددولى إدارة تددرخيص السددواقين (ط

ر لما ورد في الفقرة )ح( من هذه المادة.  المروري الأردني وفقا

ر مقيمار خارج المملكة فيسمح له بتدخال دراجدة آليدة )عاديدة( واحددة تزيدد  (ي إذا كان مقدم الطلب غير أردني أو أردنيا

 ( 2( و )1ريطة أن تكون مطابقة للشروط الواردة في البنود )( ش3سم100سعة محركها على )

ر لتعليمددات 4و ) ( مدن الفقدرة )أ( مدن المدادة الرابعدة مدن هدذه التعليمددات ويدتم إصددار لوحدة إدخدال مؤقدع لهدا وفقدا

 الإدخال المؤقع الصادرة عن الجمارك لهذه الغاية، على أن تتوفر في مقدم الطلب الشروط التالية:

 اصلار على إذن إقامة ساري المفعول في المملكة لغير الأردني.أن يكون ح .1

 أن تكون الدراجة مسجلة ومرخصة باسمه في الدولة التي كان يقيم فيها قبل إقامته في المملكة.  .2

يسدمح لغيددر الأردنددي الددذي دخدل المملكددة لغايددات الزيددارة أو السدياحة بقيددادة الدددراجات الآليددة التدي تددؤجر مددن قبددل  (ك

  جير شريطة حيازته على رخصة قيادة تخوله قيادة هذه الدراجات.مكاتب الت

( فدي الأحيداء السدكنية اعتبدارا مدن السداعة الثانيدة عشدر لديلا والرياضدية )العاديدةيمنع اسدتخدام الددراجات الآليدة  (ل

السير ولغاية الساعة السادسة صباحا تحع طائلة حجز الدراجة لمدة أسبوعين ومخالفة سائقها وفق أحكام قانون 

 النافذ.

 (:7المادة )

 يلتزم كل من سائق وراكب الدراجة الآلية أثناء المسير بما يلي:

 ارتداء الخوذة الواقية للرأس المطابقة للمواصفات العالمية. (أ

 إنارة الأنوار الأمامية ليلار ونهارار أثناء قيادة الدراجات الآلية. (ب

 ارتداء واستخدام أدوات السلامة العامة. (ج

 (:8)المادة 

ر للمواصدددفات الفنيدددة للشدددركات الصدددانعة وبمدددا لا يتعدددارض مدددع  (أ تسدددجل وتدددرخص جميدددع الددددراجات الآليدددة وفقدددا

 التشريعات الأردنية.

 (.3سم250يسمح باستخدام عربة المقعد الجانبي للدراجات الآلية )العادية( التي تزيد سعة محركها على ) (ب

 بق عليه الشروط المطلوبة وفق هذه التعليمات.يسمح بنقل ملكية الدراجة الآلية إلى مالك آخر تنط (ج

يسمح بنقل ملكية الدراجات الآلية إلى وكلاء الشركات الصدانعة فدي المملكدة دون التقيدد بالشدروط المطلوبدة فدي  (د

المالك وفق أحكام هذه التعليمات شريطة تسدليم رخصدة الدراجدة والاحتفداظ بلوحدات الأرقدام لددى إدارة تدرخيص 

ات بعد دفع الرسوم المقررة لنقل ملكيتها وفق نظام رسدوم رخدص القيدادة وتسدجيل وتدرخيص السواقين والمركب

 المركبات النافذ.

 (:9المادة )

تتددولى إدارة تددرخيص السددواقين والمركبددات السددير بددتجراءات تجديددد تددرخيص الدددراجات الآليددة )العاديددة، الرياضددية، 

 السكوتر( المسجلة والمرخصة.

 (:10المادة )

 التدريب.يسمح بتسجيل وترخيص الدراجات الآلية )العادية والرياضية( لمراكز تدريب السواقة لغايات 
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 (:11المادة )

 يتم التدريب على قيادة الدراجات الآلية في مراكز تدريب السواقة داخل الميادين المخصصة لهذه الغاية. .1

لا بعد أخذ الموافقات الأمنية اللازمة لذلك وبالتنسديق يمنع مسير الدراجات الآلية على الطريق العام بشكل مواكب إ .2

 المسبق مع المعهد المروري الأردني وتحع إشرافه.

يقوم المعهد المروري الأردني بتعداد تقييم شامل للمشتركين بدورات المعهد المروري الأردني المنصدوص عليهدا  .3

 لفحص النظري والعملي للدراجات الآلية.في هذه التعليمات لغايات الدراسات المتعلقة بتطوير فعاليات ا

 (:12المادة )

العادية أو السكوتر باسم غير الأردني الذي يرى الوزير طبيعة عمله تطلدب ذلدك  وترخيص الدراجاتيجوز تسجيل  -أ

 التالية:على أن تتوفر فيه جميع الشروط 

 ( سنة.21أن لا يقل عمره عن ) .1

 .والسلوكأن يكون حسن السيرة  .2

 الجنسيات المقيدة أو قادم للمملكة بقصد العمل. أن لا يكون من .3

 أو سكوتر(. )دراجةأن يكون حاصل على رخصة قيادة أردنية من الفئة الأولى  .4

 أن يكون حاصل على إذن إقامة سنوي أو لمدة خمسة سنوات ساري المفعول. .5

وتدرخيص قدة علدى تسدجيل ( مدن الفقدرة )أ( مدن هدذه المدادة للدوزير المواف4إلدى  1مع مراعاة توفر الشروط من ) -ب

عادية أو سكوتر لغير الأردنيين المسموح لهم الإقامة بالمملكة ممن لا تتطلب اقامتهم في المملكة الحصدول  دراجة

 سنوي.على إذن إقامة 

وفدق ذات الإجدراءات  والموافقدة عليهدايقدم طلب تسجيل وترخيص الدراجة الآلية للشخص الطبيعي غير الأردندي  -ج

 التعليمات.ي هذه المنصوص عليها ف

  سكوتر(دراجة عادية أو  )إمالا يجوز لغير الأردني أن يسجل أو يرخص إلا دراجة آلية واحدة  -د

 (:13المادة )

ر  العاديددة والسددكوترتسددجل وتددرخص الدددراجات الآليددة  بغددا النظددر عددن سددعة محركهددا لمكاتددب التدد جير المرخصددة وفقددا

 للتشريعات ذات العلاقة.

 (:14المادة )

(من عائدات دورات الددراجات الآليدة التدي تعقدد فدي المعهدد المدروري الأردندي المنصدوص %25اقتطاع ما نسبته )يتم 

عليهددا فددي هددذه التعليمددات وتصددرف كمخصصددات إلددى لجنددة دراسددة طلبددات تسددجيل وتددرخيص الدددراجات الآليددة المشددكلة 

 ير.بموجب هذه التعليمات والقائمين على أعمال هذه اللجنة بقرار من المد

 (:15المادة )

أن تكون معدات السلامة العامة لسائقي الدراجات الآلية )الخوذة ولباس السائق وكامل المعدات( التي يتم استيرادها من 

قبل الشركات ووكلائها المعتمدون مطابقة للمواصفات العالمية المعتمددة لددى المؤسسدة العامدة للمواصدفات والمقدايي  

 الأردنية.

 (:16المادة )

لددوزير تفددويا صددلاحيته المنصددوص عليهددا بموجددب هددذه التعليمددات لأمددين عددام الددوزارة أو لأحددد مدددراء الإدارات ل

 المتخصصة في مديرية الأمن العام.

 (:17المادة )

( 5407المنشدورة فدي عددد الجريددة الرسدمية رقدم ) م( 2016تسجيل وترخيص الدراجات الآليدة لسدنة  )تعليماتتلغى 

 م وما طرأ عليها من تعديل. 30/6/2016تاريف 
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 تفقد الدراجة الآلية
 

 هنالك عدة إجراءات يجب على سائق الدراجة معرفتها قبل تشغيل الدراجة:

 الت كد من صلاحية الجك. .1

 الت كد من أن الجير في وضع النيوترل. .2

 البريكات الأمامية والخلفية.الت كد من  .3

 شغل الدراجة. .4

 التحذيرية على التابلو. من الأنوارلاحظ وت كد  .5

 ت كد من صلاحية العدادات.ال .6

 الت كد من وضعية المرايا الجانبية. .7

 ت كد من الأضوية.ال .8

 انطلق.نظرة أخيرة من حولك ثم  أول،غيار  المرايا،نظر إلى ال .9

 الصيانة الوقائية للدراجة:

ر أن يلم سائق الدراجة بكيفية عملها بالدقة  عملية الصيانة والإصدلاح لهدا لكدن مدن الأهميدة  إجراءبكيفية  أولي  ضروريا

اجة والتدي ن يتابع المؤشرات التحذيرية في الدرأملية الصيانة الوقائية لمركبته وبشكل دوري ويقوم سائق الدراجة بع أن

 الدراجة.في قد تنبه بوجود خلل ما 

 المؤشرات التحذيرية في التابلو:

 يضاء عندما يكون ناقل الحركة في ووضع مضاعفة السرعة. السرعة:منبه مضاعفة  .1

 يضاء عندما يكون ناقل الحركة في الوضع المحايد. الحياد:الغيار في  منبه وضع .2

 يضاء عندما تكون الأضواء الأمامية على العالي. العالي:منبه الضوء  .3

يضدداء عندد وضددع  أنويجدب  الطبيعددي،يضدداء عندد انخفدداض ضدغا الزيدع عددن الوضدع  الزيدع:منبده انخفداض ضددغا  .4

 (.startعند وضعه في وضعية ) ويطفئ (ONمفتاح السويتش على وضعية )
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 صيانة الآلية
صلاحيتها والحيلولدة دون وقدوع : هي مجموعة من الأعمال التي يقوم بها مستخدم الآلية للمحافظة على تعريف الصيانة

 وهذه الأعمال هي: ،أخطاء محتملة قد تؤدي إلى أضرار بالغة في الأرواح والأموال

 والتزييع.التشحيم  .1

 التشديد وملاحظة القطع المرتخية. .2

 العطل.التفقد والتبليغ المبكر عن  .3

 النظافة العامة. .4

 حسن الاستخدام. .5

 فوائد الصيانة:

 السريع لإطالة مدة حياتها.حفظ الآلية من العطب  .1

 ت مين الرحلات القريبة والبعيدة دون توقف. .2

 المحافظة على الأرواح والأموال والتقليل من الحوادث. .3

 الظروف.جاهزة للاستخدام في جميع  الآليةبقاء  .4

 

 

 السلامة لراكبي الدراجات النارية
ر يلب  الخوذة الراكبصنعع لتحسن مستويات سلامة  معدات الركوب في الدراجة النارية والدراجة  ،فراكب الدراجة دائما

في مقددار  هذه المعدات تحدث اختلاف صغير فقاأن ولكن يجب أن لا ينسى راكب الدراجة  ABSذاتها تحتوي على نظام 

 ركوب الدراجة يعني أن راكدب الدراجدة يتحمدلو ،ثناء القيادةأتصرفه وسلوكه الشخصي  من مقارنة معآسلامته وكم هو 

كامل المسؤولية عن سلامته الشخصية فعلى سبيل المثال تعلم توقع أخطاء الآخرين على الطريق فتوقدع أخطداء الآخدرين 

ر  ن الآخدرين علدى خطد ، فدي أعدن مجدرد التفكيدر بد نني علدى الصدواب و والقيام برد الفعل بالتصرف الصحيح يختلف تمامدا

 جل تحسين سلامة الراكب على الدراجة. أء بعا النصائح من ركوب الدراجة سوف نحاول إعطا أثناء موضوع السلامة
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 الاستعداد لركوب الدراجة والتجهيزات المطلوبة
 

 :الدراجات الآلية السلامة لسائقيلباس 

ف يفيدة التصدرإن ما يقوم به سائق الدراجة الآلية قبل أن يبدأ القيادة يلازمه طول رحلتده مدن حيد  الوصدول ب مدان أو ك

 وقبل أن تبدأ القيادة يجب عليك الت كد مما يلي: الرحلة،عند حصول أي حادث خلال 

 ارتداء اللباس الصحيح.  .1

 أن تكون مؤهلار وقادرار على قيادة الدراجات أو السكوترات.   .2

 تفقد معدات دراجتك.  .3

 تام. تكون سائقار مسئولار وذو وعي أن .4

 :ارتداء اللباس الصحيح المناسب

ت الخطيدرة عندما تقود الدراجة فتن اللباس المناسب هو الذي يقوم بحمايتك في أي تصادم، وتكون فرصة تجنب الإصابا

 يلي:دار إذا قمنا بارتداء ما كبيرة ج

 خوذة الرأس المناسبة. .1

 واقية الوجه والعينين. .2

 ملاب  واقية. .3

 :خوذة الرأس المناسبة

إن اسدتخدام الخددوذة فدي غالبيددة دول العدالم إجبدداري، حيد  يتطلددب أن يقددوم 

سائق الدراجة الآلية بارتداء خوذ لها مواصدفات ومقدايي  محدددة، وكدذلك 

لأي راكب آخر، وقد نص نظام قواعد السدير والمدرور يشترط ارتداء الخوذ 

علددى الطددرق الصددادر بموجددب قددانون السددير الأردنددي علددى إلزاميددة ارتددداء 

 سائق الدراجة الآلية للخوذة.

وتحصل عادة حوادث الاصدطدام للسدائقين الجددد والسدائقين غيدر المددربين 

كددل خمسددة  واحدددار مددن علددى القيددادة جيدددار، وتفيددد الإحصددائيات بدد ن حادثددار 

ر أن  حوادث تصادم يحدث أضرارار  في الرأس والرقبة، وتفيد الدراسات أيضدا

ر  ، ولدذلك فدتن إصابات الدرأس والرقبدة معظمهدا إصدابات حدادة ومميتدة أيضدا

 ارتداء الخوذة المناسبة يقلل من إصابات الرأس والرقبة بشكل كبير جدار.

 

 المتقدمة:حقائق حول استخدام الخوذ في الدول 

 ستخدام الخوذة يمَكن سائق الدراجة من الرؤية من الجوانب بما هو ضروري.إن ا .1

( كدم، لدذلك يجدب 5معظم التصادمات تحدث في الرحلات القصيرة وكذلك بعد بدء أي رحلة لمسافة قليلة لا تتجاوز ) .2

 القصيرة.استخدام الخوذة حتى في الرحلات 

ساعة وبهذه السرعة يقلل استخدام الخوذة معدل إصدابات /كم  50قل من أتكون معظم حوادث التصادم على سرعة  .3

 الرأس إلى النصف.

ومهما كانع السرعة التي تقود بها فتن استخدام الخوذة يقلل من نسبة الإصابات في الرأس ثلاث مرات مقارنة مدع  .4

 عدم ارتدائها في الحادث نفسه، وهذا يزيد فرص نجاة مرتدي الخوذ.

 :اختيار الخوذة المناسبة

 وهما:ن رئيسان للخوذ توفران مستويين مختلفين من الحماية ايوجد نوع 

 خوذة ثلاثة أرباع الرأس  خوذة الوجه الكامل 
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 ومهما كان نوع الخوذة التي قمع باختيارها فتنك سوف تحصل على أعلى حماية، إذا توفرت فيها ما يلي:

 أن تكون مطابقة للمواصفات والمقايي  العالمية. .1

 أن تكون مريحة ومتلائمة مع الرأس وتستطيع أن تحرك رأسك بسهولة.  .2

 أن تكون مغطاة بحشوه داخلية )البطانة(. .3

 أن تخلو من أية عيوب كالثقوب. .4

 .مهترئةأن تكون الأربطة المثبتة للخوذة جديدة وغير  .5

ذلك فتنهدا بددراجدة، وإذا لدم تقدم تكون مثبتة ب مان على رأسدك عنددما تقدود ال أنومهما وقع اختيارك على أية خوذة يجب 

 سوف تطير عن رأسك قبل أن تحظى بفرصة حمايتك في حال تعرضك لحادث مروري.

 :واقية الوجه والعينين

لوجده تحمدي كامدل الوجده فدي حدال حددوث أي تصدادم وكدذلك تقدوم بحمايدة ا أنإن واقية الوجه المقاومة للكسدر تسدتطيع 

لمركبددات ااخ، والأمطددار أو أي معيقددات فددي الجددو ومددن الأشددياء التددي تتطدداير مددن والعينددين مددن الريدداح، والغبددار، والأوسدد

لك تقدوم الأخرى الموجودة أمامك مباشرة حي  من الممكن أن تكون مؤلمدة جددار إذا لدم تقدم بحمايدة وجهدك وعينيدك، وكدذ

 بتقليل انتباه السائق عن الطريق والمركبات وعناصر المرور الأخرى.  

ه خدوذة الوجد النظدارات الواقيدة لأنهدا تقدوم بحمايدة العيندين لكنهدا لا تقدوم بحمايدة كامدل الوجده مثدل كذلك يمكدن اسدتخدام

ن أمدن الممكدن الكاملة وكذلك الأمر بالنسدبة للنظدارات الشمسدية أو العاديدة حيد  أنهدا لا تحمدي مدن ميداه الأمطدار مدثلار و

اجات ود فدي الددرأما فيما يتعلق في الزجداج الموجد ،القيادة يتجمع عليها الغبار والعوالق الأخرى عند تحريك الرأس أثناء

 .لأسباب نفسها المتعلقة بالنظاراتنه لا يعد بديلار عن استخدام الخوذة لتالسكوتر من الأمام ف أو

 تكون:حتى تكون الخوذة الواقية للعينين والوجه ذات فعالية كبيرة فتنها يجب أن 

 خالية من الخدوش.  .1

 مقاومة للكسر. .2

 تؤمن رؤية واضحة من الجهتين. .3

 قابلة للتثبيع ب مان. .4

 تسمح للهواء بالدخول من خلالها لتقليل الضباب. .5

 وجود مساحة كافية للنظارات. .6

 

 

 :الملاب  الواقية

تدوفر  تساعد على حمايدة راكدب الدراجدة فدي حدال وقدوع حدادث إضدافة إلدى أنهداالصحيحة إن ارتداء الملاب  المناسبة و

 الراحة لراكب الدراجة من خلال الحماية من الحرارة الزائدة أو البرد وأية عوامل جوية أخرى.

 الجاكيع )السترة( والبنطال المناسبان:  .1

لسدائق بشكل كامل ويجدب ارتدداء بنطدال طويدل لحمايدة الدرجلين، ويجدب أن يؤمندا لجب أن تغطي السترة ذراعي الراكب ي

كل كبيدر الحركة ويفضل استخدام الملاب  الجلدية وأية مواد صناعية مشابهة، ويوجد نوع من السدتر تدؤمن الحمايدة بشد

 ارتفاع حرارة الجسم. إلىيتم ارتداؤها في الصيف من دون أن تؤدي  أنومن الممكن 

 

 

 

 

 

 

 يجب عدم ارتداء النظارات في الليل أو في أي وقع تكون فيه الإضاءة غير كافية
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 الحذاء المناسب:  .2

يكونددا  أنيجددب ارتددداء حددذاء قددوي ومتددين يغطددي كامددل القدددمين ويقددوم بتعطائهددا الدددعم المناسددب، وكددذلك النعلددين فيجددب 

 مصنوعين من مادة قوية ومقاومة للانزلاق، إضافة إلى ذلك يجب أن يكون كعب الحذاء قصيرار.

 

 القفازات:  .3

ر  ر و إن استخدام القفدازات يدؤمن قبضدا ر لمقدود الدراجدة ويسداعد علدى حمايدة اليددين فدي حالدة وقدوع أي حدادث كافيدا مناسدبا

 تكون القفازات من الجلد القوي والمتين.  أنوكذلك يساعد في الحماية من أية جروح، ويجب 
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 إشارات رجل المرور اليدوية ومستخدمي الطريق وأجهزة التنبيه الصوتية
 

علدى  وتنظديم حدركتهمعندما تكون مهمتك كشرطي مرور تنظديم حركدة السدير فدالمطلوب مندك إرشداد مسدتخدمي الطريدق 

أكثدر  صدحيحة ودقيقدة، إذ أنده بغيدر ذلدك تصدبح حركدة المدروربطريقدة الطريق، تكمن هنا أهميدة إيصدال هدذه المعلومدات 

جعدل ب المنهداجذا تتعلق الإرشادات الواردة فدي هدو ،العالية تعقيدار وازدحامار وخاصة في أوقات وأماكن الكثافات المرورية

لحجوم بدا فتنهدا تدرتباتعليماتك وإرشاداتك واضحة لمستخدمي الطريق، أما موضوع تحريك أو إيقداف الحركدة المروريدة 

 توزيعها على الاتجاهات والمسارب المختلفة.المرورية للمركبات و

دد ر، فتندده ينبغددي اسددتخدام نمددا معددين للغددة الإشددارة تكددون مف لعدددم جدددوى مخاطبددة مسددتخدمي الطريددق رار نظر هومددة كلاميددا

بحيد   للسائقين، ويجب أن تعتمد هدذه اللغدة علدى اسدتخدام إشدارات وأدوات موحددة مدن قبدل العداملين فدي مجدال المدرور

 رهدا فديتدم ذكفقدد  ،لم يغفل المشرع عن أهمية مثل هذا الندوع مدن الإشدارات اليدويدة ،تكون مفهومة لمستخدمي الطريق

 ( من نظام قواعد السير والمرور على الطرق. 20المادة )

 :الاستعداد لتنظيم المرور

اد ل الاسدتعدعند تكليف رجل المرور بتنظيم حركة المرور فتن عليه أن يشعر المواطن ب نه المعني بتنظيم المرور من خلا

 بالأمور التالية: الصحيح والتقيد

 مكان الوقوف:  .1

 رجل المرور الوقوف في مكان واضح يمكن مستخدمي الطريق من مشاهدته من كافة الاتجاهات. يجب على

 كيفية الوقوف:  .2

ة يجب على رجل المرور الوقوف وقفة تشعر مستخدمي الطريق أنده فدي وظيفدة رسدمية، وذلدك بد ن يكدون منتصدب القامد

 ه للإشارات.وذلك في حال عدم إعطائ ،ووزنه موزع على قدميه، ويديه على جانبيه

 :مميزات الإشارة اليدوية الجيدة

 أن تعطى الإشارة الصحيحة بوضوح وأن تكون مشاهده من مسافة كافية. .1

أن تعطددى الإشددارة فددي الوقددع المناسددب وعدددم إعطدداء إشددارة غيددر مفهومددة لمسددتخدمي الطريددق بحيدد  تتسددبب فددي  .2

 إرباكهم.

 :لمرورالإشارات اليدوية التي ينبغي استخدامها من قبل شرطي ا

 ( مدن نظدام قواعدد السدير والمدرور علدى الطدرق فتنده تكدون إشدارات شدرطي المدرور20بحسب ما ورد في ندص المدادة )

 اليدوية التي تهدف إلى تنظيم حركة مرور المركبات على النحو التالي:

الأخدرى  وتكدون اليددإيقاف حركة مرور المركبات وتكون الإشارة برفع إحدى الذراعين إلدى الأعلدى والكَدفّ مفتوحدة  .1

 على امتداد الجسم إلى الأسفل.
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ن اليدد تخفيف سرعة المركبات وتكون الإشارة بمد الذراع على مستوى الكتف وتحريكها إلدى الأسدفل والأعلدى وتكدو .2

 الأخرى على امتداد الجسم إلى الأسفل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدد أحدد بالمركبدات القادمدة مدن الأمدام والخلدف وتكدون الإشدارة  الطريدق وإيقدافتمرير المركبات القادمة مدن جاندب  .3

 الذراعين بمستوى الكتف وتكون اليد الأخرى على امتداد الجسم إلى الأسفل.
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جدداه تمريددر حركددة المددرور وتكددون الإشددارة بالددذراع نحددو المركبددات المطلددوب تحريكهددا ثددم ثنددي الددذراع نفسدده بالات .4

 المركبات بالتحرك.المسموح به لتلك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صافرة شرطي المرور ومعاني استعمالها

  لصوت صافرة شرطي المرور معاني محددة وعلى السائق الانتباه إليها وتنفيذها كما هي في الجدول أدناه:  

 كيفية التنفيذ معانيها الصفرات

صفرة قصيرة تتبعها 

 صفرة طويلة
 الوقوف

وقوف حركة السير أو المشاة يصفر عندما يرى الشرطي وجوب 

 صفرة قصيرة للتنبيه ثم صفرة طويلة لإعلان وجوب الوقوف.

صفرة طويلة تتبعها 

 صفرة قصيرة
 الحركة

 تهيؤ ثمالصفرة الطويلة لشد انتباه السائقين أو المشاة المعنيين بها وال

 يطلق الصفرة القصيرة لبدأ الحركة.

صفرات قصيرة 

 متتالية

الإسراع في 

 المسير
 عند سماع هذه الصفرات يلم  الجميع أن الحركة سرعتها واجبة.

صفرات طويلة 

 متتابعة

زيادة التحذير 

 والتنبيه

على السائقين والمشاة عند سماعهم هذه الصفرات الوقوف ليحددوا 

ر بين أفراد الشرطة لزيادة الحذر.أمطلب شرطي السير وتستعمل   يضا
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 السائق الضوئية؟كيف تكون إشارة 

 تكون إشارة السائق الضوئية في المركبة على النحو التالي:

 ين الطريق.باستعمال الإشارة الضوئية اليمنى في المركبة في حال رغبته التحول إلى اليمين أو الوقوف على يم .1

  

 

 

  باستعمال الإشارة الضوئية اليسرى في المركبة في حال رغبته التحول إلى اليسار. .2

 

 

 

ر )الفلشدر الربداعي( فدي حدال وجدود طدارم أمدام المركبدة أو .3 ، معهدا باستعمال إشارة الضوء اليمندى واليسدرى معدا

  وباستعمال إشارات المكابح في حال رغبته بتهدئة سرعة مركبته أو عند وجود عائق أمامه.
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ازات( في المركبة   تعطى الإشارات اليدوية التالية:في حالة تعطّل إشارات التنبيه الضوئية )الغَمَّ

 

 

تعطدى إشددارة تحريددك المركبددة الواقفدة فددي الجانددب الأيمددن مددن  .1

الطريق والتحول إلى اليسار ومد الذراع اليسرى حتى المرفدق 

 خارج المركبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعطى إشدارة تحريدك المركبدة الواقفدة فدي الجاندب الأيسدر مدن  .2

ذراعدده اليسددرى  الطريددق والتحددول إلددى اليمددين برفددع السددائق

ومن ثم تحريك كف اليدّ اليسرى والدذراع بشدكل دائدري خدارج 

 المركبة باتجّاه حركة عقارب الساعة.

 

 

 

 

 

 

 

تعطددى إشددارة التوقددف أو تخفيددف السددرعة بتلددويح كددف اليدددّ  .3

اليسرى والدذراع صدعودار وندزولار خدارج المركبدة بحيد  يكدون 

 الأسفل.الذراع في خاّ أفقي وكَفّ اليدّ مُتَّجهة إلى 
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 تعطى الإشارات اليدوية الخاصة بالدراجات على النحو التالي:

 

         

 

 

 

                 

 

  

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 انعطاف إلى اليمين

 

 انعطاف إلى اليسار

 

 خفف السرعة

 

 السرعةقم بزيادة  قف
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فدي الطريدق أيدة إشدارة ضدوئية أو حركدة يدويدة فعلدى كدل سدائق مركبدة إذا أعطى سائق المركبة الذي يقدود مركبتده  .1

 يسير خلفه أن يخفّف من سرعة مركبته وأن يقودها بحذر ويوقفها إذا اقتضع الضرورة ذلك.

عَدة لتنبيده السدائق الدذي يسدير  .2 يجوز للسائق استعمال الضوء المنخفا أو المرتفع بشكل غيدر مبهدر وللحظدات مُتقَطَّة

 رغب بالتجاوز عنه.أمامه ب نه ي

لا يجوز للسائق استخدام أنوار الطوارم )الغمازات الرباعية( عندد وجدود الضدباب والغبدار الكثيدف وفدي هدذه الحالدة  .3

 عليه استخدام أنوار الطريق المنخفضة.

لا يجددوز لأي سددائق أن يتحددرك بمركبتدده أو يوقفهددا أو يغيددر اتجاههددا أو يحولهددا مددن مسددرب إلددى آخددر دون اسددتعمال  .4

لإشددارة الضددوئية التددي تحدددد الاتجدداه الددذي سيسددلكه علددى أن تعطددى الإشددارة قبددل المباشددرة بالحركددة بوقددع يضددمن ا

 سلامته وسلامة الآخرين.

 )الزامور(: استخدام السائق لجهاز التنبيه الصوتي

بصدورة الضدرورة ونداطق الم هولدة إلا عندد لا يجوز استعمال جهاز التنبيه الصوتي )الزامور( فدي المركبدة ضدمن الم .1

 خفيفة متقطعة.

يحظر تركيب واستعمال أجهزة التنبيه المزعجة أو متعددة الأصوات أو غيدر الم لوفدة أو الخاصدة بمركبدات الطدوارم  .2

ر  أو المخالفة للمواصفات التي يقررها الوزير كما لا يجوز تركيب أو استعمال أي ندوع مدن الأجهدزة التدي تخدرج صدوتا

 العادم.على ماسورة غاز 

لا يجددوز اسددتعمال أجهددزة التنبيدده الصددوتية بددين غددروب الشددم  وشددروقها وعلددى السددائق الاكتفدداء خددلال تلددك الفتددرة  .3

 باستعمال أجهزة التنبيه الضوئية.

 يحظر على السائق استعمال أجهزة التنبيه الصوتي في الحالات التالية:

 أثناء وقوف المركبة. .1

 عبادة.قرب المستشفيات والمدارس وأماكن ال .2

 بصفة مستمرة ودون مبرّر وبطريقة تزعج المارة أو تقلق راحة الآخرين. .3

 في الأوقات والأماكن الممنوع استعمال أجهزة التنبيه الصوتي فيها بموجب شواخص مرورية. .4
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 التجاوز

تقدود دراجدة ناريدة ذات قددرة  وخاصدة إذا كندع سدهلار، الدراجدة الناريدة أمدرار  ن إجراء عملية التجداوز باسدتخدامأقد يبدو 

مهدارات  إلدىولكن عمليدة التجداوز تحتداج  ،دواسة الوقود سوى الانتظار لفرصة سانحة للتجاوز وفتح عالية، لي  عليك

 أكثدرالتجداوز بطريقدة  تمكنع منها سديكون لدديك الإمكانيدة لإتمدام عمليدة إذامن قدرة الدراجة نفسها  أكثرفنية في القيادة 

ر  فدتن الجدواب هدو  دواسدة الوقدود فقدا؟ عندد معظدم سدائقي الددراجات هل عملية التجاوز هي عبارة عن الضغا على ،أمانا

 مين أثناء إجراء عملية التجاوز. التو والحذريجب توخي الحيطة  أعلاهالصورة  )نعم( ولكن كما هو واضح في

 العديد من الأساليب الجيدة للتجاوز:

عمليددددة التجدددداوز فتنددددك تحتدددداج  إجددددراءعنددددد 

خددذ أويكددون الجدددل فددي عمليددة  فنيددة،لمهددارات 

عملية التجاوز  أثناءالمزيد من الحيطة والحذر 

وباستخدام التقنيات المناسبة سوف تتمكن مدن 

 إتمام عملية التجاوز:

 .في العديد من الظروف .1

 قل.أبدراجة بكمية طاقة  .2

ر. .3  بطريقة أكثر أمانا

 أيدون  سدددددرعةعدددددن المركبدددددات الأقدددددل  .4

 مشكلة.

 ممتعة.بطريقة  .5
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 :      التقنيات المناسبة لعملية التجاوز

 للتجاوز.رؤية  أفضلخذ أ .1

 خذ المسافة المناسبة للتجاوز.أالاستعداد و .2

 بداية عملية التجاوز.              .3

 المسافات القصيرة في الغالب بشكل تلقائي:

قدرب مدن أ نده يميدل وبشدكل طبيعدي لأخدذ مسدافةتعمليدة التجداوز عدن المركبدات ف إجراءتقريبار عندما يريد سائق الدراجة 

د التجداوز ريدمدن المركبدة التدي تسدير فدي الأمدام وت أسدرعليقوم بالتجاوز، عند المسدير بشدكل  مامهأالتي تسير  المركبات

كبدة التدي الخلفدي للمردمات نك تقود بالقرب من واقي الصأوفي تلك اللحظة سوف تلاحظ  المنطقة الأمامية إلىوالوصول 

 تريد التجاوز عنها.

سدرع للقيدام هدذه الطريقدة الأ أننه قام بهذا الأمر وهو مدرك ولربما يكدون لددى سدائق الدراجدة فكدرة أوكذلك يمكن القول 

 لف.سير بالخنه قد تمكن من ت مين المسافة المناسبة لعملية التجاوز للمركبة التي تأبعملية التجاوز والسبب في ذلك 

  أفضل:بشكل  رؤيةكبر أمسافة 

خاصددددة عندددددما تكددددون المركبددددة كبيددددرة وذات 

العربددة فددتن  الشدداحنة، الحافلددة، مثددل:ارتفدداع 

 ار مدددى الرؤيددة لسددائقي الدددراجات سدديكون كبيددر

جدار في حال استطاع السائق الحفداظ علدى قددر 

مددن المسددافة بيندده وبددين المركبددات التددي تسددير 

سدددوف يدددرى اقتدددراب وبشدددكل محددددد ، مامدددهأ

الحركددة المروريددة بوقددع مبكددر جدددار وسدديتمكن 

وهددذا  كبددرأمددن مشدداهدة مدددى الطريددق بشددكل 

يعندددي أن سدددائق الدراجدددة سدددوف يدددتمكن مدددن 

كدان الطريدق فدارن مدن  إذامعرفة وتحديد فيما 

جل القيدام بعمليدة التجداوز أالمركبات وذلك من 

 التي سوف تكون بفترة زمنية قصيرة جدار.

 لأمان: السلامة/ ا

ر لى جانب ذلك إو  أمدانتحدافظ علدى مسدافة  أنيجدب عليدك  أيضدا

تريدد القيدام بعمليدة التجداوز ومسدافة الأمدان هدذه  عندما لاحتى 

ندك تريدد القيدام أسدتكون غيدر ضدرورية والسدبب فدي ذلدك فج ة 

 بعملية التجاوز.

 مشاهد اقتراب الحركة المرورية مبكرار: 

واضدح  خلدف شداحنة كمدا هدو قدلأإذا أردت الحفاظ على مسافة 

القادمدة حتدى  مشاهدة الشاحنةفي الصورة أعلاه فانه لا يمكنك 

ر فدي حالدةآ ن كندع تقدود علدى تالشداحنات فد خر لحظة وخصوصا

 أينده لا يمكندك مشداهدة تالخلفدي، ف الصددمات مقربة من واقدي

نددك قمدع بدالنظر نحددو جميدع أجددزاء أمدن  شديء أمامدك، بددالرغم

 الزاوية.  

يجددب عليددك القيددادة علددى مسددرب ندده تلأحيددان فوفددي بعددا ا

شديء مدن جاندب  أيجدل رؤيدة أالمركبات القادمة وذلك مدن 

ن ذلددك لددن يكددون تالشدداحنة، وعندددما يكددون الشددارع ضدديق فدد

جدل رؤيدة الحركدة أالأماكن المناسبة علدى الطريدق مدن  أكثر

  القادمة.المرورية 
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    المزيد من المسافات:

  قل.أمن ترك مسافة  كبر في حال قيامها بعملية التجاوز بدلار أأن تترك المركبات مسافة  هي:القاعدة 

 .وبالجانب الأيمن خذ الرؤية الكافية أو الملائمة: القيادة بالجانب الأيسرأ

 الزوايا:

 قصدىأطريدق لأخدذ لا يمكنك القيام بعملية التجاوز فقا قبل الزاوية العمياء، لكن من الواضح يمكنك اختيار المكان علدى ال

 لدى التجداوزقدادرار ع ندعكون قادرار على المشاهدة قددر الإمكدان وبشدكل مبكدر مدا إذا كتوس الزاوية،مشاهدة من خلال هذه 

 بعد الزاوية بشكل آمن.

 الأيسر: القيادة في الجانب الأيمن: وية بالجانباالز

 رؤيدةيك الكدون لددتالقيادة في المسرب الأيمن من الطريق سدوف  أردتنه إذا تف، الأيسر بالزاوية في المسر أنحالة  يف

 الزاوية.من خلال تلك  الأفضل

 في الجانب الأيسر: الأيمن: القيادةالزاوية بالجانب 

 عميداء سدوفمن الطريق حي  أن الزاويدة ال الأيسرالمسرب  ضمن أفضليمكن أن تكون القيادة ، الطريق بالاتجاه المقابل

 حال. أيةالجزء من الطريق الذي يبقى مشغول على  أنوالحقيقة هي ، الأيمنتكون من الجانب 

 بداية التجاوز من خلال الزاوية الظاهرة:

د ركبدة المددرالا يوجدد فدرق بددين طريقدة القيدادة بدالقرب مدن زاويدة المركبددة التدي تسدير بالمقدمدة أو الم هندتف ،فدي الحقيقدة

 مركبة.التجاوز عنها أو مع 

ى يتضدح حت الخارجية للمسرب الذي تسير به الجهةكبر درجة ممكنة في أ إلىولذلك كتحضير لعملية التجاوز سوف تقود 

 كامل.وتت كد من خلو المسر الآخر بشكل  الآخرلديك مشاهدة تامة من المسرب 

  المسافة:الحفاظ على 

ر عند الزوايا ن المركبة التدي تسدير أمدام السدائق بسدرعة أبطدئ مدن تنه من الصعب إبقاء مسافة كافية لذلك فتف ،وخصوصا

لذلك كن  ،ويزيد عند الزوايا ت ثيرهن التغير في تخفيف السرعة يكون بشكل كبير له تبشكل عام ف، حال أيةيد على زالتي ت

 بشكل إضافي للمسافة التي تتركها. حذرار 

 التحضير للتجاوز عند الزوايا: 

وسددتقوم ، تعتبددر الزاويددة أفضددل الأمدداكن لتحضددير التجدداوز

، الأمدامفدي عن المركبة التي  الانحرافبتقليل المسافة عند 

ر مددع الدراجددة الناريددة التددي  الأمددروهددذا  سددوف يكددون طبيعيددا

  تكون المركبات في مقدمتها.

 المشاهدة من خلال الشاحنة التي في المقدمة:

لرؤية فدي بعدا ان الشاحنات تحجب تفي الطرق الضيقة، ف

الأمددر بشددكل عددام لا يسدداعد عنددد القيددادة مددن  االطددرق وهددذ

الجانب الخدارجي للزاويدة وفدي العديدد مدن الحدالات، سدوف 

المعدداك  مددن الجانددب الددداخلي مددن  بالاتجدداهتقددوم بالقيددادة 

 الشاحنة. خلفخر لأخذ لمحة عن الطريق من المسرب الآ

 الأيمن:الأيسر والجانبين الانتقال إلى 

كلا الجانبين الأيسدر والأيمدن مدن الطريدق، وبعدد ذلدك سدوف تحددد  إلىالحالة هو الانتقال  السلوك الأفضل في مثل هذه إن

 الملائم.المواقع سوف يعطيك المشهد  أي

 المنطقة العمياء: الاعتباربعين  الأخذ

ر امتددادات كبيدرة علدى الطريدق التدي لا يمكندك أمامدكالشداحنة التدي  أومدع الحافلدة  أنن خذ في الاعتبدار   أن، وهنداك دائمدا

يمكدن  الامتدداداتلوقدوف السديارات ضدمن هدذه  أمداكن أونده لدي  ثمدة طريدق جدانبي أولي  هنداك مدا يضدمن  تشاهدها،

 لشخص ما التحول بشكل مفاجئ هناك.

 غير مرئي في حالة وجود اختلافات في ارتفاع:

ن حركة المدرور القادمدة يمكدن أنه عندما تحاول الحصول على وجهة نظر مثلى و أبه هو تكون على العلم  أنشيء يجب 

 تكون مخفية في "المستويات المنخفضة" من الطريق. أن
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 الحسابات:

ر  ندددده تتبددددع قدددددوم السدددديارات مددددن المسددددتويات ت، فمبدددددئيا

علدى ار قدادر الانخفاضالمنخفضة ويمكن حساب ما إذا كان 

يخفددي المركبددة بواسددطة العددد ولكددن هندداك مخدداطر فددي  أن

علدددى هدددذه الطريقدددة فيمددا إذا كدددان هنددداك موقدددف  الاعتمدداد

الانخفدداض، قددد لا طريددق جددانبي مددن مثددل هددذا  أوسدديارات 

تكددون شددداهدت شدددخص مددا مدددن قبدددل يقددود فدددي مثدددل تلدددك 

 الانخفاضات لا يمكن أن تخفي المركبة.

 

 انتظر حتى تحصل على رؤية واضحة:

ن على سائق الدراجدة أن ينتظدر تهناك خيارات لذلك فلي  

 حتى يحصل على رؤية واضحة للطريق كله. 

 .الفترة التمهيدية للبدء بعملية التجاوز: استخدام السرعة

 .الفترة التحضيرية لمباشرة التجاوز: استخدام السرعة

وخدلال هدذه التحضديرات يجدب عليدك اختيدار التحضديرات  تقوم بتجراء أنقبل أن تقوم بعملية التجاوز بشكل صحيح يجب 

فدي تلددك اللحظدة السدرعة المناسددبة والتدي مددن  عمليدة التجداوز وعندددما تفعدل ذلدك سدديكون لدديك الملائمدة لإتمددام السدرعة

 من إتمام عملية التجاوز بشكل صحيح. خلالها ستتمكن

 (:RPMعزم الدوران )الضوجان ( )

يكدون عدزم الددوران  أننده يجدب تمحرك بوحدة قياس هدي سدم/ مكعدب ف ويكون ذلك خصوصار عندما تحتوي دراجتك على

الغيدار تحقيدق السدرعة القصدوى لربمدا سديكون مدن الضدروري القيدام باسدتخدام )الضوجان( فدي النطداق الدذي يسدمح بده 

 ، ولمعرفة سبب استخدام الغيار الأدنى يجب عليك قراءة موضوع عزم الدوران.الأدنى

 قبل مباشرة التجاوز:الفائدة من التحضيرات 

إن الهدف الرئيسي هو التقليدل مدن الوقدع 

الذي  يقضيه سائق الدراجدة فدي المسدرب 

ثناء التجاوز حيد  أالمقابل لحركة المرور 

إذا لددم يكددن لددديك المقدددرة علددى الإسددراع 

غلددب أثندداء عمليددة التجدداوز وأكبددر أبشددكل 

السدرعة عاليدة  نألأحيان سيكون السبب ا

نه غير قادر علدى أأي  افيبالفعل وبشكل ك

، إن المسدددددرب المقابدددددل زيدددددادة السدددددرعة

للحركددددة المروريددددة )المركبددددات القادمددددة 

خطددددر أبالاتجدددداه المعدددداك ( يعتبددددر مددددن 

 إلدى الانتبداهيجدر  المناطق على الطريق و

ضدددددرورة التقليدددددل مدددددن الوقدددددع المدددددراد 

، عمليدة التجداوز إتمدامجدل أاستخدامه من 

 إلدددىزيدددادة سدددعة المحدددرك يدددؤدي  أن أي

ر مددضوضدداء )حدددوث الكثيددر مددن ال ا غالبددا

فعل من قبدل  ن تؤدي إلى حالة من الذعر وردودأخلال التسارع( والتي من ش نها يمكن  نقود الدراجات بعزم دوران عالي

سائق المركبة المدراد التجداوز عنهدا  لدذلك هنداك العديدد مدن الفوائدد لمسدتخدمي الطريدق كدذلك إذا مدا قدام بالاسدتعداد قبدل 

 التجاوز. عملية

 المنعطفات:

عدن المنطقدة  بعمليدة التجداوز، وعندد البدايدة نقدوم بالتجداوز مبتعددين تعتبر المنحنيات من أهم الناطق الملائمدة للمباشدرة

 أنالعمياء، وبهذه الطريقة يمكدن  وزيادة السرعة عند بداية التجاوز في نقطة الزاوية الأمامية للمركبة التي تسير بالأمام

ممدا كانددع عليدده عنددما كددان التجداوز عددن خلددف  بكثيددر أكثدرالقيددام بالتجداوز مددن خددلال الزاويدة العميدداء  علدى ار تكدون قددادر

 كيفيدة التجداوز بشدكل آمدن، عندد نهايدة الزاويدة العميداء لدىوبشدكل مباشدر وهدذا الشديء سديعود بفوائدد كبيدرة ع المركبة

 عن المركبة.بشكل فوري  يتضح ب ن الطريق خالي من المركبات ويمكن التجاوز
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 :: التوقيعللتجاوز الاستعداد

 .لا تؤجل حتى تكون مت كدار 

في لحظة كنع بها  بالمباشرة بالتجاوزإذا قمع 

أن هدذا التجداوز ممكدن يمكندك أن تكدون  ار مت كد

 قد أضعع وقع ثمين بالتفكير في ذلك الأمر.

 اختيار التوقيع المناسب للتجاوز:

خدر مركبدة مدن جميدع المركبدات آعند مشداهدة 

 المروريدددة،القادمدددة بالاتجددداه المقابدددل للحركدددة 

تعرفهددا وم بزيددادة السددرعة بالطريقددة التددي تقدد

وسدديكون لددديك السددرعة الملائمددة بالضددبا فددي 

تلددك اللحظددة للقيددام بالتجدداوز وإذا كددان الطريددق 

ز وبذلك تكون قد قمع باستغلال الوقدع بشدكل في تلك اللحظة لا يزال يسمح بالتجاوز سيكون بمقدورك الاستمرار بالتجاو

خدر آالتي يكدون قدد تدم مدرور في تلك اللحظة  زيادة السرعةعليك  أنن البديل هو إمناسب وهذا التوقيع يعتبر ثمين جدار، 

ر.  مركبة من المسرب المقابل وهذا يعتبر بالشيء الكثير لاحقا

  للمركبدة تي تسير بالاتجداه المعداكللحظة سوف تصل الشاحنة اوفي هذا المثال سيكون لديك المقدرة على تقدير في أي 

جدل أن السدرعة مدج لزيدادة امدن الوقدع تحتد التي تسير أمامك، وإضافة إلى ذلك سوف يكون لديك المقدرة علدى تقددير كدم

ة، يدادة السدرعزإتمام عملية التجاوز ثم يجب عليك بعد ذلك استخدام هذه التقديرات لمعرفة اللحظة التي يجب أن يدتم بهدا 

لده ك، ومدن خلافي اللحظة التي تمر بها الشاحنة القادمة بالاتجاه المعاك  من جانب المركبة التدي تسدير بالمقدمدة أمامدو

 يمكنك معرفة ما إذا كان باقي الطريق متاح. 

 يكون هنالك الكثير مدنلا يوجد مساحة كافية في الحقيقة، قد  نهألو  وتبدو كمافي الصورة لا يمكنك مشاهدة الانخفاضات 

 المساحات الغير ظاهرة.

 قدلأو ن ذلدك يبددتفدي الحقيقدة فدو ،عدم متابعته بصورة عميداء يجب عليك بشكل واضح أمامكإذا قام شخص ما بالتجاوز 

ر    تجداه المعداكللمركبات القادمدة بالا رؤيةشاحنة فتنها تحجب ال كانع المركبة المتجاوزة هي إذاعليه،  مما يبدووضوحا

ر يعطيك إشارة على  سدير ضدمن أو إذا كندع تالتجاوز فدي تلدك اللحظدة آمدن  أنلذلك في بعا الأحيان فتن عقلك لا شعوريا

ن تكدون أمجموعة من راكبي الدراجات فتن المحافظة على بقائك مع الآخرين قد يكدون رغبدة ملحدة لا تقداوم لدذلك حداول 

ر لهذه   زق.آأو الم الهفواتمدركا

 تسارع في الوقع المناسب:

ر مدن السديارة  ما تستطيع فعله في مثل هذه الحالة هو التسارع حتى تصل إلى السرعة المناسدبة وهدذا سدوف يجعلدك قريبدا

ة التي أمامك في اللحظة التدي تكدون الشداحنة قدد أنهدع تجاوزهدا فيهدا فدي هدذه اللحظدة سدوف تحصدل علدى رؤيدة واضدح

 ما إذا كان باستطاعتك الاستمرار في التجاوز أو لا.وسوف تعرف 

 للتجاوز: بوجود مركبة أمامك. الاستعداد

ر   جنب بوجود سيارة في الأمام. إلىالتجاوز جنبا

تسدتطيع  ندكتف كب فيهم سديقوم بالتجداوز أيضدااآخر ر أنمن الواضح  وكان أمامكعدد من راكبي الدراجات  كان هناك إذا

ر نك أالت كد قبلار   لا. أو إلى جنب معه أثناء التجاوز قادر على الاستمرار جنبا

 الاستعداد المسبق:

يبددأ ذلدك  أنهناك لحظة قادمة سيبدأ فيها الراكدب الأخيدر بالتجداوز لدذلك ابددأ تحضديرك قبدل  ترى أنابدأ استعدادك عندما 

 الشخص فعلار بالتجاوز.

ر تبعد ذلك ف جنب مع هدذا  إلىنه باستطاعتك التجاوز جنبا

تمتلدك السدرعة المناسدبة فدي  لأنك سوفالراكب الأخير 

ر  المناسددب،الوقددع  ولأن كليكمددا بعددد ذلددك يحتدداج تقريبددا

 نف  المسافة على الطريق.

 احترس من التجاوزات الغير متوقعة:

مددن و)كقطددار(  المتتاليددةكددن حددذرار جدددار مددن الدددراجات 

حدد يريدد أنه لا أكما لو ربما يبدو  أمامك،الدراجات التي 

سدوف يد تي  أحددهمن تغلب الأحيان فألكن في  التجاوز،

ر إلى اليسار في لحظة تجاوزك له  وهذا يحددث مدع  ،تماما

 .كل السيارات والدراجات أيضار 
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 التقنية:المشكلة أو العيب الوحيد لهذه 

بشكل عام سترى الإمكانية للتجداوز فدي مرحلدة 

وبالتدالي أبكر بكثيدر مدن الشدخص الدذي أمامدك 

نددك سددتكون قددد وصددلع للسددرعة المقددررة فددي تف

لددذي أمامددك مددا زال مضددطرار حددين أن السددائق ا

نددك سددتكون علددى الأغلددب فددي ت، لددذلك فللتسددارع

عمليددة التجدداوز فددي اللحظددة التددي لا يددزال فيهددا 

فيمددا إذا كددان لديدده  السددائق الددذي أمامددك يبحدد 

 .فرصة للتجاوز

القددرار  اتخددذ ،إلغدداء التجدداوز أو الاسددتمرار بدده

للتجددداوز وتصدددبح تنتهدددي الاسدددتعدادات  عنددددما

ر جدددار مددن  السدديارة التددي أمامددك يجددب أن قريبددا

محاولددة التجدداوز أو تتخددذ القددرار فددي إلغدداء 

 الاستمرار به.

إذا ظهدرت سديارات إضدافية  الأثناءهذه  يف

في الاتجداه المعداك  فقدا قدم بغلدق دواسدة 

أمدددا إذا كاندددع  البندددزين وتخفيدددف السدددرعة

نده يمكندك إتمدام تطريق ما زالع مفتوحة فال

تمتلك السرعة المناسبة  التجاوز لأنك أصلار 

 دون الحاجة إلى تسارع إضافي.

ر قرار يجدب أن ت خدذه بكامدل إرادتدك إ نه حقا

فتمدددا أن تنهدددي عمليدددة التجددداوز أو إمدددا أن 

تردد عندد النده إذا بددأت بدتتستمر بها لذلك ف

هددذه النقطددة فتنددك سددوف تخسددر السددرعة 

 وسوف تخسر كل الفائدة لاستعداداتك السابقة.

ار سديء التردد في إنهاء محاولة التجاوز في الوضع الذي تكون فيه بحاجدة إلدى إنهداء محاولدة التجداوز سدوف يكدون قدر

 واضح.جدار وبشكل 

 الممارسة:

ندددك لدددديك مشدددكلة فدددي اتخددداذ أكندددع تعلدددم  إذا

ندددك تسدددتطيع الممارسدددة تالقدددرارات السدددريعة ف

لعمل قرارات مصديرية جددار حداول التجداوز فدي 

كشدددف الطريدددق  تسدددتطيع فيهدداالتدددي الأوضدداع 

لمسددددافة بعيدددددة ثددددم تجدددداوز فددددي تلددددك الددددثلاث 

للطريدق ثدم  خطوات: احصدل علدى أفضدل رؤيدة

استعد ثدم قدرر إذا اتبعدع تلدك الخطدوات الدثلاث 

ر  لتدارك تام في كل مرة سوف يصبح ذلدك عاديدا

يكددون مددن السددهل جدددار أن  ة لددك وسددوفبالنسددب

تتخذ القرار الصحيح في الوضع الذي لا تعدرف 

ر جددداهز فدددي الاسدددتمرار فدددي  فيدده هدددل أندددع حقدددا

 التجاوز أم لا.

انتبده  بهدا:إلغاء محاولة التجاوز أو الاسدتمرار 

 .مؤشرات الشخص الذي أمامكو إلى الغمازات

 تحتاج فقدا ف نعن القرار بالتجاوز يبدو سهلار جدار تلليمين ف سوف تنعطف أنها إلىبالإشارة  أمامكقامع المركبة التي  إذا

 مسحة قليلة جدار لإجراء عملية التجاوز. إلى

ر جدار ففي بعا الأحيان قد يقرر بعدا الأشدخاص الاسدتمرار فدي المسدير للأمدام فدي أخدر لحظدة بددلار مدن  ولكن كن منتبها

 القرارات ـ قرارات اللحظة الأخيرة ـ لا ينظر في مرآته.الانعطاف، وعادة الشخص الذي يتخذ مثل هذه 

 

 

 

 



26 
 

 الغمازات لليمين أو الانعطاف لليسار:

كدون هنداك يلكن في كثير من الأحيدان قدد  ذلك،يتم  أننه من غير المرجح تفي مثل الوضع الذي يظهر في الصورة أعلاه ف

ر ينعطفدد الانعطدافإلددى  الأشدخاص يشدديرونفددبعا  اليسدار،مسداحة للتوقددف علددى  أوطريدق فرعددي  ون لليمددين لكدنهم فعليددا

 لليسار.

ر قد بدأت بالتجاوز  ر جدد تصدادمن هنداك حدادث ونده سديكتمثل هذه الحالدة ففي فتذا كنع فعليا ر ار عنددما تشديلدذلك كدن منتبهدا

 ب نها ستنعطف لليمين. أمامكالمركبة التي 

 السائقين البطيئين:

ر ما بباءالسائقين الذين يقودون  م نبدؤ بتصدرفاتهي لا يمكدن التلشدارع محددد وبالتدا أويكونوا يبحثون عن رقم معين  غالبا

ادك للتجداوز اسدتعد أثنداء أصدلار وقع مما يجعل المسافة بينك وبينه ــ والتي تناقصدع  أيفهم ربما يستخدمون الفرامل في 

 بتجاوزهم. اليسار بينما تقوم إلى الانعطاففج ة قصيرة جدار ويقررون بشكل مفاجئ  أصبحعــ 

 اليسار: إلىشارع جانبي 

 وننعطفديعنددما  ونلكثير من السائقين المبتددئين ينسدا ،التجاوز عندما يكون هنالك شارع فرعي من يسار الشارع أوقف

 إنهدم، قداالجهدة اليسدار ف إلدىواضدح لأنهدم فقدا ينظدرون  مكدان مسدربه إذا وايتفقدد أناليمين في مثل هدذه المنداطق  إلى

وم كنددع تقدد إذا ةسددتكون مشددكل وبالتددالي أعمددىاليمددين بشددكل  إلددىالسدديارات مددن يسددارهم ثددم ينعطفددون  لددىإينظددرون فقددا 

 على الطريق. ةفي حال وجود شوارع فرعي أبدار بالتجاوز في تلك اللحظة لذلك لا تقم بالتجاوز 

 .لحظة أيكن حذرار من المركبات المتوقفة لأنها قد تنطلق في  الإلغاء: أو الاستمرار

 المتوقفة:السيارات  

ر  أنالأوضاع الأخرى التي يجب  جين ينظدرون الددرا أنعندما تريد التجاوز عن سيارات متوقفدة نجدد  توليها اهتمامار خاصا

يدا المرا إلىر مجددار فيقودون مركباتهم من السكون دون النظ الانطلاقمراياهم لكن الناس عادة ينسون عمل ذلك قبل  إلى

ر ع  يكونوا مجموعات. ندماوذلك يحدث غالبا

  والسيارات:الدراجات 

تجداوز قدد نده أثنداء الأ، ضع في ذهندك دراجة أون نف  الخطورة ستنشئ في حال كانع المركبة المتوقفة سيارة تبالطبع ف

 ينطلق شخص ما من السكون دون إشعار مسبق.

 في أسوء الأحوال قم بالاستدارة:

لمعداك  مدن هو ذلك الشخص الذي ربما يتوقف بشكل مفاجئ ليستدير للاتجداه ا الخطر الأكبر بالنسبة للسيارات المتوقفة

ر قدد وقعدع فدي حدادث مدروريتتجاوز فالإذا كنع فعلار قد بدأت في  ،(U_ turnخلال عمل ) لحدال مدع كمدا هدو ا ،نك تقريبدا

 الغمازات يجب أن تكون حذرار جدار عندما تقوم بالتجاوز عن مركبات متوقفة.

 ضروريار:كان ذلك  إذاالغي  الإلغاء: أوالاستمرار 

إن الجزء المهم من  ،للاستمراربشجاعة عظيمة  أبدار تشعر  لا

كدون لدديك الإرادة لإلغداء ت نك يجدب أنأتقنية التجاوز هذه هو 

مسدافة كافيدة لإتمدام التجداوز  التجاوز بالكامل إذا لم يكن هناك

المناسب ف نع تكون قدد تجهدزت  المسرب بالوقع إلىوالعودة 

علدى  ار إذا كندع قدادر مت كددار فيمدا نك لدم تكدنأفي حين للتجاوز 

نددك يجددب أن تتخددذ القددرار لإلغدداء أالاسددتمرار فيدده وهددذا يعنددي 

ندده لددي  أواضددحة ووجدددت  رؤيددةالتجدداوز إذا أصددبحع لددديك 

 هنالك مسافة كافية لذلك.

 لا يوجد مسافة كافية:

نده لا يوجدد مسددافة ته فكمدا هدو واضدح بالصددورة أعدلا

كافية للتجاوز لأنه أثنداء الوقدع المطلدوب للتجداوز قدد 

تظهر مركبة من المنعطف المخفي وفدي هدذه الحدالات 

المخفددددي  واسددددتخدم المنعطددددفلا تسددددتمر بالتجدددداوز 

 للاستعداد لتجاوز آخر.

 الدفع بقوة إذا أمكن:  الإلغاء:الاستمرار أو 

 أفضل الأمثلة:

 أنن التجاوز كما ينبغي تتراها ف في هذه الصورة التي

 يكون يمكنك أن ترى أن التجاوز يحتمل المزيد من

،  خدذ الاسدتعداداتبالسرعة في تلك اللحظدة ولقدد قدام 

 فدي الاتجداه المعداك ، المركبدة قادمدةيمكنك أن تدرى 

 وهناك فرصة كافية للتجاوز. 

 



27 
 

  ثلاثة خطوات لإتمام التجاوز:

 الحصول على أفضل مشاهدة. .1

 التحضير للتجاوز. .2

 زمن ثم تقرير الإلغاء أو الاستمرار. .3

 وبالتالي ستحصل على أفضل تنفيذ للتجاوز بذلك.

 التجاوز:

تحقدددق مدددن المرايدددا قبدددل المباشدددرة فدددي عمليدددة  .1

 :التجاوز

لأنه في  مباشرة،وذلك يكون قبل مباشرة التجاوز 

فيهدا شدخص آخدر يقتدرب مندك اللحظة التي يكون 

تسدددمح لددده  أننددده مدددن الأفضدددل تف كبدددرأبسدددرعة 

 خددرآقبددل أن تبدددأ أنددع بتجدداوز شددخص  بتجدداوزك

  .مرة أخرى قبل التجاوز مباشرة

فيهدا بالتجداوز مباشدرة عدد  التدي تبددأقبل اللحظدة 

ر مدن جانبدك  وتفقد المرايا الجانبية مجددار خصوصا

فقددا لأندده يوجددد نقطددة عميدداء لددي  فددي السدديارات 

ر فددي الدددراجات  وإنمددا وحتددى علددى الطريددق  ،أيضددا

خمدد  الحددق نسددبة إلددى  إلددىنددك بحاجددة تالسددريع ف

 شخص يقوم بتجاوزك.

 :للطريق رؤيةحافظ على حصولك على أفضل  .2

اسددتمر فددي المحافظددة علددى حصددولك علددى أفضددل 

نه يجب أحياندا تأثناء عملية التجاوز نفسها ف رؤية

أن تقود على مكان مختلدف مدن الطريدق أكثدر مدن 

 رؤية.أفضل  المعتاد لتحصل على

 

 

 مفاجآت:لا 

ر  أنربما يبدو  ا الطريقدة ولكنهد ما تفعله هو الشيء الخداطئ وذلدك لأندك تحتدل الفدران المخصدص للسديارات القادمدة تمامدا

ر  أننك واضح للآخرين والت كد من أالوحيدة للت كد من  ر بشدكل مف أوظهورك في حالدة التجداوز لدن يكدون غيدر متوقعدا اجئدا

 المعاك . الاتجاهغير سار للسيارات القادمة في 

  .الت كد من وجود مساحة كافية بعد التجاوز .1

 العودة إلى مسربك: .2

تقددود لمسددافة قصدديرة قبددل  أنبعددد التجدداوز يجددب 

مسربك وذلك لترك مسدافة كافيدة بيندك  إلىالعودة 

 قمع بالتجاوز عنها. وبين المركبة التي

ندك إذا أحد الأسدباب التدي تددفعك للقيدام بدذلك هدو أ

نددك ربمددا تلليمددين فددي وقددع قصددير جدددار ف انحرفددع

التدي تجداوزت عنهدا أو تجبرهدا  تصطدم بالمركبدة

 على الفرملة.

السبب الآخر الذي يدفعك لذلك هو احتمالية وجود 

متجاوز آخر يقدوم بعمليدة التجداوز خلفدك مباشدرة 

لدددك، فلدددو تركدددع أثنددداء تجددداوزك دون أن تلاحدددظ ذ

مسددافة كافيددة بعددد التجدداوز فددتن المتجدداوز الثدداني 

سيعود لمسربه بانتظدام بيندك وبدين السديارة التدي 

 تجاوزتما عنها إذا لزم الأمر.
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 التجاوز في مجموعة من سائقي الدراجات النارية:

لمركبدة اتدرك مسدافة كافيدة بعدد التجداوز عدن  إلدى الانتبداهنده يجدب تخاصة ضمن مجموعة من سائقي الدراجات النارية ف

كافيدة  يمين مسدربك بعدد التجداوز لأندك بدذلك تتدرك مسداحة أقصى إلىتنحرف  أنوفي هذه الحالة يكون من الأفضل حتى 

سدرب ن إخدلاء الممن باستطاعتهم أن يقودوا إلى جانبك ليتمكنوا ت، وإذا لزم الأمر فبعدك للمتجاوزين الآخرين الذين أتوا

 خر للسيارات القادمة في أسرع وقع ممكن.الآ

   :تجاوز صف من السيارات المتتالية
 

 إذا كان الاختلاف في السرعة صغير:

نده علدى الأغلدب تعند التجاوز عن صف من السديارات ف

نك قادر على أسيكون من المستحيل الانتظار حتى تت كد 

التجددداوز عدددن كدددل الصدددف مدددرة واحددددة دون وجدددود أي 

قادمدددة، لدددذلك يجدددب أن تقدددود بالطريقدددة التدددي  مركبدددات

، الانحددراف بددين سدديارتين فددي أي لحظددةتسددتطيع بهددا 

الفرق في السدرعة بيندك وبدين السديارات  أنوهذا يعني 

 .التي تتجاوز عنها يجب أن يكون صغيرار 

 

 

 

 السيارات المتوقفة:       

ر من السيارات   وبشكل عام المتوقفة،الصورة تظهر صفا

فتنددك تسددتطيع التجدداوز عنهددا حتددى مددع وجددود سدديارات 

ر  ندده سدديكون هندداك أقادمددة ولكددن يجددب أن تكددون مدددركا

الاتجداه المعداك  لا سيارة واحدة علدى الأقدل قادمدة مدن 

فدي هدذه الحالدة يجدب ، تراك أو تريد فقدا مجدرد إعاقتدك

بدين سديارتين فدي الصدف  الانحرافقادرار على  أن تكون

نده عليدك أ، وهذا يعندي ستمرارالاوتتوقف حتى تستطيع 

 ضبا وموازنة سرعتك.

 

 مخاطر قرب صف من السيارات:

 _U) احتدددرس مدددن المركبدددات التدددي تددددور للخلدددف

TURN:) 

عنددددما تقدددود دراجتدددك علدددى طدددول خدددا مدددن المركبدددات 

المتوقفة لا تنسى أن هناك أشدخاص لا يقومدون بدالنظر 

إلى المرآة في سياراتهم عنددما يقومدون بمغدادرة صدف 

ندك تالسيارات للقيام بعملية الددوران للخلدف، وبالتدالي ف

جل السيارات القادمدة أ الإبطاء فقا من إلىلسع بحاجة 

 .من الاتجاه المعاك 

 سيارة مقابل سيارة:

ن مدن تنه في حالة وجدود صدف مدن السديارات فدتلذلك ف

وبمثدل هدذه الطريقدة  بسديارة،المفضل تجاوزهدا سديارة 

 التام بين أي مركبتين في أي لحظة.نك تستطيع التوقف تف

 المتجاوزون الآخرون:

الآخدرين الدذين  ن هناك دائمار خطر مدن المتجداوزينيكو بسرعة بطيئة في حالة وجود سيارات متوقفة أو سيارات تتحرك

 لا يتفقدون المرايا الخاصة بهم.

 الخطر من اليمين:

فمدثلار  الطريدق، يكون هناك خطر من الجاندب الأيمدن مدن أنالممكن  نه منتحتى عندما تقوم بتجاوز صف من السيارات ف

هذه  أمامالطريق  إلىيدخل  أن منيقدر سائقها ب نه من الآ أنيمكن  أعلاه،الصورة  السيارة القادمة من يمين الطريق في

 لأنه يلاحظ وجودك. الحركة البطيئة ذات ةالسيارات الكلاسيكي
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 اسمح للآخرين ب ن يتجاوزوك:

 تفقد مراياك:

تصدبح علدى التجداوز ولكدن فدي كدل الأوقدات لأندك عنددها س أوبشكل مستمر لي  فقدا عندد الددوران  الجانبيةتفقد المرايا 

مدا لطيدف لكليكنده مدن التخر الذي خلفك والذي يقود أسرع منك على المنعطفات، وفي مثل هذه الحالدة  فاج الآرّ الدّ معرفة 

ر   إذا تعاونع معه ليتمكن من تجاوزك. وأكثر أمانا

 لا تتسارع على المنعطفات:

 إذاكددن عملدده لددي  التسددارع بعددد المنعطفددات لأنددك مددا يم أفضددل

ن سائق الدراجة تحافظع فقا على سرعتك ثابتة بعد المنعطف ف

الددذي خلفددك سيحصدددل علددى فرصددة سدددهلة للتجدداوز مددن خدددلال 

هاب كثيدرار إلدى لا تبدالغ فدي الدذ، التسارع للخروج مدن المنعطدف

 اليسار من مسربك:

ر  عدن  أن تترك مسافة علدى يسدارك بعيددار  بالطبع مما يساعد أيضا

مسدرب المركبدات القادمدة فدي الاتجداه المعداك  ولدي  أن تقددود 

اج فددي الصددورة لأن تددرك تلددك رّ كمددا هددو مددع الدددّ  بمحاذاتدده تمامددار 

المسافة سوف يعطي هامش إضافي للسائق الدذي خلفدك ليدتمكن 

 التجاوز.من 

جديددة أو سدترة دراجدة ناريدة أو  ةعندما ترغب فدي شدراء خدوذ

البناطيل الخاصة بالدراجات النارية أو القفازات أو الأحذية فما هي المتطلبات؟  وما هي المواد المختلفدة المتدوافرة؟ ومدا 

 كيف تحمي نفسك من البرد والحرارة والمطر؟و؟ هي الاختلافات

 أثناء ركوب الدراجة: طرق مختلفة لتعزيز سلامتك

ر   يلب   معدات الركوب في الدراجة النارية صنعع لتحسن مستويات سلامة الراكب، فراكب الدراجة دائما

اخدتلاف  هذه المعددات تحددث أنراجة لا ينسى راكب الد أنيجب  ( ولكنABSالخوذة والدراجة ذاتها تحتوي على نظام )

 القيادة.  أثناءمقارنة مع تصرفه وسلوكه الشخصي  صغير فقا في مقدار سلامته وفي كم هو آمن

تعلدم توقددع  راكددب الدراجدة يتحمدل كامدل المسددؤولية عدن سدلامته الشخصدية فعلددى سدبيل المثدال أنركدوب الدراجدة يعندي 

ر  أخطدداء، فتوقددع ء الآخددرين علددى الطريددقأخطددا عددن مجددرد  الآخددرين والقيددام بددرد الفعددل بالتصددرف الصددحيح يختلددف تمامددا

 ن الآخرين على خط .أالتفكير ب نني على صواب و

 السلامة الأولية:

ن الغالبية يفكرون مباشرة في الخوذة وواقيدة الركبدة أو تعند التحدث عن الطرق لتحسين السلامة أثناء ركوب الدراجة ف

ر الكوع أو البذلة الجلدية وهذا صحيح، فهذه الأدوات معنية بجعل ركوبك على الدراجة  لكن يجدب أن لا ننسدى أن  أكثر أمنا

 هنالك طرق مباشرة وأكثر لتحسين سلامتك على الدراجة.

ن تجعدل الضدرر أف نع يمكنك أن تعزز سلامتك على الدراجدة بعمدل كدل شديء ممكدن لتجندب الحدادث )السدلامة الأوليدة( و

 وية(.قل قدر ممكن )السلامة الثانأالناتج عن الحادث في حال وقوعه لا سمح الله في 

 السيارة مقابل الدراجة:

السديارة تكدون هائلدة  الثانوية فديفي الحقيقة إن الاختلاف الكبير في قيادة السيارة وركوب الدراجة فيما يتعلق بالسلامة 

ن السدلامة بشدكل كامدل بدين يدديك وهدو مدا يعندي ت)فالسيارة أشبه بقوقعة سلحفاة للحفاظ على سدلامتك( بينمدا الدراجدة فد

 ولية.السلامة الأ

 ن الدراجة جيدة جدار في السلامة الأولية فهي بحاجة إلى مساحة صغيرة للهروب من الأوضاع الخطرة.تلحسن الحظ ف

 السلامة الثانوية:

بالت كيددد تعتبددر الخددوذات والواقيددات والبدددلات الجلديددة مفيدددة جدددار فددي السددلامة الشخصددية وهددي واحدددة مددن أهددم المهددام 

 أو، ولكن لها وظيفدة أخدرى وهدي لضدمان أن جسدمك لدن يبدرد بشددة لتعزيز السلامة النارية الدراجاتوالملاب  لراكبي 

يعمدل الجسدم بشدكل  أنيصبح حارار جدار وفي الواقع أن هذه الوظيفة تضاف إلى السلامة الأولية لك، لأنده مدن الضدروري 

 جيد ليكون قادرار على توقع حركة المرور.
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 نظام السيطرة
التوقع والتخطيا المسبق كما يرقى بالاستعمال المنظم للسديطرة علدى المركبدة للحصدول  بحذر،يدعم هذا النظام المراقبة 

 مستقرة.على حالة 

 الغاية من النظام:

 تمييز الأخطار والعمل الفوري لتفاديها وبالتالي تجنب وقوع الحوادث. 

 ما هو الخطر؟

 أنيكدون مرئدي وواضدح للعيدان ويمكدن  أنالتغيير في طريقة القيدادة ويمكدن الخطر هو أي شيء يشكل خطورة ويتطلب 

 يكون غير مرئي ولكن خطر.  

 أنواع المخاطر:

 ، الدوار، المنعطفات، قمم التلال الــــــــــف......(.)التقاطعاتالمعالم الطبيعية مثل  .1

 المخاطر الصادرة عن تصرفات مستخدمي الطريق. .2

 الطق  ومدى الرؤية. مشاكل سطح الطريق وحالة .3

 مراحل نظام السيطرة:
 

 التسارع الجـير السرعة التوضيع المعلومات

 

 

 

 :شوط المعلومة .1
 

 جمع المعلومات:

الاتجداهين لكشدف النقداط  ومدن كدلامرايدا ومدن أعلدى الكتفدين النظدر فدي الو والجوانب والخلفام ننظر من حولنا إلى الأم

 العمياء التي لا يمكن رؤيتها في المرايا.

 استعمال المعلومات:

 ةعليها نخطا كيف يجب أن نتعامل مدع المخداطر الموجدودة أمامندا وعمدل خطد استعمال المعلومات التي تم جمعها وبناءار 

ر للتعامل مع أي خطر متوقع )مفاجئ( والتخطي  للنظام. ا للحركة القادمة وفقا

 إعطاء وتمرير المعلومات:

إذا قررت وخططع للحركة القادمة يجب أن تعطي إشارة إلى مستخدمي الطريق تشدعرهم بخطوتدك القادمدة للقيدادة وهدذه 

سدتخدمي أعطي هذه الإشارة لتكون مفيددة لم ،ك، إعطاء إشارة بواسطة الذراع أو الزاموريالإشارة إما غماز، ضوء البر

 كبر(.أ يعني فائدةمن النظام أنع )إنذار مبكر  ةالطريق وبغا النظر في أي مرحل

 ن خذ المعلومة

Give 

 نستعملها

Use 

 نعطيها أو نمررها

Take 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وبالتسلسدل، كل مرحلة من النظام تعتمد على المرحلة التي تسبقها ويجب أن ن خدذ بعدين الاعتبدار كدل مرحلدة 

ظدروف الطريدق يجدب أن بالمعلومدة ومدن ثدم نسدتعمل المرحلدة التدي تليهدا بالتسلسدل وإذا تغيدرت  نبدأ ةوعاد

ن خذ بعين الاعتبار معلومة جديدة ندخلها للنظدام تتناسدب مدع الوضدع الجديدد للطريدق ويجدب أن تسدتعمل هدذا 

 .النظام بشكل مرن استجابة للوضع الحقيقي للطريق

كسائق دراجة دائما يجب البح  وجمع المعلومات للتخطيا المسبق على كيفية قيادة الدراجة وفي نف  الوقدع تمريدر 

إلدى مسدتعمل الطريدق الدذي يمكدن أن يسدتفيد منهدا والتدي مدن خلالهدا يمكدن العمدل معده بتنداغم كامدل هذه المعلومدات 

 وبطريقة آمنة.
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Left-hand bend

Right-hand bend

 

 شوط التوضيع: .2

الانتقال من موقعك إلى موقدع 

آخر من خلاله تدرك أي خطر 

أمامددك وتددتمكن مددن اجتيددازه 

وقبددل الانتقددال يجددب أن ن خددذ 

بعدين الاعتبددار حركدة المددرور 

بين فدددي الأمدددام وعلدددى الجدددان

وفدي الخلدف مدن خدلال النظددر 

بالمرايددا واسددتعمال الغمددازات 

إشددارة بالددذراع أو  إعطدداء أو

النظددددر مددددن أعلددددى الكتفددددين 

 لكشف المناطق العمياء.

 شوط السرعة: .3

اضبا الدراجدة علدى السدرعة 

الملائمة للخطر أمامك ويجدب 

أن ن خدددذ بالحسدددبان المسدددافة 

 ،المتبقيددددة للوصددددول للخطددددر

، حالدددة سدددطح رؤيدددةمددددى ال

الطريددددق، درجددددة الانعطدددداف 

المطلوبددة، نشددداطات مسدددتخدمي 

الطريق من حولندا واحتماليدة 

وجددود خطددر غيددر مرئددي فددي 

 الأمام.

شددددددوط الجيددددددر )مبدددددددل  .4

 السرعة(:

اسدددددتعمال الغيدددددار المناسدددددب 

للسددددددرعة التددددددي نحتاجهددددددا 

  .للمناورة

 شوط التسارع: .5

اسدددددتعمال دعسدددددة البندددددزين 

بعدد  ،المناسبة لاجتياز الخطر

ادعدد  بشددكل اجتيدداز الخطددر 

كافي لتعدويا السدرعة التدي 

فقدددددددددتها دراجتددددددددك أثندددددددداء 

الانعطاف آخذار بعدين الاعتبدار 

ظروف سدطح الطريدق، كميدة 

الانعطدددددددددددداف، تصددددددددددددرفات 

مسددددتخدمي الطريددددق، كميددددة 

 حركة المرور المتدفقة من حولك.
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 نظام المراقبة
 

 تعريف المراقبة:

 قدر ممكن من المعلومات. لجمع أكبرهي استخدام النظر والسمع وحتى الشم 

 

 الخطة القيادية: 

 الي:يقصد بها استخدام المعلومات التي جمعع من البيئة المحيطة للاستفادة منها بتشكيل القيادة وتكون كالت

 الفعل        قرر ماذا تفعل         ترتيب الأخطار حسب شدتها         توقع الأخطار        المراقبة 

 

لتعامدل هذه الخطة القيادية هو أن تكون في الموقدع الصدحيح وعلدى السدرعة الصدحيحة فدي الوقدع المناسدب لوالغاية من 

 مع الأخطار ب مان ومرونة.

 المراقبة الخلفية:

كسائق دراجة أنع بحاجة لمعرفة كل ما يددور حولدك 

في الأمام وعلدى الجواندب وفدي الخلدف وخاصدة قبدل 

)قبدل المنداورة( تغيير موقعدك أو قبدل تغييدر السدرعة 

وذلدك بددالنظر بالمرايددا لكشددف كدل شدديء فددي الخلددف، 

آخر خطوة بالمراقبة تكون بالنظر مدن أعلدى الكتفدين 

سددتطيع ت التددي لا )المنطقددةلكشددف المنطقددة العميدداء 

رؤيتها بالمرايا( بعد ذلك تقوم بتعطاء إشارة )غمداز 

 "إشارة باليد" بالزامور(، وبعد ذلك تكون المناورة.
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 استعمال البريكات )الفرامل(
التقليدل  إلدىيكون استعمال البريكات عند الحاجدة 

سددرعة الدراجددة وإيقافهددا بشددكل أسددرع مددن  مددن

والاسدتعمال الصدحيح  الغيارات العكسدية استعمال

مدددن سدددرعة الدراجدددة وبالتدددالي  للبريكدددات يقلدددل

مددا الاسددتعمال الخدداطئ للبريكددات يفقددد أ ،إيقافهددا

 أظهدرتحيد   وبالتدالي انقدلاب الدراجدةالسيطرة 

 من راكبي الدراجات %19 أنالأبحاث 

لا يسددددتعملون البريددددك الأمددددامي فددددي الحددددالات  

فدددي الحدددالات الطارئدددة وانددده كدددان مدددن  الأماميدددة

ندده تددم أمددن الحددوادث لددو  %30الممكددن تفددادي 

 استعمال البريكات بكامل قدرتها.

 

 كيف يؤثر استعمال البريكات على الدراجة:

أثندداء الفرملددة ينتقددل الددوزن إلددى الجددزء الأمددامي 

كبددر علددى العجددل أممددا يشددكل جهددد  مددن الدراجددة

يكون الاستعمال المثالي  الأمامي وفي هذه الحالة

البريددك الأمددامي  والأفضددل للفرامددل بالضددغا علددى

أولا )نظددام العصددر( ومددن ثددم مباشددرة اسددتعمال 

 البريك الخلفي. 

 من ثم البريك الخلفي؟لماذا تستعمل البريك الأمامي و

ل ذ علدى العجدلأن الجهد الذي تشكل على العجل الأمامي من انتقال وزن الدراجة إلى العجل الأمدامي يحتداج إلدى الاسدتحوا

مسدافة  ىإلداندزلاق مدؤخرة الدراجدة وبالتدالي يحتداج  إلدىالأمامي وبدون ذلك أي باسدتعمال البريدك الخلفدي لوحدده يدؤدي 

 راجة ولتفادي ذلك ينصح باستعمال البريك الأمامي ومن ثم الخلفي. أطول لكي يتم إيقاف الد

 

 

 
 الحالات التي لا ينصح بها استخدام البريك الأمامي:

 الانعطاف.عند  .1

 عندما يكون سطح الطريق غير صلب وزلق. .2

 على كتف الطريق )على الحصمة(. .3

 يعتمد استعمال البريكات على ما يلي:

  السرعة. .1

 المسافة المتبقية للوصول للخطر. .2

 حالة سطح الطريق. .3

تقدددير السددائق لسددرعة الدراجددة قبددل  .4

 الاقتراب للخطر.

 

 وقع الاستجابة:

هددو الوقددع الددذي يحتاجدده راكددب الدراجددة لمددا 

 يلي: 

 رؤية الخطر. .1

 ملاحظة وتفسير ماذا يعني هذا الخطر. .2

 التقرير الجازم على كيفية الرد )إجراء المناسب(. .3

 البدء بالرد. .4

 

 

ر من احتمالية إقفال العجل الأمامي مما يؤدي إلى  بعا سائقي الدراجات يتجنبوا استعمال البريك الأمامي وذلك خوفا

 إضاعة قدرة البريك وهذا خط .

السائق المؤهل والواعي يحتاج إلى ثانية ونصف للاستجابة إلى أي خطر مفاجئ أو تغيير غير متوقع في حركة 

ر.  المرور كما يحتاج إلى ثانية ونصف للرد عمليا
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 مسافة الأمان: 

ينصددح سددائقي الدددراجات بتطبيددق قاعدددة الددثلاث ثددواني 

ر علددى  للاسددتجابة التغييددر فددي  أوطددارم  أيوالددرد عمليددا

ت مسدتخدمي اتصدرف أوسطح الطريق  أوحركة المرور 

 أوالليدل  أثنداء أطدولمسدافة  إلدىالطريق وربمدا تحتداج 

 الأمطار.

 ثواني؟كيف يتم تطبيق قاعدة الثلاث 

نقطدددة بدددارزة علدددى جاندددب الطريدددق  أينحددددد  .1

 ...(.الف. شاخصة، )شجرة،

 أمامناجتاز مؤخرة المركبة التي تسير تعندما  .2

 وثلاثة. ألفواثنان  ألفوواحد  ألفهذه النقطة نبدأ بالعد 

مسدافة الأمدان غيدر كافيدة  أنفهدذا يعندي  نكمل العد أناجتازت الدراجة التي نقودها النقطة التي حددناها قبل  إذا .3

 نبطئ من سرعتنا. أنويجب 

 .أخرىونقوم بتحديد نقطة جديدة ونعيد الكرة مرة  .4

 وأربعة.    ألففي ظروف الطريق السيئة نقوم بالعد لغاية  .5
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 الانزلاق
 

  الانزلاق:تعريف 

 هو عدم تماسك الإطارات مع سطح الطريق. 

 أسبابه:

ظروف الطق  ولكن في الحقيقدة الاندزلاق يحددث نتيجدة  أوبسبب الطريق  الإنزلاقات تحدثأن  ونالكثير من الناس يعتقد

 طريقة القيادة إما بسبب السرعة العالية بما يتلاءم وسطح الطريق أو بسبب عدم إتباع الطرق الصحيحة في القيادة.

و سدطح أالطقد   تكدون ظدروفكسائق دراجة يجب أن تخطا للقيادة بما لا يدع مجالار للانزلاق وهذا يكون أصعب عنددما 

 ولكن عندما تستعمل مهاراتك في المراقبة والتنبؤ والتخطيا تستطيع التقليل من مخاطر الإنزلاقات. ئة، الطريق سي

 ؟كيف تحدث الإنزلاقات

حتكاك بين العجلات وسدطح الطريدق ممدا يدؤدي إلدى حركدة لا إراديدة لهدا وهدذا يحددث عنددما تنزلق الدراجة عندما يقل الا

 البريكات وقوة الانعطاف. وقل من القوى التي تعمل عليها الدراجة مثل قوة التسارع أتكون قوة الاحتكاك 

 الإنزلاقات؟كيف تحدث 

 من أدوات السيطرة. ةداأالقوى الثلاث عند استعمال أكثر من  الدراجة بهذهتت ثر 

  .)البريكات، الغيارات العكسية، دواسة الكلتش، دواسة الوقود(

دواسة الوقود أثناء الانعطاف فتن هاتين القوتين تتحدان للتقليل من قدوة الاحتكداك ممدا يدؤدي إلدى  البريك أوإذا استعملع 

 الانزلاق.

إذا زودت مددن سددرعة الدراجددة بشدددة وبصددورة مفاجئددة أو اسددتعملع البريكددات أو غيددرت اتجاهددك أو إذا اسددتعملع مبدددل 

 بين سرعة المحرك وسرعة الطريق فتن ذلك يؤدي إلى الانزلاق. الموائمة والملائمةالسرعة وتركع الكلتش بدون 

 الإنزلاقات؟ من مخاطركيف نقلل 

 وقع )التنبؤ( والتخطيا.بتطبيق مهارات المراقبة والت

 

 طرق تطوير نظام المراقبة:

 وكلمدا عدرفالمراقبة هي من أهم فعاليات القيادة فالسائق الذي يعلم بوجود خطر مدا علدى الطريدق يسدتطيع التعامدل معده 

امدل بوجوده بشكل مبكر كلما تعامل مع الخطر بشكل أفضل، فالسائق الجيد هو الذي يتعرف على الأخطدار قبدل غيدره ويتع

  وأمان.معها بسهولة 
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 الانعطاف
 

  الانعطاف:

 قيادة المركبة على مسار منحني أو منعطف.

 مبادم نظام السيطرة على المركبة للانعطاف الآمن:

يجدددب أن تكدددون مركبتدددك فدددي الموضدددع  .1

 الصحيح لدخول المنعطف.

يجدددب أن تسدددير مركبتدددك علدددى السدددرعة  .2

 الصحيحة لهذا المنعطف.

علددددى الغيددددار  يجددددب أن تكددددون مركبتددددك .3

 الصحيح لهذه السرعة.

يجددب أن تكددون قددادرار علددى التوقددف فددي  .4

 أنمسربك ضمن المسدافة التدي تسدتطيع 

 تراها خالية.

 التوضيع على المنعطفات:

المنعطدددف اليسددداري يكدددون التوضددديع لأقصدددى  

 وفوائده:يمين المسرب أو الاتجاه إن أمكن 

 يعطي رؤية أفضل لداخل المنعطف.  .1

 للمركبة. كبرأيعطي ثبات  .2

  يزيد الأمان. .3

 

 

 وفوائده: أمكن إن الاتجاهالمسرب في  المنعطف اليميني يكون التوضيع لأقصى يسار

  لداخل المنعطف. أفضليعطي رؤية  .1

 كبر للمركبة.أيعطي ثبات  .2

 تكون حذرار من حي  الأمان. أنيجب  .3

  السرعة على المنعطفات:

مراقبدة الأشدجار والأعمددة مدن الأعلدى وسدرعة المركبدات المقابلدة وحركدة لمعرفة السدرعة المناسدبة للمنعطفدات يمكندك 

 السير أمامك ونقطة الحد.

 نقطة الحد: 

وهذه النقطة تكدون ثابتدة قبدل دخدول ، ي عندها تنقطع مشاهدة سطح الطريقبعد نقطة على امتداد سطح الطريق والتأهي 

فالبعد بينك وبين هذه النقطدة هدي المسدافة التدي ، تبدأ بالحركة يل السرعة أكثر حتىالمنعطف فكلما اقتربع منها عليك تقل

 .توقف في مسربك ضمنها وتكون خاليةيجب أن تكون قادرار على ال

 المناسب:الغيار 

 التباطؤ ويتم اختيار الغيار المناسب عند بدء تحريك نقطة الحد. أوهو الغيار الذي يعطي المركبة أفضل مرونة للتسارع 

 المنعطفات:التسارع داخل 

عندد ثبدات سدرعة ابتعداد نقطدة الحدد عندك وذلدك بالضدغا علدى دواسدة ، يكون التسارع داخدل المنعطفدات بتثبيدع السدرعة

السرعة عندما تقل سرعة ابتعاد نقطة الحد عنك وذلك بتقليل الضدغا علدى دواسدة الوقدود  المناسب وبتقليلبالقدر  الوقود

قطة الحد عنك وذلك بزيادة الضدغا علدى دواسدة الوقدود ويكدون نقصدان وزيدادة ن سرعة ابتعادوزيادة السرعة عند زيادة 

التقيددد بقواعددد وأولويددات المددرور الضددغا علددى دواسددة الوقددود بشددكل تدددريجي ويجددب المحافظددة علددى مسددافة الأمددان و

 الشواخص.و
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 المشاركة على الطريق
 

 المسارب:مشاركة 

ر كاملار ك ي مركبة أخرىكسائق دراجة أن ت لزيادة الأمان حول دراجتك يجب عليك  ة بدين مسدارب وكذلك القياد، خذ مسربا

كداب ممددودة حد الرأ أوالمركبات المتوقفة أو المتحركة يعرضك لأخطار غير متوقعة لأنه من الممكن أن تكون يد السائق 

لدذي يعرضدك اقيام إحدى المركبات بالانعطاف المفاجئ الأمدر  أوالمركبات أو باب إحدى المركبات مفتوح  إحدى نوافذمن 

 للخطر.

تصددف تمنددع الآخددرين إذا حدداولوا إن يشدداركوك بالمسددرب نفسدده، واحددتفظ بمن أنعليدده يجددب عليددك كسددائق دراجددة  وبندداءار 

 المسرب فتن ذلك يعد مسارار لك عند محاولة السائقين الآخرين الانحراف إلى مسربك. 

 الأخرى:كبات الاندماج مع المر

هم مسدافة لدذلك يجدب إعطدائ عليهدا،إن السائقين عند مداخل الطرق السريعة قد لا يشاهدون سائقي الدراجات الموجودين 

 الأمان الكافية في حال تغيير المسرب أو الاندماج في المرور.

 بجانبك:المركبات الموجودة 

ر إلى جندب إذا لدم تكدن مجبدرار علدى ذلدك لأنديجب عليك عدم قيادة الدراجة بجانب المركبات والشاحنات جن  د تكدون فديقد هبا

ههدم أي خرجدك إذا واجميغلقدوا  نأينحرفدوا نحدو مسدربك مدن دون أي تحدذير و أنالنقاط العمياء لهدذه المركبدات ويمكدن 

مدن  يمدن خدالآتزيدد مدن سدرعتك أو تتخلدى عدن المكدان الموجدود فيده علدى الطريدق وإيجداد مسدرب  أن، لذلك يجدب خطر

 ذلك. المركبات إذا أمكن

 كيفية التعامل مع الطريق لتجنب الحوادث المرورية:

قيدع التووعليده فدتن  والمناسدب،مدن حدادث مدروري ب مدان تعتمدد علدى قددرتك علدى التفاعدل السدريع  إمكانية الخروجإن 

 دث.ة لتجنب وقوع حواالمناسبين بتوقف الدراجة أو الانحراف عن المسار هما مس لتان في غاية الأهمي والقرار

 

 :م الحوادث والتصادمات تكون نتيجةأظهرت الدراسات العالمية أن معظ

 حد المكابح وحده دون الآخر.أاستعمال  .1

 الانحراف عن المسرب. أوعدم اختيار القرار المناسب للتوقف  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنوضح فيما يلي بعا المعلومات المهمة التي تدل على المهارات اللازمة لتجنب الحوادث:

 المفاجئ:الوقوف  .1

، ويجدب الضدغا علدى المكدابح الوقدع نفسدهالأماميدة والخلفيدة فدي عند التوقف بشكل سدريع يجدب اسدتعمال المكدابح 

وبشكل مستمر وتجنب الضغا بقوة وفي حال إقفال العجلة الأمامية يجب تترك المكابح الأمامية بشكل الأمامية بثبات 

الأماميدة ، وإذا قامدع المكدابح فوري ومن ثم استعمالها بثبات وفدي الوقدع نفسده يجدب الضدغا علدى المكدابح الخلفيدة

 ح خشن يجب الإبقاء على ذلك حتى تتوقف الدراجة بشكل كامل.على سط بالإقفال

            تغير المسرب أو الانحراف المفاجئ: .2
، وحتدى إذا اسدتعمل المكدابح بالشدكل الصدحيح اجة مسافة الأمان الكافية للتوقففي بعا الأوقات لا يملك سائق الدر

، مركبدة الموجدودة أمامدك بشدكل مفداجئتتوقدف اللأنه من الممكدن أن يظهدر أي شديء فدي مسدارك بشدكل مفداجئ أو 

 و الشيء الذي ظهر أمامك.   أوالحل الوحيد لتجنب التصادم هو الالتفاف بشكل سريع أو الانحراف عن المركبة 

 

 المكابح الخلفية فقا. الضغا علىمسافة التوقف عند 

 

 

 

 المكابح الأمامية فقا. علىالضغا مسافة التوقف عند 

 

 

 

 المكابح الأمامية والخلفية. الضغا علىمسافة التوقف عند 
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 الانحراف إلى اليمين

ر أو إزاحدة  هندا يجدب و سدريعة،ويعرف الانحراف ب نه تغير مفاجئ في الاتجداه ومدن الممكدن أن يكدون انعطافدار سدريعا

، ة بسدرعةإلدى إمالدة الدراجد وهدذا يدؤديوتوجيه المقود للتوجه نحو الاتجداه المطلدوب للخدروج  ليديناستعمال قوة ا

ر للظروف ال  مفاجئة.ويبين الشكل التالي كيفية قيام سائق الدراجة بالانحراف المفاجئ لليمين واليسار تفاديا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانعطاف: .3

نعطفدات وقدد يصدطدمون لحوادث التصادم هو قيدادة الددراجات بشدكل متسدع علدى المنحنيدات والم يإن السبب الرئيس

خر لذلك يجب أخدذ الاحتياطدات المناسدبة عندد دخدول المنعطفدات سدواء ، وهنا يختلف كل منعطف عن الآب شياء ثابتة

حددود السدرعة المبيندة علدى تلدك المنعطفدات عددة منحنيدات مدن خدلال القيدادة ضدمن كانع ضيقة أو واسعة أو تشمل 

 والطرق.

لا يكون إتباع انحناء الطريق هو المسار الصحيح دائمار لأن تغير الموقع على المسار يعتمد على حجم المدرور ومددى 

انحناء الطريق، فتذا لم يكن هناك مرور فيجب أن يبددأ مدن خدارج المنحندى لزيدادة رؤيتدك وزيدادة فعاليدة نصدف قطدر 

ف، وعندما تتجاوز المركز يجدب أن تتحدرك إلدى خارجده، المنعطف، وعندما تنعطف يجب أن تتحرك إلى داخل المنعط

وإذا لم تتمكن من القيام بهذا الإجراء ف نه يجب عليك اتخاذ المسرب المناسب من خلال اتخداذ منتصدف المسدرب قبدل 

كيفيدة التعامدل الدخول إلى المنعطف ويجب أن تحافظ على ذلك لحدين الخدروج مدن المنعطدف، وتبدين الأشدكال التاليدة 

 يح مع المنعطفات.الصح

  

 منعطف ثابع منعطف شديد التوسع

  

 منعطف متعدد الانحناءات 90منعطف بزاوية 

 

 الانحراف إلى اليسار
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 الخوف على الدراجة الآلية
 

 معظم سائقي الدراجات يعرفونها، اللحظات الصعبة:

علدى دخدول  أندع غيدر قدادر، أنع تعرضدع لحدادث تصدادم، وأندع تواجده صدعوبة كبيدرة لإرجداع ثقتدك بنفسدك مدرة أخدرى

 المنعطفات بسرعة كما كنع تتمنى، أو أنك خائف من قفل العجل الأمامي في كل مرة تقوم فيها بالضغا على المكابح.

كيف يمكنك أن تتغلب على هذا الشدعور؟ يجدب عليدك أن تتجداوز هدذه المرحلدة، بعدا مدن النداس سدوف يخبروندك بدذلك  

 ؟ إذا لا، كيف يمكنك التخلص من خوفك؟ على خوفكلب هل يوجد شيء للتغ ذلك؟ولكن كيف يمكنك أن تفعل 

 ذا الموضوع:ه هنالك عدة مواضيع سوف نقدمها لك تحاول الإجابة عن

 ومن هذه المواضيع ما يلي:

 عدم الشعور بالخوف بشكل كافي. .1

 الشعور بالخوف بدرجة كبيرة. .2

 الخوف من المنعطفات. .3

 الخوف بعد حادث ما. .4

 الخوف من المطر. .5

 العوائق على الطريق.الخوف من  .6

 الخوف من القيادة في الظلام. .7

 الخلاصة. .8

 عدم الشعور بالخوف بشكل كافي:

 الخوف هو أفضل صديق للرجال ....: جون كال قالها وهو محق.

 من المتوقع أن تواجه مشاكل كبيرة عندما لا تشعر بالخوف بشكل كافي أثناء قيادتك للدراجة.

 الشيء الغير ملحوظ:

، أنع حصلع علدى أول دراجدة لدك، حصلع على رخصة القادة الخاصة بك : أنعليك بسهولةإعدم الشعور بالخوف يتسلل 

أنع قطعع أول مسافات لك من غيدر مددرب يخبدرك مدا يجدب أن تفعدل، أندع قددت دراجتدك فدي أول عطلدة للددراجات، أندع 

كدل شديء تعملده علدى دراجتدك يتكلدل بالنجداح، فدي ، مررت في أول طريق جبلية لك، وهذه أول تجربة لك على طريق حاد

الآن قدد بددأت  بركوبهدا وأندعحين سوف تبدأ بالشعور بشكل كبير أو قليل من الرهبة الناتج عن قيادة الدراجة عندما تبدأ 

ر الآن.نبالشعور ب نك أ  ع ودراجتك قادرين على عمل كل شيء مع بعضكم البعا وكل شيء يبدو ممكنا

 الزائدة بنفسك ودراجتك:الشعور بالثقة 

تكدون لدديك الكثيدر  الممكدن أننه لديك المزيد من الثقة في قدرتك على قيادة الدراجدة ومدن أعدم الشعور بالخوف لا يعني 

عن قدرات دراجتك هل هي بعيدة عن قدرتك على قيادتها، ونتيجدة لدذلك سدوف أنع تتساءل ، من الثقة من قدرات دراجتك

ر فدي اليدوم الجيدد تقل مهاراتك أثناء قيا هدذه المنعطفدات فجد ة ، أو السديئ شديء غيدر متوقدع سدوف يحددثدتك لها، وأيضدا

 تصبح ضيقة جدار، وأنع تعرض دراجتك لزاوية انعطاف / ميلان صغير جدار وغير قدادر علدى تجاوزهدا بالشدكل المطلدوب،

الشدرطة......( أو عنددما يظهدر لدك جدرار )وبجانب ذلك وفي هذه  اللحظة من المحتمل أن تتلقى بعا الرسائل مدن رجدال 

زراعي من بين الأشجار، وبالتالي من الطبيعي أن تضغا على المكابح بشدة وقبل أن تعرف ما قدد حصدل وقدد تكدون أندع 

 ودراجتك قد انحرفتما عن سطح الطريق.

 التوازن: 

ر. القيادة،بفالكثير من الخوف غير جيد لمهاراتك  المطلوب:من الصعب الحصول على التوازن   والقليل منه خطير أيضا

استمتع عندما يكون كل شيء مثالي، ولكن كن حذرار عندما يبدو لدك الأمدر كثيدر الحصدول بالعدادة، وعنددما تبددأ بالنسديان 

خدر( عنددما تبددأ بنسديان نك كنع تتدرب على كيفية قيادة الدراجات )ولكن كن حذرار أن ترتكب بعا الأخطاء من وقدع لآأ

من قواعد وإرشادات حول تطوير مهاراتك بالنظر أثناء القيادة على المنعطفات أو أثناء الفرملدة، وكيدف يمكندك  ما تعلمته

وفي حين عدم تذكر هذه الملاحظات من الممكدن أن تعدرض نفسدك  امن المحافظة على مسارك الصحيح إذا حصل شيء م

وببسداطة تحددث عدن ذلدك وحينهدا  عنددما تتعدرض لده، نك تختبر الكثير من الشعور بالخوف؟أللخطر، كيف يمكنك معرفة 

 .فقا

 نك خائف جدار:أالآخرون يخبرونك 

ر نددك كنددع خائفددأخددر ويخبددرك آعندددما يدد تي سددائق  حددول هددذه  شدديء بندداءر نتبدده لأندده لا يوجددد اجدددار أثندداء قيادتددك لدددراجتك،  ا

من المحتمل أن يزيد من غرور الشخص ربما وسوف يدرك أثنداء إخبدارك ب نده لدديك الكثيدر مدن الخدوف،  الملاحظة وهذا

وهو يكون يشعر بالخوف ولكن أقل منك، عندما تبدأ ب خذ الددروس مدن الممكدن أن تدذهب للمددرب الدذي بددوره سديخبرك 

ومدن المهدم جددار بد ن لا  ،علدى تعليمدك القيدادة مدن قيدادة الدراجدة، وفدي الحقيقدة يقدول لدك: أندا غيدر قدادر خائف جدار ب نك 

 نك خائف ومن الأفضل أن تبح  عن مدرب آخر.أيفرض عليك الشعور بالخوف بتخبارك 
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 أنع تعتبر نفسك خائف جدار: 

ر ولكن في الحقيقة عندما تعتبر نفسك خائف ر قد يبدو غريبا ر جدار والأمر ذاته ينطبدق فدي حالدة قدول المددرب  ا أندع غيدر  :أيضدا

 خر.آنك غير قادر على إيجاد شخص أمؤهل ب ن تدرب نفسك والمشكلة الوحيدة هي 

 من الممكن أن تكون المدرب غير المناسب لنفسك بطرق مختلفة:

ندع غيدر أوبالتدالي عنددما يحددث خطد  مدا وتكدون نه غير مسموح لك  بارتكاب الأخطاء أتكون لديك فكرة  نمن المحتمل أ

، وأندع لدم هنالك زيع منسكب على سطح الطريق حالة أن مجموعة من الخراف قد قطعع طريقك ، أو أنمخطئ مثلار في 

لكن المشكلة في مثل هذه المواقف هدو أن تدتخلص ، نك غير ملام عما قد يحصلأتخطئ ستقول لنفسك وأنع تشعر بالثقة 

لظدروف أن تخبدر نفسدك أن تقدود عبدر من شعورك بدالخوف الدذي يتمالكدك وهنالدك شديء يجدب أن نتعلمده فدي مثدل هدذه ا

ر  وحدسددك  المنعطفددات بسددرعة عاليددة حتددى تددتمكن مددن تطددوير إمكانياتددك، أو أن تقددود عبددر الممددرات بسددرعة عاليددة أيضددا

 الداخلي لا ي خذ الخبرة في الحسبان أو في الحقيقة أن التعلم يتطلب وقتار.

 الخوف من المنعطفات: 

نددوع هددو المنعطفددات الضدديقة/ الحددادة والتددي  الخددوف: أولتحدد  علددى  أنممكددن هندداك نوعددان مددن المنعطفددات التددي مددن ال

( uمددا علددى شددكل دائددرة أو منعطددف علددى شددكل حددرف )إتسددتخدم للمندداورات أو عمليددات الدددوران أثندداء القيددادة وتكددون 

الممكدن أن ، وكذلك المنعطفات الواسدعة التدي تتطلدب سدرعات عاليدة والتدي مدن خدم أثناء القيادة بسرعات منخفضةوتست

 تواجهها على الطريق.

 المنعطفات التي تصادفها في الطريق:

ن الإجدراء الدذي تقدوم بده  فدي الحقيقدة سدهل جددار : ادخدل المنعطفدات علدى سدرعات أقدل تعندما تتوتر علدى المنعطفدات فد

ختدر ا، ثدم رعة الددخول وغيدار السدرعة المناسدبسيكون عقلدك مشدغول جددار عنددما تددخل هدذه المنعطفدات  لدذلك حددد سد

لنظددرة الطويلددة قبددل دخولددك امددن ثددم تفقددد سددطح الطريددق مددن خددلال )المسددار الصددحيح الددذي ستسددلكه خددلال المنعطددف، و

ر المنعطف من خلال النظدرة الطويلدة قبدل الددخول فدي المنعطدف( محداولار طدوال  ، قيم الوضع المروري على المنعطف أيضا

كبدر فدتن عقلدك أكندع تقدود بسدرعة ام ب كبر قدر ممكن الف ...... ، وكلما هذه الفترة أن ت خذ نظرات طويلة المدى إلى الأم

ر  وبالتالي فتن عقلك سوف يقرع جرس الإنذار عنددما يكدون  سيكون مضطرار إلى حساب كل هذه الأشياء بشكل أسرع أيضا

 مضطرار للعمل بسرعة كبيرة جدار ونتيجة لذلك كل ما تشعر به في هذه اللحظة هو الخوف.

 المعالجة: العلاج/

ر هدو أن تمدارس قيدادة يادة بسرعة منخفضة على المنعطفاتما يساعد في هذه الظروف هو ببساطة الق ، وما يسداعد أيضدا

ر )أالدراجات على المنعطفات بشكل  وبالمحصلة إن عقلك سوف يصبح قادرار علدى الحسداب بشدكل أكبدر وبطريقدة كبر غالبا

ر  ةروتيني مهماته أو وظيفته بوقع قصير( وما يساعدك في علاج الخدوف هدو التفكيدر  على عمل وسوف يصبح قادرار أيضا

هي الخطة التدي سدوف  ما أسهلبكيفية القيادة على المنعطفات وقراءة جميع ما يتعلق بها ) مرة أخرى سوف يعلم بشكل 

القيددادة علددى   ، وباختصددار اكسددب الخبددرة وامددنح نفسددك الوقددع الكددافي لددذلك ثددم فكددر أثندداءيتبعهددا علددى منعطددف معددين(

 قرأ جميع معطياتها بشكل مسبق.االمنعطفات و

 لغة الجسد:

ر ف نه سوف يكون شعورك أكبر تأثناء الانعطاف ربما تشاهد حركة جسدك حي  أنه عندما تحافظ على جسمك مسترخيا

 بالراحة وبشكل أسهل لذلك تستطيع تجربة التالي:

 .هما فضفاضتين ومسترخيتينلا تجعلهما يمسكان بالمقود بشده وأبق يديك:راقب  .1

 حافظ على توازن جسمك. نفسك:راقب  .2

وبعيدار عن مكان  الانعطاف،راقب كيف تنظر: لا تركز على نقطة واحدة ودع عينيك تتحرك في كل الاتجاهات أثناء  .3

 وجودك وحاول الحصول على نظرة بعيدة المدى في نف  الوقع.

 التركيز:

ر علدى  م أندع ضدعيف علدى دخدول المنعطفدات المنعطفدات فتندك تركدز علدى السدرعة أو علدى كدغالبار عندما تجد نفسك خائفا

ر، ركبي لم تلم  الأرض، أندا جبدان(  ، أنا دخلع المنعطف بشكل بطيء جدار()انظر أو أنظر )أنا استطيع أن أكون أكثر بطئا

لدى المنعطدف أو علدى النقطدة التدي عوعندما تحاول التفكير في هذه الأمور فبدلار من أن تركز على المسدار الدذي ستسدلكه 

ر أثناء القيادة على المنعطفسوف تخفف من سرعتك عندها أو أثناء بقائك ث ، أو أن تشغل فكرك فدي التحضدير للددخول ابتا

للمنعطف قبل وقع طويل، فتنك ربما لن تشعر بالخوف بعد ذلك وسرعتك ربما تكون أكبر )أنع لم تكن تلاحظ ذلدك لأندك لا 

ر في هذه القصة( وبالتالي إحساسك بالخوف يقل باستمرار.تشعر بتلك ال  طرقة ولكن موضوعيا

 المنعطفات الحادة:

 المنداورة:خر من المنعطفات وهدي المنعطفدات الحدادة والدذي يتوجدب عليدك التخفيدف مدن سدرعتك أثنداء الددوران / آنوع 

ر  تشدعر بدالخوف نتيجدة لمديلان دراجتدك أثنداء القيدادة علدى هدذه المنعطفدات بسدرعة منخفضدة، واحددة مدن هدذه  أنعأحيانا

علدى هدذه المنعطفدات والمشدكلة  تميدل دراجتدكالمشاكل لمثل هذه المنعطفات هدي أن دماغدك يدرفا أنده مدن الطبيعدي أن 

عمليددة للسددقوط أثنداء  رضالتعددراجدة وعدددم نددك غيدر قددادر علدى المحافظددة علدى تددوازن الأالأخدرى ممكدن أن تكددون تعلدم 

 ، وأنع تفكر باستمرار في إمكانية المحافظة على توازنك أثناء هذه العملية.الدوران
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 الميلان/ الانعطاف:

ائدد ( فتندك لا تشدعر بالراحدة ربمدا تجدرب الددوران بدالجلوس خلدف قU( أو على شكل حدرف )8عند الانعطاف على شكل )

ر، ولكن هذه الطريقة تكون أسهل، النقطة هدي أالدراجة بدلار من  أن  ندع نفسدك تحدبقيادتك لها، وربما يبدو لك شيئار غريبا

ء لدك ، لأنك حافظع على هذه الوضعية سدوف يبددو كدل شديثناء دفعك لدراجتك بشكل بعيد عنكتقود بوضعية مستقيمة، أ

ر.  طبيعيا

 السقوط نتيجة الوقوف:

نده يجدب عليدك أمن الصعب الدتخلص مدن فكدرة  ،(uك على منعطف على شكل حرف )عندما تختبر لأول مرة حركة دراجت

 . عب جدار الحركة على هذا المنعطف ص أومما يجعل الانعطاف  ،على الوقوف خلال الالتفاف بشكل كامل ار أن تكون قادر

 ،ة خاليدةلا تتمرن في منطقة يوجد بها الكثير من الحجارة في طريقك: ابح  عن مكان يوجد فيده مسداح ،وبنف  الطريقة

 ات أضيق.ابدأ بالدوران / الالتفاف على الدواوير الكبيرة وابدأ تدريجيا بالدوران على مساح ،الكثير من المساحة

كز ر ،ا تتخيل(بعد ممأدائما ولكن ركز إلى أين تنظر ) ،لا تركز على عملية الالتفاف أو الانعطاف بشكل كبير ،ومرة أخرى

 وكيف تحافظ على ثبات سرعتك. ،ووركيك ،على كيفية استخدام كتفيك

 :الخوف من المكابح

ندده أصددبح مدد لوف أ( ABSالحقيقددة فددي نظددام المكددابح )

غلدددب السدددائقين لدددديهم أوتبدددين أن  ،لمعظدددم السدددائقين

وهدذه  ،مفداجئالخوف من الضدغا علدى المكدابح بشدكل 

نددك قددادر علددى إحبدداط نفسددك عندددما تمسددك أهددي حقيقددة 

 المكابح بطريقة قوية في حالات الخوف. 

 :الممارسة

الحل من الخوف عندد الضدغا علدى المكدابح هدو: تمدرن 

ر تمرن ر  ،ودائما ( ABSندك تمتلدك نظدام )أفدي حالدة  أيضا

 ،ن تتدرب في سداحات فارغدة كثيدرار أيمكن  ،في دراجتك

ر  ندده لا يوجددد أزمددة أ ار عندددما تكددون مت كددد الآن أو لاحقددا

 مرورية خلفك.

هدي أن تضدغا يحة العامة عند الخوف من التوقف النص

عدن الضدغا علدى  ن تبقدى بعيددار أو ،علدى مبددل السدرعة

مددن  نددوع كروسددرإلا إذا كنددع تقددود المكددابح الأماميددة )

الددددراجات هدددذا الندددوع يحتددداج إلدددى اسدددتخدام المكدددابح 

من المسموح أن تفرمل بهذه الطريقة عنددما  ،الأمامية(

تتمرن أو عندما تبقى بوضع مستقيم بددون حركدة تحدع 

 الظروف الطبيعية.

ن تعتداد علدى آليددة أالفكدرة مدن التمدرن بشدكل كبيددر هدي 

وسددوف تصددبح عمليددة الضددغا  ،الضددغا علددى المكددابح

 لمكابح جزء من الذاكرة لديك.على ا

ولكددن لا تجبددر نفسددك علددى فعددل أمددر أنددع غيددر  ،تدددرب

قددل فددي كددل مددرة أحدداول أن تفرمددل بشددكل ، مسددتعد لدده

اسدتعمل المكدابح الأماميدة وزد فدي عمليدة  ،تتمرن فيهدا

الضدغا عليهدا أكثددر وأكثدر حتدى تكتسددب الخبدرة الكافيددة 

  الناتجة عن عملية التدريب.
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 :عمل ذلكمن السهل 

سدوف تدرى أن خوفدك مدن ، عندما تعرض نفسك بشكل تدريجي للضغا على المكابح بشدكل قدوي خدلال الظدروف المثاليدة

عمليددة الضددغا علددى المكددابح أثندداء 

القيادة قد قل حتى في الظروف الغير 

 مثالية. 

 :الخوف ما بعد الحادث

فددي أول مددرة تقددود بهددا دراجتددك بعددد 

ر أن تعرضدع لحدادث مدا سدوف تشدع

النصديحة العامدة هدي  ،بغرابة شديدة

أندددع تعدددود وتقدددود دراجتدددك ب سدددرع 

طالع فترة التوقف  ممكن، كلماوقع 

مددن الصددعب أن تعتدداد علددى القيدددادة 

امدددنح لنفسدددك الوقدددع ، مدددرة أخدددرى

الكافي لمراجعة مدا حصدل: لا تتوقدع 

نه سوف تعود مهاراتك بالقيادة كما أ

هنداك فرصدة دائمدة لوجدود  ،ولا تضحك على نفسك جميعنا لدينا هذه النزعة على نحو مشابه )كما هو معتاد عليه( ،سبق

ندك سدوف تشدعر بتحسدن عمدا أبينما الحقيقة هدي  ،نك سائق جيد قبل أي حادثأنك سوف تحافظ على فكرة أالخوف وهي 

 ذي قبل.

 :أنع غير واثق من إمكانياتك

المشكلة الثانيدة ممكدن أن تكدون  ،لأنك كنع في لحظة ما لم يكن لديك الانتباه الكافي ،على الحادث إذا كنع تريد لوم نفسك

مداذا يمكندك أن تفعدل ، الأوقداتنه لا يوجد شديء مثدالي فدي كدل أحاول أن تدرك ، نك قد شككع بمهاراتك الخاصة بالقيادةأ

 ،كن لهدا أن تنتهدي مدا ينطبدق عليدك ينطبدق علدى الجميدعيجب أن تدرك أن قيادة الدراجة تتطلب خبرة عملية ولا يم ،بذلك

المدرات  والتددريب فدي ،النظدر ،ربما الحادث الذي تعرضع له شيء يجب أن يحدث لدك حتدى تكدون أكثدر حدذر فدي التفكيدر

 وتكون هذه التجربة فائدة لك تقدمها للسائقين الآخرين. القادمة،

 :غير واثق نتيجة الحظ السيئ

نفسددك علددى عندددما لا تريددد لددوم 

ممكن أو كما  ،حادث قد وقعع به

الشددعور بعدددم الثقددة وهددذه  ،يبدددو

حقيقة إذا كانع هدذه إشدارة علدى 

سوف تمدر بهدا إمدا  ،الحظ السيئ

وهذا الحدظ السديئ  ،اليوم أو غدار 

ممكدددددن أن يسدددددوء فدددددي المدددددرة 

 القادمة.

أنع أمام خياران: إما أنع تختدار 

ر أأن تددؤمن  يمنددع  نددك فعلددع شدديئا

حتددى لددو لددم تكددن  وقددوع الحددادث

أو أن  ،مددددذنب بطريقددددة شددددرعية

تدددؤمن أن كدددل الخطددد   نأتختدددار 

 ،السددددددددائقعلددددددددى الآخددددددددرين )

 ،الشدددجر ،الحكومدددة ،الحيواندددات

 (.الطريقالحصى على 

فدي و، نتيجة لذلك سوف تكون لديك الخبرة الكافية في المسدتقبل ،أنع قادر على تعلم شيء من الحادث ،في الحالة الأولى

 الثانية لا يمكنك أن تفعل أي شيء.  وفي الحالةولكن ، سوف تعلم ماذا تفعل، لمثل هذه الحوادث الظروف المشابهة

 :التدريب ،الذنب، الأخطاء

يمكندك القيدادة( بعدد أنده )غلب سائقي الددراجات يحبدون فكدرة أ ،كلمة خلل أو خط  من الصعب أن يتقبلها الكثير من الناس

وهدذا الحدادث الدذي وقدع بعدد أن وصدلع لهدذه المرحلدة هدي  ،ب المكثف على القيادةسنوات متعددة من القيادة ومع التدري

 فقا نتيجة للحظ السيئ.

ر ألكن في الحقيقة  حتدى تصدبح لدديك الخبدرة  ،على عمل تعديلات على قدراتك في النظر والتفكير أثناء القيادة نك قادر دائما

 ،حتدى تتوقدع تصدرفات الآخدرين كالسدائقين وراكبدي الددراجات ،الكافية لمواجهة مثل هدذه المواقدف الخطدرة قددر الإمكدان
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نه معظم الأشخاص قد ينسون جزء مما تعلموه من هذه الحوادث عندما لا يتخدذون الحيطدة والحدذر فدي كدل أونتيجة لذلك 

 الأوقات.

تنظدر  حداول أنو ،ويجب عليك أن تقيم كل حادث تعرضع لده ،كبر كلما قلع نسبة التعرض لحادث ماأكلما قطعع مسافات 

لحدل ا ،مدع هدذه الظدروف وحداول أن تسدتفيد مدن أخطداء الآخدرين (تعاملدع)وكيف تفاعلع  ،ماذا قد شاهدت ،إلى ما فعلع

، ضدوعيةحتدى تتكدون لدديك رؤيدة مو المثالي وهو أن تشارك الحادث الذي مررت به مع الآخرين الذين تعرفهم وتثق بهم

ا مدعكد  محاولدة  ،الآخدرين ويحداولون لدوم ،ون الأخطاء على محمل شخصديبالطبع أنع لا تختار الأشخاص الذين ي خذ

 يجب أن يتعلمه الأشخاص من هذه الحوادث وما قد يتعلموه من هذه التجربة.

 :الخوف من المطر

 ،عندددما تشددعر بددالخوف مددن سددطح مبلددل هددذا أمددر طبيعددي

يجددب عليددك أن  ،غلددب الأشددخاص يشددعرون بددنف  الشدديءأ

 ،تكتشف ما هو الصحيح والغيدر صدحيح حدول هدذا الشدعور

ويجب عليك أن لا تلدوم نفسدك باسدتمرار لعددم قددرتك علدى 

 قيادة دراجتك بسرعة عالية.

 :السطح الزلق أثناء المطر

غلددب أفددي  ،السددطح المبلددل هددو لددي  بالحقيقددة سددطح زلددق

أن تقدود كمددا كندع تقددود علدى سددطح جدداف  كيمكندد ،الأحيدان

مداذا لا تستطيع أن ترى  نه في معظم الأوقاتألمشكلة هي ا

بعا من الأعشداب كدل هدذه الأشدياء علدى  ،أجزاء من الإسفلع ،الحصى ،الزيوت يوجد على هذه السطوح من مواد مثل:

أنع لا تدرى مثدل هدذه الأشدياء نتيجدة لوجدود المداء علدى الطريدق وعلدى الزجداج الموجدود علدى  الطريق عندما تبدأ تمطر

تحددافظ علددى السددرعة المسددموحة قدددر  أنوحدداول  ،مددن الشدديء الصددحيح أن تبقددي هددذه المعلومددات فددي ذهنددك إذار  ،الخددوذة

 .الإمكان

 :الأماكن التي تشتبه بها

غلب الأحيان يمكن أن تحتوي على بعا من الدهون والزيوت أفي  ،الأماكن التي يشتبه بها أثناء القيادة في الجو الماطر

ر  ،ومثل هذه المواد من الخارج: معظم هذه الطدرق الملتويدة مصدممة علدى أن  ومن هذه الأماكن الطرق الملتوية )خصوصا

نتيجة ذلك معظم هذه المدواد التدي توجدد علدى الطريدق تتجمدع علدى الجهدة  ،الجهة الداخلية أكثر حدة من الجهة الخارجية

ر   الأماكن التي تحتوي على الإشارات الضوئية. الخارجية( وأيضا

 :طوح المائيةالس

ن إطارات الدراجة مصدممة أهذا يولد لديك حافز إضافي بالشعور بالخوف تذكر  ،)مبلل( إذا قدت دراجتك على سطح مائي

مددا تكددون هددذه النظريددة صددحيحة بالمقارنددة مددع  علددى شددكل دائددري لددذلك السددطح المبلددل أكثددر صددعوبة للدددراجات ونددادرار 

ل الأمطار بشكل غزيدر هدل هدي القدوة فدي التركيدز التدي سدوف تواجههدا أثنداء ماذا يمكن أن تختبره أثناء هطو ،السيارات

القيددادة علددى طبقددة مددن المدداء علددى سددبيل المثددال إذا كنددع تقددود علددى مسددار شددكلته إحدددى الشدداحنات وهددذا نفدد  الشدديء 

 لدراجتك كما كنع تقود عبر ما تنظر إليه.

 :الإطارات

 ،عامل الإطارات مع السطح المبلل وكيف يكون أدائها تحدع هدذه الظدروفمن الممكن أن يكون هناك فرق كبير في كيفية ت

حتددى تكتشددف جددودة هددذه  للإطداراتأثنداء القيددادة فددي كددل الظدروف مددن الشدديء الددذي ينصددح بده أن تجددرب أكثددر مددن نددوع 

الإطددارات المصددنوعة مددن شددركة  أنددواعائقين الآخددرين الددذين اختبددروا ل السدد الإطددارات فددي مثددل هددذه الظددروف أو أن تسدد

 ميشيلين و بردجستون الذي تحتوي إطاراتهم على السيلكا يكون أدائها رائع على الطرق المبللة.

 وفيما يتعلق بالباقي؟

الأندواع لدديك الخبدرة بهدذه  وأن تكدون ،ويكون لديك النوع المناسب من الإطارات أثناء المطر ،عندما يكون كل شيء جيد

ندك تبقدى تشدعر أإلا  ،لأنواع التي تسبب الانزلاق أثناء القيادة تحع المطر وأيها مناسب للقيادة تحع المطروما ا للإطارات

 ذلك.ماذا بعد  ،بالخوف عندما تمطر

 نصيحة مهمة نقدمها لك:

كدن متوازندا عندد الضدغا علدى الدواسدات والمكدابح وقدد  هدذا يعندي ،ن لا يشعر بدالخوف احرص على الراكب الذي معك ب

بخطدوط مسدتقيمة وهدذه ليسددع الطريقدة المناسدبة حتدى يشددعر الراكدب الدذي معدك بالسددعادة لكدن لتحقيدق السدعادة ب فضددل 

 صورة ممكنة يجب عليك أن تتجنب الانزلاق على هذه السطوح المبللة.
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 الخوف من الأوساخ

 المعوقات على الطريق:

 ،العشددددب ،الحصددددى ،الزيددددع

عندما تنزلق عليها لأول مدرة 

من الممكن أن تتوقع ذلك فدي 

لحظدددددددددة مدددددددددن اللحظدددددددددات 

ر  أسدددفل الإطدددارات  وخصوصدددا

مددددددن ، الأماميددددددة لدددددددراجتك

الشيء الطبيعي أن تعتاد على 

 مختلفة: (آليات)يمكن أن تختار طرق و القيادة عبر العشب أو الحصى

 ادة.يمكن أن تحصل على تدريب متقدم بالقي .1

 تتصرف إذا خرجع عن الطريق. تعلم كيف .2

 احصل على دراجة غير ثمينة وتمرن عليها. .3

 حاول أن تقود على السطوح الوعرة عندما تصادفها على الطريق. .4

كل واتدرك يدديك بشد ،تمدرن علدى القيدادة بخطدوط مسدتقيمة الطريدقفي حالة الخوف من وجود بعا المواد الخطرة علدى 

د الدذي دراجتك يجب أن تحصل على الفرصة الكافية حتى تصل لطريقها المناسب وأنع الوحي ،مرتخي على مقود الدراجة

 يمكنه أن يحد من حركة الدراجة أثناء تشديد قبضتك على مقود الدراجة.

 :منك النظر لمسافات قريبة جدار 

تدى تدتفحص ح ،د مقدمة دراجتكحد هذه النتائج لما يمكن أن يخطر لك وهو عندما تنتهي من النظر في امتداد الطريق عنأ

ك ونتيجدة لدذل ،ولكن النظر فقا أمامك سدوف يحدد مدن مهاراتدك فدي القيدادة علدى المنعطفدات بشدكل سدل  ،سطح الطريق

 .سوف تتفاجىء باستمرار مما قد يحصل على الطريق أو في الأزمات المرورية لذلك سوف يزيد من شعورك بالخوف

 :بعد مما قد تتصورأسطح الطريق 

 كدن، وفي نف  الوقع أن تكون قادر علدى تفحدص سدطح الطريدق ،عليك أن تمرن نفسك على النظر لمسافات طويلة يجب

مدرن حتدى هدذه طريقدة للت أخدرى،لي  فقا بتفحص الطريق من المقدمدة بعدد أن ت خدذ نظدرة بعيددة للأمدام مدرة  جدار  ار حذر

 تحصل على الخبرة الكافية للقيادة في كل الظروف.

 :لقيادة أثناء الظلامالخوف من ا

ندك لا تسدتطيع رؤيدة أي أيبددو لدك  ،عندما تقدود أثنداء حلدول الظدلام

ر  ،شدديء ر  خصوصددا ر عندددما تمطددر أيضددا أن ت خددذ الحيطددة  ، حدداول دائمددا

 والحذر أثناء القيادة في مثل هذه الظروف.

ر  ،وعندما يحين الظلام نتيجدة لعددم وجدود  من السهل أن لا ترى شيئا

أو  ،أو مصدددابيح الإندددارة ،مصددددر ضدددوء مثدددل: المصدددابيح الأماميدددة

أو  ،حتى الاضدوية الخلفيدة للسديارات أو الددراجات ،أضوية المكابح

 الإشارات العاكسة.

 ،أن تنظر للأمام ب كبر قدر ممكن وهالحل الوحيد لمثل هذه المشكلة 

ة اقتدراب مركبدة عندما لا يكون هنالدك أي أزمدة مروريدة، وفدي حالد

 ، نك نظرت بشدكل كدافيأيجب أن تكون لديك الثقة من  ،قادمة نحوك

ونتيجة لذلك يمكنك أن تخفف من سرعتك في مثل هذه الظروف عندما لا يكون سائق آخدر خلفدك وعنددما تدرى العاكسدات 

العددالي إلددى الضددوء لضددوء تددذكر أن تخفددا مددن شدددة الاضددوية لددديك  بتحويددل الاضددوية مددن ا ،المروريددة علددى الطريددق

ر المنخفا و  لدنوغيدر مخددوش وإلا  هذا يوفر لديك رؤية جيدة أثنداء القيدادة، احدرص علدى أن يكدون الزجداج لدديك نظيفدا

 تستطيع رؤية أي ضوء قادم نحوك.

 :باختصار

 ماذا نستنتج من كل هذا:

 فكر. ،اس ل ،ابح  عن الحقائق: اقرأ .1

 وهذا الجزء أكثر شيء مهم(.) الخوفعرض نفسك بشكل تدريجي من أي شيء يسبب لك  .2

 بالتفكير بمواضيع أخرى(.) تحفز على الخوف أوخذ الاحتياطات اللازمة التي لا تسبب  .3

 لا تحاول أن تقيم أدائك لأنك غير مؤهل لذلك بعد. .4

ر كددن مدددركو (...الدف ،أو للطريددق ،للآخددرين)ولا تتخلدى عنهددا  ،احدتفظ بالمسددؤولية لنفسددك .5  نده فددي مختلددف الظددروفأ ا

ر ، يمكندك أن تحددث الفدرق وهدذا مدا يجدب عليدك أن تتعلمده  ومعهدا متعتدك بالقيدادة سدوف تعدود كمدا كاندع عليده سدابقا

 الشعور الدائم بالحرية.
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 القيادة في الظروف الصعبة
مهمددا تكددن مهددارة السددائق فددي 

القيدددددادة إلا أنددددده وفدددددي بعدددددا 

ر تتطلددب  الأحيددان يواجدده ظروفددا

كثيدر مدن الجهدد والانتبداه المنه 

واليقظة ليدتمكن مدن مواجهتهدا 

أثنددداء القيدددادة ليدددؤمن السدددلامة 

المرورية لنفسه وللآخرين مثل 

قيددادة المركبددة لدديلار وفددي الجددو 

الماطر والضدباب والقيدادة علدى 

الطددددرق الجليديددددة أو المغطدددداة 

  بالثلج.

 

 

 

  :القيادة في الليل

ر يعتبر صعوبة مشاهدة الدراجة على الطريق من أكثر المشاكل  ي الليدل مدن ولمدا كاندع قيدادة الدراجدة فد ،المرورية شيوعا

  .طريقمستخدمي الولية لزيادة سلامة قائد الدراجة التي تقلل من إمكانية رؤيتها كان لابد من إتباع الخطوات التا الأسباب

 :)فسفورية( الملاب   التي تحوي أنوار عاكسة ارتداء

الحالددة ت كددد مددن وال الدراجددة،ملابدد  قائددد  ارتددداء

ر   لتعطلها.      الميكانيكية للدراجة تلافيا

عدم استعمال الأندوار العاليدة المبهدرة عندد مقابلدة 

الآخددددرين حيدددد  أندددده يفضددددل اسددددتعمال الضددددوء 

المدددنخفا داخدددل المددددن والضدددوء العدددالي علدددى 

  الطرق الخارجية باستثناء الحالات التالية:
 وجود سيارة قريبة أمامك.  .1

 المقابل.  وجود سيارة في الاتجاه .2

عندددد محاولدددة مضدددايقتك مدددن أحدددد السدددواقين  .3

علددى تهدئددة السددرعة  اعمددلبالضددوء العددالي 

 والتزم المسرب الأيمن حتى يتخطاك. 

تجنب النظر إلى الإضاءة المبهرة التي ترهدق  .4

العينين والتي تنبع  مدن السديارة فدي الاتجداه 

 المقابل. 

في حالة التجداوز اسدتعمل الضدوء المدنخفا  .5

حتددى لا تفددزع الددذي أمامددك وتقيددد بددتجراءات 

 التجاوز الصحيح. 

عدم استعمال الزامور أثناء الليل إطلاقار وعند  .6

  الحاجة استعمل الضوء العالي المتقطع لتحذير الآخرين.
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 :()الشتاءالقيادة في الجو الماطر 
    

لفترة طويلة أنهدا  انقطاعتكمن خطورة الأمطار عند نزولها بعد 

تشكل طبقة لزجدة مدا بدين الإطدارات والطريدق، ممدا يدؤدي إلدى 

خدددذ أالاندددزلاق لدددذلك يجدددب  أوفقددددان السددديطرة علدددى المركبدددة 

 :الاحتياطات التالية

الجو الماطر يتطلب استخدام أنظمدة السديطرة فدي السديارة  .1

 الكوابح ودعسة البنزين(. ، و)مقود التوجيهبشكل هادم 

لا تحددداول قيدددادة دراجتدددك بسدددرعة لا تتناسدددب مدددع حالدددة  .2

حدددرص علدددى تخفيدددف السدددرعة عنددددما تكدددون االطريدددق، و

 الطريق مبتلة. 

  ت كد من أن إطارات دراجتك بحالة جيدة وغير ماسحة. .3

يجب ترك مسافة أمان كافية تزيد عدن مدا هدو مطلدوب فدي  .4

  .الظروف العادية

  .باستمراروالمرايا الجانبية  ،لأمامياعلى تنظيف واقية الزجاج  اعمل .5

 .والحفر التي قد تكون مخفية بالوحل أو الماء وتجنب المسير عليها الأخاديدوجود عوائق مثل  استكشف .6

  .أو الفرملة تدريجية الاتجاهعملية تغيير  اجعل .7

 القيادة في الضباب:
  

 قيادة الدراجة في الضباب غير مرغوب فيها إلا في الحالات الاضطرارية والتي تستوجب ما يلي: 

السرعة وتشغيل الأندوار العمل على تخفيف  .1

 تشغيل أنوار الضباب. العادية و

خدددذ حافدددة أالمسدددير علدددى جاندددب الطريدددق و .2

الطريدددق كددددليل مدددع الحدددذر مدددن السددديارات 

 المتوقفة دون إضاءة. 

الطدددرق التدددي تعرفهدددا جيددددار حددداول اختيدددار  .3

  .والابتعاد عن الطرق المجهولة

ترك مسافة أمان كافيدة بيندك وبدين السديارة  .4

  التي تسير أمامك.

على جلوسدك خلدف المقدود الجلسدة  احرص .5

فدي الأمدام  رؤيدةالطبيعية التي تمكندك مدن ال

 وملاحظة الجوانب والخلف. 

ثيفددار ولا تسددتطيع متابعددة إذا كددان الضددباب ك .6

اعمددل علددى إيقدداف السدديارة بجانددب المسددير 

  الطريق.

الأمددامي كددي تزيددل شددغل ماسددحات الزجدداج  .7

 الذي يزيد من سوء الرؤية في حالة وجود ضباب.الندى المتكون و

 القيادة على الطرق الجليدية أو المغطاة بالثلوج:

 :يليمثل هذه الظروف يجب إتباع ما  الدراجة فيعند قيادة 

عدددم قيددادة الدراجددة لأن وجددود 

الثلج يقلل من معامل الاحتكداك 

 والإطداراتبين سدطح الطريدق 

إن شددة ، حتى يصدل إلدى صدفر

البدددددددرودة وتددددددددني درجدددددددات 

الحدددرارة إلدددى مدددا دون الصدددفر 

مئوية في حالات الجليد والثلج 

ستنتقل إلى وجهك وكلتدا يدديك 

وقدميك وستحد من قددرتك فدي 

 السدديطرة علددى الدراجددة لددذا لا

ننصددحك بقيادتهددا فددي مثددل هددذا 

 الجو.
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 نصائح حول الركوب خلف سائق الدراجة
بتتبداع  الموضدوع،التدي سدوف نقددمها لدك حدول هدذا  النصدائح المهمدة عند الركوب خلف سائق الدراجة هنالك بعا مدن

 التي تهتم بسلامة السائق والراكب الذي معه. المهمةبعا من الخطوات 

ن تتدرك أيجلد  الراكدب بالمقعدد المخصدص لده علدى الدراجدة و أنالمهدم  للدراجة مدنعند تواجد راكب معك أثناء قيادتك 

، وفدي حدين كدان الراكدب ملتصدق لدراجةلكبر أثناء قيادتك أتوازنك بشكل  تحافظ علىمسافة آمنة بينك وبين الراكب حتى 

ن يفقددك أيؤثر عليك ذلك، ومن هذه الت ثيرات ربما المسافة بينكما أن تصطدم خوذتك بخوذة الراكب و أنبك من المحتمل 

 الشعور بالتوازن مما يؤثر على سلامتكما.

أثنداء عمليدة تبددديل مبددل السددرعة وزيدادة سددرعة الدراجدة مدن المحتمددل أن تدؤدي عمليددة تبدديل السددرعة للدراجدة )مقعددد 

الراكب الخلفي وارتطام خوذة الراكب الخلفي بخوذة قائد الدراجة لذا من المهدم أن تكدون عمليدة الراكب( إلى ردة فعل من 

 تبديل السرعة بطريقة صحيحة وسلسة.

ندك تسدتطيع أن تتمدرن علدى تبدديل الغيدارات بطريقدة أحد الجوانب الإيجابية لوجدود شدخص معدك علدى الدراجدة وهدو أإن 

كبر في القيادة والتعامل مع المنعطفدات أي موجود يتطلب من قائد الدراجة بذل جهد مثالية كونه عندما يكون الراكب الخلف

     وتبديل الغيارات وبالتالي سوف تحصل على نتائج فورية نتيجة لهذه التدريبات عندما تقود الدراجة لوحدك.
  :استعمال مبدل السرعة .1

عليدك تبدديل الغيدارات نده يجدب أهدو ى سدرعة الدراجدة ون تغييدر كبيدر علدالفكرة مدن تبدديل مبددل السدرعة )الغيدارات( بدد

 :   ا الخطوات التي يجب عليك إتباعها، وهناك بعب سرع طريقة

 اضغا على دواسة الوقود بشكل خفيف. .أ

 وبنف  الوقع اضغا على مبدل السرعة )يجب عليك أن لانضغا عليه بشكل كامل(. .ب

 فلع قبضتك عن مبدل السرعة.   أهذه الخطوة  ندفورار اختر الغيار المناسب وع .ج

 حاول إرجاع دواسة الوقود على ما كانع عليه بالبداية. وأخيرار  .د

 :التمرين الجيد غير المنقطع .2

 أنواختيار الغيار المناسب بشدكل سدهل مدن غيدر  السرعةمن الجيد لك أن تتمرن بشكل مستمر على كيفية استخدام مبدل 

 بشكل مستمر. عك سوف يزيد من استعمالك للمكابح عندما تبدل الغيارات لايوجد معك راكب، لأن الراكب الذي يركب م

 :كيف تستخدم دواسة الوقود والمكابح .3

، ونتيجدة لدذلك سدوف ينددفع الراكدب شدعر الراكدب الدذي معدك بعددم الراحدةعند الضغا على المكابح بشكل مفاجئ سوف ي

كبددر قدددر ممكددن، وإذا أتقلددل مددن اسددتخدام المكددابح  نأنحددوك ويحددد مددن راحتددك أثندداء القيددادة، لددذلك يجددب عليددك كسددائق 

 تضغا على المكابح بشكل متوازن. أناضطررت لذلك حاول 

 دواسة الوقود: .4

ذي معدك عندما تبددأ بزيدادة سدرعة الدراجدة سدوف يشدعر الراكدب الد الوقود:والأمر نفسه ينطبق عند الضغا على دواسة 

يثبدع نفسده ويجلد  فدي المكدان المخصدص بشدكل جيدد وفدي حدين  أن، يجدب علدى الراكدب ب نه سوف يسقا عن الدراجدة

 الزيادة في سرعة الدراجة في معظم الأوقات سوف يكون شيء غير ايجابي لسلامة الراكب.

 النظر لمسافات طويلة: .5

يجب عليك أن تنظر لمسافات بعيدة حتى تتفحص وتكشف الطريق مما يتيح لك زيادة سدرعتك بانتظدام واسدتعمال المكدابح 

ر   .بشكل جيد أيضا

 القيادة بشكل هادم: .6

تقدود بشدكل هدادم بد كبر قددر  أنيجدب عليدك كسدائق  الدراجدة،تجربة لراكب يركدب معدك علدى  أولخصوصار عندما تكون 

تقدود علدى المنعطفدات بسدرعة ثابتدة  أن، وهذا يعني ت خذ بعين الاعتبار سلامة الشخص الذي معك أنيجب عليك و ممكن

 أنالغيدارات العكسدية بددلار مدن اسدتخدام المكدابح وحداول  حداول اسدتخدامخدام المكابح بشكل مستمر، وهادئة بدلار من است

، وسوف تت كد مدن سدلامة الراكدب الدذي يكدون معدك بتتبداع هدذه النصدائح وسدوف يشدعر تزيد من سرعتك بشكل تدريجي

 بالراحة معك.

 نصائح مهمة حول كيفية الصعود وركوب الدراجة: .7

لإرشددادات حددول كيفيددة ركددوب الدراجددة إعطدداء الشددخص الددذي يريددد الركددوب معدده بعددا مددن النصددائح وايجددب علددى قائددد 

، ومنها الصعود على الدراجة بطريقة صحيحة في البداية ضع قددمك اليسدرى علدى الجهدة اليسدرى علدى الركدازة الدراجة

ي المكدان المخصدص لهدا بالجهدة الكامدل ثدم ضدع قددمك اليمندى فد الركدازة بوزندكالمخصصة للراكب الخلفي ثدم قدف علدى 

 المقابلة ثم اجل  على المقعد الخلفي المخصص لك.
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 :كيفية اختيار المكان المناسب للجلوس على الدراجة للراكب

 

 كيف تجل  على الدراجة:

كلمددا جلسددع علددى الجددزء الخلفددي 

مدددن الدراجدددة سدددوف يتدددوزع وزن 

الراكدددب علدددى هدددذه الجهدددة أثنددداء 

الأفضل أن لا لذلك من ، المنعطفات

تجل  علدى هدذا المكدان بدل حداول 

أن تقتددرب مددن جسددم السددائق قدددر 

 الإمكان.

 

 كيف تثبع نفسك:

، الميدزة مددن ن تثبتهمدا بعددد ذلدكأأن تضدع يدديك حددول السدائق و كتمسدك بمعطدف السددائق مدن الأمدام وإذا أمكندد يمكندك أن

 نك تتقدم معه بشكل مثالي.أهي السائق  إمساك معطف

 المنعطفات:

يجب عليك كراكب أن تتحرك مع السائق بالاتجداه المطلدوب وذلدك يعندي أن لا تحداول  ما يبدأ سائق الدراجة بالانعطافدعن

أن تميل بجسمك بعك  اتجاه حركة الدراجة بدلار من ذلك حاول أن تبقى مع حركة الدراجة. وفي حالدة عددم إتبداع الراكدب 

 السقوط.تزان السائق ومما يؤدي بالنهاية إلى الخلفي لحركة وميلان الدراجة قد يؤدي إلى عدم ا

 قد بباء:

لا تقددوم  أنوالمطلددوب منددك كقائددد للدراجددة  توازنهددا،عندددما تكددون سددرعة الدراجددة بطيئددة مددن السددهل أن تخسددر الدراجددة 

 بحركات مفاجئة حتى تحافظ على توازنها.

 الوقوف:

حتدى  المثدال ثبدع قددميك علدى ركدازة القددمين للدراجدة عندما يتوقف قائد الدراجة وتكون هنالك إشارة ضوئية على سبيل

 يحافظ قائد الدراجة على توازنها.

 النزول من الدراجة:

اندزل مدن الجهدة  :انتظدر حتدى يسدمح لدك قائدد الدراجدة بدالنزول، وتكدون عمليدة الندزول كمدا يلدي عندما تنزل من الدراجة

 ك اليمنى فوق مقعد الدراجة حتى تصل إلى قدمك اليسرى.اليسرى للدراجة وثبع قدمك اليسرى على الأرض ثم ارفع قدم

 نصيحة مهمة:

كبر من قائد الدراجة نفسه، الفرق فقا بينكما أن مصديرك كراكدب متعلدق بقائدد أمن المهم أن تعلم أن هنالك خطورة عليك 

 الدراجة نفسه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 المشاكل الميكانيكية
تضدع بالحسدبان  أنقد تجد نفسك أمام مشكلة طارئة ك ن يكون خط  ما في دراجتك، ولمعالجة أي مشدكلة ميكانيكيدة يجدب 

ظددروف الطريددق والمددرور التددي سددتواجهك، وسددنذكر لددك بعددا الأمددور الأساسددية التددي قددد تسدداعدك فددي حددل المشدداكل 

 الميكانيكية بطريقة آمنة.

 :أعطال الإطارات

قلما تجد الإطارات فارغة من الهواء إلا إذا تم استخدام الدراجة بطريقة مختلفة فتن هذا الأمر قد يؤدي إلى تفريغ الهدواء 

قدد فقدد الهدواء بشدكل مفداجئ تصدرف بسدرعة وقدم  الإطداراتوإذا لاحظدع أن أحدد  خطيدرار  ، ويعدد ذلدك أمدرار الإطداراتمن 

إذا كان الإطار الأمامي هو الدذي فقدد الهدواء فسدوف ، وقم بتفحص هذا الإطار بتزويده بالهواء حتى يعود الاتزان للدراجة

(، وفقددان الإطدار الأمدامي للهدواء بالدذات يكدون مخداطرة لأنده يدؤثر بشدكل مباشدر تشعر به من خلال المقود )يكون  ثقيلار 

د الهدواء فدي الإطدار الخلفدي فدتن على مقود القيادة، وهندا يجدب أن تقدوم بدتدارة المقدود لكدي تحدافظ علدى اتزاندك، وإذا فقد

 خلفية الدراجة النارية سوف تهتز من الجانب.

 يلي:ما  إتباعإذا فقدت الهواء في الإطار الخلفي أثناء القيادة عليك 

 .على مسار الطريق بقإوا البنزين اقبا على المقبا بشكل جيد وخفف السرعة بالضغا على مقب .1

( قم باستخدام المكبح الخاص على الإطار الذي لم يفقد الهدواء حتدى لدو )البريكذا تطلب الأمر استخدام المكابح إ .2

 كنع على علم ب نه الإطار السليم.

 )الكلتش( وتوقف. طفاف على جانب الطريق واضغا علىعندما تبطئ سرعة الدراجة النارية قم بالاص .3

 البنزين:أعطال مقبا 

ر يجب لف الصمام الخانق للأمام وللخلف عدة مرات،   وإذا علق الكيبل فسوف تقوم هدذه الحركدة بتحريدره، وإذا بقدي عالقدا

( فدي الوقدع نفسده، وهدذا الأمدر سدوف يقدوم بفصدل واسحب القابا )الكلتش قم بالضغا على مفتاح إطفاء المحرك فورار 

شعور ب نه تدم وعند ال الطاقة عن الإطارات الخلفية، ولو أن ذلك لن يمنع من توقف صوت المحرك المرتفع بشكل مباشر،

 السيطرة على الدراجة يجب عليك أن تتوقف.

وقدم بلدف مقدبا  ،لبندزين بحدذر لمعرفدة مصددر المشدكلةبعد أن تتوقف تفحص السلك )سلك الدعسدة( الخداص بمقدبا ا

 البنزين بعد ذلك لتت كد ب نه يعمل بحرية قبل أن تبدأ في معاودة القيادة من جديد.

  :التمايل

بدأ الدراجة بالاهتزاز بشكل مفاجئ من الجانبين على أي سرعة، تكون معظم حدالات التمايدل نتيجدة يحدث التمايل عندما ت

 نتيجة وجود إكسسوارات غير ملائمة أو أن ضغا الإطارات غير صحيح. أوتزان الحمولة الزائدة مما يؤدي إلى عدم الإ

 استقرارها وبدلار من ذلك يجب:إن عملية زيادة سرعة الدراجة للتخلص من التمايل تؤدي إلى عدم 

 الإمساك بالمقود بقوة وعدم مقاومة التمايل. .1

ر  .2 لأن اسددتعمالها يزيددد مددن الأمددر لتخفيددف السددرعة وتجنددب اسددتعمال المكددابح  قددم بددتغلاق صددمام الخددانق تدددريجيا

 .ار سوء

 إذا كان هنالك حمولة وزعها جيدار. .3

 قم بتيقاف دراجتك لإصلاح الأعطال. .4

 :أعطال الجنزير

إن أفضدل ، ية وعليده تقدوم الدراجدة بدالانزلاقإنزلاق أو تعطل الجنزير أثناء القيادة ربما يؤدي إلى إغلاق العجلة الخلف إن

 عملية لتجنب الإنزلاق أو تعطل الجنزير هو إجراء الصيانة اللازمة والمناسبة.

 انزلاق الجنزير:  .1

وتفقدد  تقود علدى منحددر توقدف علدى جاندب الطريدقإذا انزلق الجنزير عند القيام بزيادة سرعة دراجتك أو كنع 

إن شد الجنزير ممكن أن يساعد على حل المشكلة وإذا لم تحل يجب استبدال الجنزير ، الجنزير والعجلة المسننة

ر   قبل أن تتحرك. أو العجلة المسننة أو كلاهما معا

 كسر الجنزير: .2

ب إغددلاق مقددبا البنددزين ثددم اسددتعمل المكددابح إذا لاحظددع فقدددان القددوة فددي العجلددة الخلفيددة بشددكل مفدداجئ يجدد 

 للتوقف.

  :تعطل المحرك

ر  ، فد جزاء إلدى ارتفداع حرارتده أو أن مسدتوى الزيدع مدنخفا جددار  عند إقفال المحرك وعددم حركتده فدتن ذلدك يرجدع غالبدا

وتكدون أولدى  المحرك التي تتحرك لا تستطيع الحركة بسهولة مقابل الأجزاء الأخرى وترتفع درجدة حرارتده بشدكل كبيدر،

قدم بالضدغا بقدوة علدى الكلدتش لتحدرر المحدرك مدن  دان قددرة المحدرك أو التغيدر بصدوتهالاشارات التحذيرية لذلك هدو فقد

يجب تفقدد زيدع المحدرك بشدكل دائدم وعندد الحاجدة يجدب إضدافة الزيدع وإلا سدوف يتعطدل ، العجلة الخلفية ومن ثم توقف

فتنها تشابه قفل العجلة الخلفيدة وهندا يجدب تدرك المحدرك حتدى يبدرد قبدل  إذا حصلع المشكلة في المحرك مجددار ، المحرك

   .الحركة مجددار 
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 أهمية تدريب وفحص السائقين
ات التدي من ضمن ذلك تطور المركبات من اسدتخدام الحيواندات إلدى اسدتخدام العربدالتطور شمل جميع مناحي الحياة و إن

ت ثيثهدا ولازم ذلدك تطدور فدي تحسدين الطدرق والمركبات بمحرك بسيا ومن ثم المركبدات المتطدورة  إلىتجرها الحيوانات 

هتمدام رفاهيدة والاإلدى الوكذلك وضدع التشدريعات المختلفدة التدي تدنظم العمليدة المروريدة وهدذا التطدور الحضداري يهددف 

ر  ر خالي بالإنسان سليما  تسببها الحوادث المرورية.  والتشوهات التيمن العاهات  ا

ث المروريدة ن العامل البشري هو العامل الأخطر في العملية المرورية والمسدبب الرئيسدي للحدواد من الإحصائيات بتبين 

ريب دلتعلديم والتدالاهتمامات من حيد  اإبلاء العامل البشري الرعاية ون لذلك لا بد م ،ويليه بذلك الطريق ومن ثم المركبة

بداع إتالت هيدل ووية لا تتم إلا مدن خدلال التددريب العملن تطوير قدرات الإنسان النظرية وإ، وذلك للحد من أخطاء السائقين

 ويد  التددريب بهدذا العنصدر مدن حالوسائل العلمية الصحيحة في المراحل المختلفة التي يمر بها، لذلك لابدد مدن الاهتمدام 

 الت هيل و التقييم لإيجاد سائقين آمنين و وقائيين قادرين على تجنب الحوادث.  

 

 :ت هيل وتدريب السواقين

 يعرف الت هيل 

ن ت هيل السائق أ والمدرسة حي سرة عداد الفرد لمهنة معينة من المهن( يمكن القول ب ن الت هيل يمر من خلال الأإب نه )

ر يكون  أن يكون لدية فكدرة عدن السدواقة ومددى  ن يتم تدريبه وبلوغه السن القانوني للحصول على الرخصةأقبل  ضروريا

 من المنزل ومن ثم من مركز التدريب.ل المدرسة في المراحل المبكرة وذلك من خلاالمخاطر التي تترتب عليها و

 يعرف التدريب 

 .والسلوك الاجتماعي)تنمية مواهب وقدرات وصقل مهارات( وهو ثقافة فكرية متطورة لتقييم الأخلاق  هب ن

شدخص تنميدة قددرات الكبدة بينمدا التددريب فيعندي تعلديم وعداد الشخص للحصول علدى رخصدة قيدادة مرإالت هيل يعني  إنّ 

 . يطةوالبيئة المحالطريق  معها ومعالتعامل على فن أصول قيادة المركبة و

تزويددده بالمعرفددة اللازمددة يجددب أن يددتم حسددب خطددة منظمددة ت هيددل العنصددر البشددري )السددائق( وتدريبدده ورفددع كفاءتدده و

 من:ومدروسة حي  تبدأ 

  .المنزل .1

  .المدرسة .2

  .مراكز التدريب .3

 .الفحص والتقييم .4

قدادرين  واالسدلوك لكدي يصدبحو ن والمدزودين بالمعرفدة والمهدارةعداد السائقين المبتددئين الملمديإن الهدف من ذلك هو إ

 على ما يلي: ينقادر ونمن حي  يكونآعلى قيادة المركبات على الطرق بشكل 

 التعرف على مخاطر السير على الطرق وتقدير أهميتها وخطورتها. .1

 صعبة.المن عند مواجهة الظروف آالتصرف بشكل لقدرة على السيطرة على المركبة وا .2
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، خاصة تلك التدي تهددف لمندع وقدوع الحدوادث والمحافظدة علدى حركدة على الطرقد بقواعد وأنظمة السير التقي .3

 .المرور

 إمكانية التعرف على الأخطاء الفنية البسيطة في المركبة، خاصة التي تسبب خطر على المرور. .4

 الإرهاق.والتعب وخذ بعين الاعتبار كافة الأسباب التي تؤثر على سلوك السائقين مثل الكحول الأ .5

 ومراعاة الغير من مستخدمي الطريق. التسامح .6

 التقدير الواقعي للقدرات الشخصية. .7

 مستخدمي الطريق.الاهتمام بالسلامة الشخصية وسلامة الركاب و .8

في جميع مراكز التدريب  والعملي يستخدملتحقيق ذلك تم وضع منهاج من قبل المعهد المروري الأردني للتدريب النظري 

 العملية:يشتمل على المادة النظرية وبحي  يتم من خلاله التدريب 

 القوانين والتشريعات المرورية. .1

 مواد في السلامة المرورية. .2

 آداب القيادة والاتجاهات السلوكية. .3

 التفقد الفني للمركبة وصيانتها. .4

 أساسيات القيادة في مختلف الظروف. .5

 أشكاله( والأسلوب الصحيح لاستخدامه. أنواعه،الطريق ) .6

 الأولية.الإسعافات  .7

 العملية:من الناحية 

 التعرف ب جهزة المركبة وأجهزة السلامة بها. .1

 الاستعداد والتشغيل وبدء الحركة. .2

 استعمال مبدل السرعة. .3

 الوقوف والتوقف العادي والمفاجئ. .4

 التجاوز والتلاقي. .5

 الدوران. .6

 التوضيع الصحيح. .7

 التعامل مع الطريق )منعطفات، مرتفعات، منحدرات، تقاطعات(. .8

 لتعامل مع الشواخص والإشارة الضوئية والعلامات الأرضية والمسارب.ا .9

 السيطرة وبناء السرعة. .10

 الرجوع للخلف والاصطفاف. .11

ن خلال مددربين مدؤهلين بشدكل جيدد للتدريب النظري والعملي م ةومؤهل ةللقيام بذلك لا بد من وجود مراكز تدريب مجهز

 الدورات الت سيسية والمتقدمة ودورات الإنعاش للمدربين.على مستوى عالي من المسؤولية وذلك بعقد و

والدذين أهمية فحص وتقييم السدواقين تكمدن فدي الت كدد مدن كفداءتهم وأهليدتهم وفدرز الغيدر آمندين مدنهم لقيدادة المركبدات 

ميددة علدى بقيدة مسدتخدمي الطريدق وذلدك مدن خدلال معدايير مناسدبة للقيدادة الجيددة المبنيدة علدى أسد  عل خطدرار  يشدكلون

 ذلك من خلال: مدروسة ويتم

تددريب عملدي  سداعات 10وساعة تدريب نظري  20تدريب طالبي الحصول على رخصة قيادة من الفئة الأولى  .1

يدوم مدن تداريف الانتسداب  15لغير الحاصلين على رخصة قيادة من فئة أخرى، على أن لا تقل مدة التدريب عن 

 للمركز.

ساعات تدريب عملدي كحدد أدندى للحاصدلين علدى  10من الفئة الأولى  تدريب طالبي الحصول على رخصة قيادة .2

 رخص قيادة من فئة أخرى، على أن لا تقل مدة التدريب عن أسبوع من تاريف الانتساب للمركز.

( سداعة 40( سداعة تددريب نظدري و)20( )2و 1تدريب طالبي الحصول على رخصدة قيدادة مدن الفئدة الثالثدة ) .3

علدى أن لا تقدل  أدندى،كحدد  2ساعة تدريب عملي للفئدة الثالثدة/  (30كحد أدنى و) 1ة /تدريب عملي للفئة الثالث

 مدة التدريب عن ثلاثين يوما من تاريف الانتساب للمركز.

( سدداعات تدددريب نظددري 10الخامسددة والسادسددة ) الرابعددة،تدددريب طددالبي الحصددول علددى رخصددة قيددادة للفئددات  .4

 أيام من تاريف الانتساب للمركز. 10ن لا تقل مدة التدريب عن ( ساعات تدريب عملي كحد أدنى على أ10و)

( سداعة تددريب 40( سداعة تددريب نظدري و)20تدريب طالبي الحصول على رخصة قيدادة مدن الفئدة السدابعة ) .5

 عملي كحد أدنى، على أن لا تقل مدة التدريب عن ثلاثين يوما من تاريف الانتساب للمركز.

 مقرر بعد استكمال كافة الوثائق المطلوبة.يخضع المتقدم للفحص الطبي ال .6

 يخضع للفحص النظري وفق نماذج معدة لهذه الغاية  .7

  .بعد النجاح في الفحص النظري يتم تحديد موعد للفحص العملي .8
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 واجبات ومهام المدرب والفاحص
 

 التدريب:

الخبددرات والكفدداءات لإكسدداب التلميددذ هددو عبددارة عددن عمليددة يددتم فيهددا نقددل المعلومددات النظريددة والعمليددة وتتفاعددل فيهددا 

 مجموعة من المعلومات والمهارات والاتجاهات المتعلقة بالمادة التدريبية.

 المدرب:

هو الشخص صاحب الخبرة والمهدارة القدادر علدى نقدل المعلومدات المتعلقدة بالمدادة التدريبيدة لإكسداب خبراتده ومهاراتده 

 قدون لمثل هذه الخبرات والمهارات.بكفاءة عالية وأس  سليمة وصحيحة لأشخاص يفت

 مدرب السواقة:

نتناول فيما يلي موضوع مدرب السواقة مدن حيد  أهميدة هدذه الوظيفدة سدواء بالنسدبة للمددرب ذاتده أو المتددرب، فلدي  

المقصود من تعليم قيادة السيارات أن يصدل المددرب بالمتددرب إلدى درجدة يسدتطيع معهدا المتددرب أن يحدرك سديارته مدن 

ن مفهوم تعليم قيادة السديارات يتعددى هدذه النقطدة إإلى نقطة أخرى دون إحداث أضرار بنفسه أو بغيره فحسب، بل نقطة 

بكثير، ويصل إلى درجة يمكن القول فيها أن مهندة تددريب قيدادة السديارات هدي علدم قدائم بذاتده، يحتدوي علدى الكثيدر مدن 

 النقاط والمواضيع وله أصوله وقوانينه المستقلة.

ر، مثدل الطبيدب  ههذا المنطلق نسدتطيع القدول ب ندمن  ر بموضدوعه ومسدؤولياته تمامدا علدى مددرب السدواقة أن يكدون عالمدا

 والمهندس أو غيرهم من ذوي المهن، ومثل هذا العلم لا يتوفر الجد والاجتهاد والاطلاع المستمر على شتى الدراسات.

ت تقع على عاتق المدرب وتعتبر من واجباته التدي يجدب أن يكدون مسؤولياالمهام والإن المواضيع الهامة التي تعتبر من 

 على علم بها بجميع ما تتضمنه من دراسات وتفصيلات يمكن إيجازها بما يلي:

بكل فروعه وفصوله بدون العلم الكامل بهذا القانون لا يمكن اعتبار  قانون السيرهو ما يجب أن يتعلمه المدرب  .1

ر.  المدرب مدربا

لمه المددرب هدو كيفيدة المعاملدة النفسدية الحسدنة للمتددربين، وتكتسدب هدذه المعرفدة عدن طريدق ما يجب أن يتع .2

 أنالأسددلوب المطلددوب للشددخص الددذي ينددوي التعامددل معدده بالتعامددل مددع كافددة المسددتويات والممارسددة اليوميددة 

 المعلومات ثابتة والأسلوب متغير.

 أثناء إلقاء المحاضرات أو أثناء القيادة على الطرق.إتباع الطرق المرضية لجميع الأطراف في التدريب سواء  .3

 ما يجب أن يتعلمه المدرب هو إشارات المرور ب نواعها. .4

 يجب على المدرب أن يكون على علم ومعرفة بالشواخص المرورية الدولية منها والمحلية. .5

ر ب ولويددات المددرور علددى التقاطعددات سددواء  .6 ر كافيددا ر إلمامددا المحكومددة منهددا أو غيددر يجددب أن يكددون المدددرب ملمددا

المحكومة منها، كما ينبغي عليه أن يكون على درجة من العلم بها بحي  يستطيع أن يحكم بكل صدق في حالات 

ر كالقاضي.  الحوادث تماما

ر مدن  .7 يجب أن يكون المدرب على علم بكيفية استعمال الشوارع داخل وخارج المناطق السكنية، وكما سيرد لاحقا

 الموضوع.مواد تتعلق بهذا 

ر من المعلومات الميكانيكية والكهربائية المتعلقدة بالسديارة، علدى أن  .8 ر وافيا على المدرب أن يوصل للمتدرب قسطا

يقوم المتدرب بتطبيق ما تلقاه من معلومات أمام مدربه وتحع إشرافه حتى يصبح مستقبلار قادرار على الاستفادة 

 منها.

 طاء المعلومات النظرية أو العملية على حد سواء. أن يكون المدرب مؤهلار وقادرار على إع .9

م التقيد بكل ما ورد ذكره فتن هذا بالناتج يساعد على تخريج جيل واعي من السدواقين ممدا يسداعد علدى إذا ما ت .10

 تخفيف أعداد الحوادث على الطرق.

 صفات المدرب:

 جب توفرها في المدرب مثل:إضافة إلى كل ما ذكر فلا بد من توفر مجموعة من الصفات والتي من الوا

 أن يكون المدرب حسن السيرة والسلوك. .1

 أن يكون المدرب حسن المظهر والهندام. .2

 أن يتحلى المدرب ب رفع الأخلاق. .3

 أن يكون المدرب حسن التصرف في معاملة الآخرين. .4

ر في عمله وفي كل معلوماته. .5  أن يكون المدرب صادقار ومخلصا

 ار في نقاشه.أن يكون المدرب موضوعيار وصبور .6

 أن يكون المدرب بعيد النظر وسريع الحركة. .7

ر ليكدون مسدتعدار فدي كدل لحظدة للأخدذ بيدد  .8 أن يكون المددرب بعيددار عدن الشدرود الدذهني وأن يثبدع حضدوره دائمدا

المتدرب عند المحن والمفاجآت وقد صدق من قدال فدي هدذا المجدال: )إن المتددرب يقدود السديارة بيديده ورجليده 

 المدرب(.وبعقل وعين 
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 شروط المدرب:

 أن يكون أردني الجنسية. .1

 ( سنة.23أن لا يقل عمره عن ) .2

 أن يكون حاصلار على الشهادة الثانوية العامة ما لم يوافق الوزير على خلاف ذلك. .3

 أن يكون حسن السيرة والسلوك. .4

ر لتعليمات اللياقة الصحية لطالبي رخص القيادة. .5 ر وفقا  أن يكون لائقار صحيا

ر، وأن تمضدى مددة سدنة مدن تداريف تقدديم الطلدب أن لا  .6 ر أو أداريدا تكون رخصة القيادة قد أوقف العمل بها قضدائيا

( 29( و )28و) (27( و)26علددى ارتكابدده لأي مددن مخالفددات السددير المنصددوص عليهددا فددي أي مددن المددواد )

 ( من قانون السير النافذ.30والفقرة )أ( من المادة )

 يادة من الفئة الرابعة ومضى على صدورها مدة سنتين حدار أدنى.أن يكون حاصلار على رخصة ق .7

أن يكون قد اجتاز دورة المدربين التي يعقدها المعهد المدروري الأردندي أو أي مدن المراكدز التدي يعتمددها لهدذه  .8

 الغاية.

 السواقة:فاحص 

م يوضمن الأس  الموضوعة لتقيدم مستوى الأشخاص المتقدمين لفحص السواقة يهو الشخص الذي تسند آلية مهمة تقي

 الفحص.السواقين، وفي الناتج يقدم تقريرار يبين فيه نتيجة الفحص ويقرر كفاءة المتقدمين لهذا 

ر  يجب أن نعرف أن الأشخاص الذين يقع عليهم الاختيار لتولي هذه المهمة يجب أن يكونوا من الأشخاص المؤهلين علميدا

ر لتولي هذا النوع من العمل  وهدذا يد تي مدن خدلال تلقدي المعرفدة الكافيدة عدن المعلومدات المتعلقدة بدالأمور الفنيدة وسلوكيا

وبمواضيع القيادة المختلفة وهنا لابد من التعرف على أهم المسدؤوليات والواجبدات التدي تقدع علدى عداتق الفداحص وهدي 

  يلي:كما 

تعليمدات قسدم  :الصدادرة بموجبده مثدلالتعليمدات ومعرفة بقانون السدير والأنظمدة و أن يكون الفاحص على علم .1

 إجراءات ترخيص السواقين والمركبات(. ،والعقوباتالمخالفات  ،المراكز

إشدارات  ،الميكانيكيدة، اليدويدة مثدل( الإشداراتأن يكون الفداحص علدى علدم ومعرفدة بتشدارات المدرور الدوليدة  .2

 (.علامات المرور الدولية، المرور الضوئية

 ومعرفة بشواخص المرور الدولية ب نواعها وقواعد أولويات المرور.أن يكون الفاحص على علم  .3

 أن يكون الفاحص على علم ومعرفة بالمعلومات الميكانيكية والكهربائية المتعلقة بالسيارة. .4

أن يكون الفاحص على علم ومعرفة بالأس  التي يجري بموجبها تقيم السواقين )نقداط الفحدص الفندي الرئيسدة  .5

 الهامة(.

الفاحص على علم ومعرفة بالمنداطق التدي سديقوم بفحدص المتقددمين فيهدا وتمدرين الطالدب علدى كافدة  أن يكون .6

 ق الأذى بمستعملي الطريق.انقاط الفحص المطلوبة ب مان دون الح

 أن يكون الفاحص على علم ومعرفة بكيفية المعاملة النفسية الحسنة للمتقدمين للفحص. .7

فيدة إيصدال تعليمدات الفحدص وبدالطرق والأسداليب المناسدبة للمتقددمين أن يكون الفاحص على علم ومعرفدة بكي .8

 للفحص.

م يأن يكددون الفدداحص علددى معرفددة بكيفيددة اتخدداذ القددرارات المنصددفة والحازمددة ضددمن الأسدد  الصددحيحة لتقيدد .9

 السواقين. 

علددى بزيددادة أعددداد الحددوادث  ار مسدداعد أن يمددنح الفدداحص رخصددة السددوق لمسددتحقيها فقددا حتددى لا يكددون عدداملار  .10

 الطرق لا سمح الله.

 صفات الفاحص: 

 الفاحص:بعا الصفات التي يجب أن يتميز بها 

 عن الخط . أن يكون بعيدار  .1

 ن يبتعد عن شرود الذهن.أأن يثبع حضور دائم أثناء القيام بالفحص و .2

 أن يكون ودود في معاملة الطالب. .3

ر  .4  في اتخاذ القرار سواء ناجح أو راسب للطالب. أن يكون حازما

ر  يكون حذرار  أن .5  للتصرف عند الخطر أثناء تنفيذ الفحص. ار وجاهز ويقظا

 واجبات فاحص السواقة: 

 :العملي وهي كما يليثناء الفحص أهناك واجبات ينبغي على فاحص السواقة القيام بها قبل و

 استلام الكشوفات: .1

 المعاملات.تدقيق الكشف مع عدد  .أ

من حي  نتيجة الفحص الطبي والنظري وفئة الرخصة المطلوبة، وكافة الأمدور  اتدقيق كل معاملة على حد .ب

 الأخرى حسب التعليمات المنصوص عليها.
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 تفقد المركبة قبل إجراء عملية الفحص العملي: .2

القيام بجولة حول المركبة للت كد من صلاحيتها الفنية )سلامة الهيكل من أي ضربة، سدلامة الإطدارات، أي  .أ

 من الهيكل(. أضرار بارزةمواد أو 

ر من قبل الفاحص الفني والت كد من أن المركبة قد تم فحصها  .ب   .صالحة لإجراء الفحص العملي نهاأفنيا

 ن المركبة مغطاة بالت مين.أالت كد من رخصة الاقتناء وبطاقة الصلاحية و .ج

 التدقيق والتعامل مع الطلاب المتقدمين للفحص العملي:  .3

 العملي كشرط أساسي.لشخصية مع الطالب المتقدم للفحص والبيانات اتدقيق الصورة  .أ

 العملي.رات التعامل مع المتقدمين للفحص التقييد بمها .ب

ر التسامح مع التلميذ في الثلاث دقدائق الأولدى مدن الفحدص العملدي ليتد قلم التلميدذ مدع  .ج إذا  المركبدة خصوصدا

 عليه.كانع جديدة 

لمناورة المطلوبدة بدقدة قبدل وقدع زمندي كداف كدي يسدتطيع التفكيدر وعمدل إبلان التلميذ عن اتجاه السير وا .د

 الإجراءات اللازمة.

حتدى يتسدنى  الفحص العملدييجب عدم الشك في نجاح الطالب أو رسوبه فتذا توفر الشك فيجب تمديد فترة  .ه

 للجنة الوصول إلى قرار منصف للطالب.

ر يجب أن لا يستعمل الفاحص الدعسات الإضافية إلا عند  .و ر لخطرٍ ما أو منعدا لوقدوع  الضرورة القصوى )تجنبا

 حادث(.

وذلك حسب نموذج الفحدص وتسدجيل الملاحظدات  الفحص العمليالالتزام بتمرير الطالب على كافة فعاليات  .ز

 أولار ب ول.

 القرار:اتخاذ  .4

 المحاباة.اتخاذ القرار المشترك بعد التشاور بين رئي  اللجنة والعضو بعيدار عن  .أ

 والكشف.تثبيع نتيجة الفحص مباشرة على النموذج والإيصال المالي  .ب

ر، وإذا كاندع  كاندع النتيجدةتوقيع رئي  اللجنة والعضو مع ذكر الاسم والرتبة والتاريف بوضدوح إذا  .ج ناجحدا

ر يتم شطب الوصل المالي وتوقيعه مع المعاملة من قبل عضو اللجنة فقا   .النتيجة راسبا

العملدي مدع فئدة رخصدة السدوق ورقدم السديارة وأي ملاحظدات أخدرى  نتيجة الفحص ي حال النجاح تثبيعف .د

 وهكذا.وتوماتيك أو تقاد بالأيدي( أضرورية مثل )

 والتوقيع.تدوين أسماء الناجحين بالفحص العملي في الكشوفات المخصصة مقابل الاسم  .ه

بشدكل نهدائي مقابدل توقيدع اللجندة  تثبيع عدد الناجحين والراسبين في الكشوفات وإغلاقها في نهاية الدوام .و

 الفاحصة.

 العملي لطالبي الحصول رخص السوق. تقييم الفحص بنموذج ودليلالتقييد  .ز
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 مفاهيم أساسية في التدريب
 

 مفهوم التدريب:

وتغيير سلوكهم الجهد المنظم المخطا له لتزويد الأفراد في المنظمة بمعارف معينة وتحسين وتطوير مهاراتهم وقدراتهم 

 واتجاهاتهم بشكل إيجابي بناء.

مددن خددلال الددتعلم المخطددا ممددا  الاتجاهددات(، المهددارات، )المعددارفتحديددد وتطددوير الكفدداءات الرئيسددة للقددوى البشددرية 

 يساعدهم على التطور.

 أنواع التدريب وعلى النحو التالي:

 حسب الأفراد: )فردي جماعي(. .1

 موقع العمل(. حسب المكان: )في موقع العمل، خارج .2

 حسب وقع التنفيذ: )قبل الخدمة، بعد التعيين، أثناء الخدمة في العمل(. .3

 تدريب ما قبل الخدمة: هو تدريب يتم إجراؤه قبل استلام المستجدين لعملهم.

 أهدافه:

 إعداد وتحفيز الفرد وتهيئته لتقبل ظروف العمل. .1

 الموائمة بين الفرد والبيئة الجديدة التي سيعمل بها. .2

 الآلات، القوانين وغيرها(.التعرف على أدوات العمل ) .3
 

تدريب ما بعد التعيين: هو التدريب الذي يلدي التعيدين فدي الخدمدة مباشدرة ويحضدره الفدرد فدي أثنداء فتدرة التجريدب أو 

 بعدها بقليل.
 :أشكال التدريب لما بعد التعيين أهدافه:

تعريددف الفددرد بالمؤسسددة التددي يعمددل بهددا  .1

 العمل الذي سيزاوله.وطبيعة 

الوظيفة من و الموائمة بين الفرد والمهنة .2

 جهة أخرى.

 تهيئة الفرد للقيام بالعمل في المؤسسة. .3

برنددامج توجيدده المددوظفين الجدددد: للتعددرف علددى نظددام الخدمددة  .1

 والواجبات والحقوق والسلوك الوظيفي والأنظمة والقوانين.

 عن العمل.التدريب الأساسي: موظفين جدد ومعارف أساسية  .2

عمدددال التددددريب التمهيددددي: قيدددام المدددوظفين الجددددد بتنظددديم الأ .3

ر.  تدريجيا

 التدريب أثناء الخدمة: هو جميع الدورات التدريبية التي يلتحق بها الفرد منذ تثبيته في الخدمة وحتى انتهاء خدمته.
 أشكال التدريب أثناء الخدمة أهدافه

يحتاجهددددا  تزويددددد الفددددرد بالمعلومددددات والمهددددارات التددددي .1

 لممارسة العمل وتنمية مهاراته واتجاهاته.

 متابعة التطور التكنولوجي والمعرفي. .2

 غرس اتجاهات جديدة لدى الفرد. .3

 التدريب لرفع المستوى الوظيفي. .1

 التدريب التنشيطي ) الإنعاشي(. .2

 التدريب التبادلي. .3

 إعادة التدريب. .4

 

     التدريب بعناصره الرئيسية كنظام:

 مدخلات  عمليات  مخرجات  الأداءمقايي  
       

 .بشريةقوى  .1

مدددددددددددربون، متدددددددددددربون،  .2

إداريدددددددددددددون، فنيددددددددددددددون، 

 .ومساعدون

 )المددددددددددددوادالمعلومددددددددددددات  .3

التدريبيدددددددددة، النظريدددددددددات، 

 .البحوث، التجارب(

 ،التكنولوجيدددددا ،المددددددخلات .4

أسددداليب الإنتددداج والمعرفدددة 

 الفنية.

 

 

 

 

 

احتياجدددددددددددددات  .1

 .تدريبية

 .أهداف .2

 .إمكانات .3

معرفدددددددددددددددددددة،  .4

  مهدددددددددددددددارات،

 .اتجاهات

 .فراد الذين تدربواالأ .1 

 .الإنتاجزيادة  .2

 .ارتفاع مستوى الأداء .3

 .ازدياد العائد .4

 .رقي معلومات المتدربين .5

ارتفددداع وعددديهم بمشدددكلاتهم  .6

 .ومشكلات المنظمة

فدراد تحسين وجهات نظدر الأ .7

 .تجاه العمل والإنتاجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نفددددددددددددددددد   .1

خصددددددائص 

 .المخرجات



58 
 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

 

 

 الإسعافات 

 الأولية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 الإسعافات الأولية
 

 :الإسعافتعريف خدمة 

في مكان الحادث وأثناء النقل إلى المستشفى من قبل أشخاص  (للمريا)هي الرعاية الطبية الطارئة التي تقدم للمصاب 

ر لتقديم خدمة الإسعاف مستخدمين أدوات ومعدات متخصصة  .مؤهلين نظريار وعمليا

 الإسعاف:أهداف خدمة 

 الحيلولة دون حدوث الوفاة المباشرة.  .1

 لة المصاب سوءار )منع حدوث المضاعفات(.منع ازدياد حا .2

 المساعدة على الإسراع في الشفاء. .3

 :مراحل خدمة الإسعاف

 :(First Responder)المستجيب الأولي  .1

هو الشخص الذي تلقى دورة إسعاف أولي تعنى بتدريبه على تقديم الإسعافات الأولية للمصابين والدعم الأساسي 

طاقم الخدمات الطبية الطارئة بمستوياته، لكنه لا يكون مؤهلار للعمل داخل سيارة  اللازم لإنقاذ حياتهم لحين وصول

 الإسعاف.

 : (Dispatcher)المكالماتمتلقي  .2

( حي  يقوم بتوجيه 911هو الشخص الذي يتلقى اتصال الطوارم ممن هم بحاجة للمساعدة عبر رقم الطوارم )

وغيرها( كما يستطيع أن يزود المتصل  ،أمن عام ،اع مدنيالأجهزة المعنية حسب الحالة إلى موقع الحادث )دف

 من ش نها مساعده المتصل لحين وصول الجهات المختصة.التي ببعا النصائح والإرشادات الطبية العامة 

  :(Prehospital Care)العناية الطبية في مرحلة ما قبل الوصول إلى المستشفى  .3

طبية طارئة قد تكون أساسية أو متقدمة للمساعدة في استقرار  يحتاج المصاب إلى إجراءات إسعافية وتدخلات

 وضعه الطبي وذلك بالمرحلة التي تسبق وصوله إلى المستشفى.

 :(Care in Hospital)العناية في المستشفى  .4

عندما يصل المصاب أو المريا إلى قسم الطوارم في المستشفى تتحدد إجراءات العناية الطبية اللازمة له حسب 

 .الطبية حالته

 الإصابات التي تتطلب إسعافات أولية في حوادث السير:

 إصابات الجهاز التنفسي مثل الاختناق وفشل التنف . .1

 إصابات القلب مثل الذبحة الصدرية وتوقف القلب. .2

 الصدمة.  –الغيبوبة  –الإغماء  .3

 الكسور والحروق. –النزيف  –الجروح  .4

 الأنف.إصابات خاصة مثل إصابات العين وإصابات  .5
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 مراحل خدمة الإسعاف
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 :أولويات الإسعافات الأولية

ن ية التي يمكومن ثم تنقل وذلك يرتبا بالفترة الزمن ب نها الإصابات التي يجب أن تسعف أولار يقصد ب ولويات الإسعاف 

 للجسم فيها مقاومة الت ثير الضار الذي أحدثته الإصابة ضمن الخطوات الرئيسية التالية:

 فتح وإزالة العوائق من مجاري التنف . .1

 إجراء التنف  الاصطناعي. .2

 العناية بتصابات الجهاز الدوراني )المتعلقة بالدورة الدموية( من حي  القيام بتدليك القلب. .3

 إسعاف الإصابات الأخرى. .4

 خطوات عمل المسعف:

تي تمكنده ود معلوماته الطبية الن يتصرف في حدأيجب على المسعف أن يكون لديه إلمام بالإسعافات الأولية و .1

ف ومعرفدة من تقديم الإسعافات الأولية للمصاب أو المريا بشكل صحيح لإنقاذ حياته، وأن يقوم بتقييم الموق

رار ما حددث للمصداب حتدى يدتمكن مدن تقدديم الإسدعافات الأوليدة التدي تتفدق مدع نوعيدة الإصدابة أو المدرض نظد

 صابة.لاختلاف نوعية الإسعافات بحسب نوع الإ

 يجب على المسعف أن يطمئن المصاب ويهدم من روعه.  .2

 يجب على المسعف أن لا يسمح بتزاحم الناس حول المصاب ليساعده على التنف  وتهدئة المصاب. .3

ر وتدليك القلب حسب الحالة ةيجب على المسعف محاولة إيقاف النزيف أو عمل جبير .4  .أو تنفسار صناعيا

 الأولية:محتويات صندوق الإسعافات 

تشكيلة قطع مربعة من الشاش المعقم الجاف ب حجام  .1

 مختلفة.

 ضمادات شاش ب حجام مختلفة. .2

 ضمادات عيون بيضاوية الشكل. .3

 رباط مثل . .4

 قطن معقم. .5

 سافلون أو ديتول. .6

 مشبك عدة أحجام. .7

 قفاز مطاطي. .8

 ضمادات لاصقة. .9

 ملقا صغير. –مقص صغير مدبب الأطراف  .10

 :أمان موقع حادث السير

لحداق أي أذى بالطداقم إيهدف تقييم أمان موقدع حدادث السدير إلدى ضدمان عددم 

الطبددي عنددد تقددديم الرعايددة الطبيددة للمصددابين ويكددون ذلددك عددن طريددق تقيدديم 

الأخطدار فدي البيئدة المحيطددة كاملدة، ويسدتخدم المسدعف لددذلك كدل مدن حددواس 

 الشم والنظر والسمع لمعرفة فيما إذا كان هنالك أي أخطار محيطة.

بدأ الإجراءات التي يتخذها المسعف من لحظة وصوله لمكان الحدادث بتيقداف ت

سيارة الإسعاف بمكان مناسدب ومدن ثدم إزالدة الأخطدار عدن المصداب أو إبعداد 

 :المصاب عن منطقة الخطر وتكون الإجراءات المتبعة حوادث السير كالتالي

 ارتداء معدات الوقاية والسلامة الشخصية للمسعف. .1

العددام إن  الأمددنرة علددى حركددة السددير مددن مسددؤولية رجددال تكددون السدديط .2

تواجددوا فدي الموقدع، أمدا إذا كدان المسددعف هدو أول مدن يصدل إلدى مكددان 

الحادث فيجب عليه القيام باستدعاء شرطة السدير ثدم بت شدير المنطقدة أو 

ر عدن الحدادث لإعطداء معلومدات لحركدة السدي ر القادمدة ب خدذ الحيطدة اختيار أحد المارة وإيقافه في مكان بعيدد نسدبيا

 والحذر.

منع التجمهر: إن احتشاد الجمهور في موقع الحادث يمكن أن يعيق عمل المسدعف كمدا يمكدن أن يتعدرض الجمهدور  .3

ر في عمليات الإسدعاف حسدب إمكانيداتهم إن  للأخطار التي قد تنتج بعد الحادث، لهذا يجب إبعادهم أو توظيفهم ايجابيا

 وجدت الحاجة لذلك.

 محرك المركبة المتضررة.إيقاف  .4

 معالجة تسرب المواد القابلة للاشتعال بطمرها بالتراب أو إغلاق مصدر التسرب إن أمكن ذلك )رجال الإنقاذ(. .5

 مكافحة الحريق في المركبات إن وجد )رجال الإطفاء(. .6

 زلاقها أو انقلابها.كوضع الحجارة أمام العجلات لتثبيتها لمنع ان ،وضع المركبات المتضررة غير المستقرمعالجة  .7

 .إخلاء المصابين .8
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 :الصدمة

ت الصدمة هي حالة مرضية تحدث بسبب هبوط حاد فدي الددورة الدمويدة ممدا يدؤدي إلدى عددم وصدول الأوكسدجين بكميدا

 المف.كافية إلى أنسجة الجسم وخاصة أنسجة 

 :الإسعافات الأولية للصدمة

 للأعلى.أبق المصاب في وضع مع خفا الرأس أسفل مستوى الجسم ورفع الأطراف السفلى  .1

 حافظ على المصاب دافئا روذلك من خلال وضع البطانيات والملاب  الإضافية فوق وتحع المصاب. .2

الإسعاف بسبب الصدمة من خلال إيقاف النزيف والسيطرة عليه في حالات الجروح والكسور والحروق أو من  .3

 الكسور.لال تجبير وتثبيع خ

 اطلب المساعدة الطبية ب قصى سرعة. .4

 

 الجروح

ر  عبارة عن قطع في الجلد أو أنسجة ر  الجسم الأخرى سواء أكان داخليا  . أم خارجيا

 أنواع الجروح الخارجية وأسبابها:

 الخدوش

 )السحجات(.
 الجرح القطعي.

 الجرح الرضّي

 .)التمزق(

 الجرح الوخزي

 )النافذ(.
 .الثقوب

   
 

 

 الأولية للجروح:الإسعافات 

 التالية:يتم إيقاف النزيف من خلال الطرق 

 النزيف.الضغا المباشر بالأصابع على مكان  .1

و أعلدى الربا بوساطة رباط شاش أو الرباط الضاغا أو الرباط الحاصر أسفل الجرح لإيقداف الندزف الوريددي أ .2

 الجرح لإيقاف النزيف الشرياني.

 الجزء المصاب أعلى من مستوى القلب في حالات جروح الأطراف.رفع  .3

 الجرح.الضغا على الشريان الذي يمد منطقة  .4

  :الكســـور

وهي عبدارة عدن انقسدام العظدام إلدى جدزأين أو أكثدر أو حددوث 

 شقوق )شروخ( بالعظام.

 أسباب الكسور:

حددوادث السدديارات، الحددوادث المرتبطددة بالسددقوط علددى الأرض 

 الرياضية. والأنشطة
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 أنواع الكسور: 

 الكســـور المغلقة:  .1

 وهي كســـور بسيطة غير مصحوبة بجروح في الجلد.

 الكســـور المفتوحة: .2

 وهي كســـور حركية ومصحوبة بجروح في أجزاء الجسم ونزيف شديد وأحيانا ر إصابات الأعصاب.

 الكسـور:أعراض وعلامات 

 العظام. قد يشعر المصاب أو يسمع بطقطقة أحد .1

 يشعر المصاب ب لم في مكان الإصابة. .2

 عدم قدرة المصاب على تحريك الجزء المكسور. .3

 تورم وتغير لون الجلد حول مكان الإصابة. .4

 الإسعافات الأولية للكسور:

 الكســـــور الأولية: 

يجددددب المحافظددددة علددددى المجددددرى الهددددوائي للمصدددداب  .1

 اللزوم.مفتوحا ر والقيام بعملية التنف  الصناعي عند 

 استدعاء الإسعاف. .2

 الإبقاء على الأجزاء المصابة ثابتة دون حركة. .3

يجب وضع الجبيرة المناسبة في مكدان الكسدر وتثبيتهدا  .4

ثم إسناد العضو المصداب مدن خدلال العلاقدات المناسدبة 

 وذلك قبل نقل المصاب إلى المرفق الطبي.

 

 

 الكســـــور المفتوحة: 

 .حول مكان الإصابةيجب إزالة أو تقطيع الملاب   .1

 يجب العمل على السيطرة أو إيقاف النزيف. .2

 يجب تغطية الجروح بضمادات مخصصة. .3

 لا تعدّل كسر العظم. .4

 يجب وضع الجبيرة المناسبة على مكان الكسر. .5

 استدعاء الإسعاف. .6

 

 

 :Multi-Rib Fractureesكسور الأضلاع المتعددة 

يصدبح  دة فدي حدوادث السدير حيد وتحدث هذه الإصدابات عدا

مددن القفددص الصدددري غيددر مددرتبا مددع الكددل نتيجددة  جددزءار 

للانفصددال الحاصددل فددي القفددص الصدددري فددتن حركددة جهتددي 

الصددددر عندددد التدددنف  تكدددون غيدددر متسددداوية وتكدددون الجهدددة 

 السليمة متحركة والجهة الأخرى ثابتة من غير حركة.
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 العلامات والأعراض:

 صعوبة في التنف  )سطحي(. .1

 ألم أثناء التنف . .2

 حركات الصدر المعاكسة وغير المتناسقة. .3

 .الازرقاق .4

 إمكانية خروج الدم القاني المصحوب بالفقاقيع عند السعال. .5

 الإسعاف:

 تثبيع الجزء المنفصل من الصدر وذلك بواسطة ضماد ضاغا أو قطعة قماش تثبع فوق الجزء المكسور. .1

 المصاب على هذه الجهة.إذا كانع الإصابة في الجهة الطرفية من الصدر فيمكن وضع  .2

 .إعطاء الأكسجين .3

 إعطاء السوائل الوريدية الضرورية.إجراء التسريب الوريدي و .4

  .النقل السريع للمستشفى .5

 :والظهرالإسعافات الأولية لكســــور الرقبة 

 . الإسعافاستدعي ظهره ولا تقم بتحريكه و أولا تسمح للمصاب أن يحرك رقبته 

 :الحروق

 الحروق:درجات 

  الأولى:حروق الدرجة  .1

تحدث بسبب التعرض لأشعة الشم  وملامسة الأجسام 

الصلبة الساخنة أو التعرض للبخار مثل الدلة والإبريق 

والقدور وأعراض هذه الحروق تشمل احمرار الجلد والألم 

ر مع تورم بس ولا تترك  يا وشفاء هذه الحروق يكون سريعا

 تشوهات على سطح الجلد بعد الشفاء.

 الثانية:ق الدرجة حرو .2

وتحدث بسبب التعرض للسوائل الساخنة مثل القهوة 

والشاي والزيع والماء والإصابة بحروق النار، وكذلك 

الأحماض والقلويات متوسطة التركيز مثل بعا المنظفات 

حمرار الجلد إوماء البطارية وأعراض هذه الحروق تشمل 

ر د، وشفاء هذه وفقاقيع بالجلد وتورم واضح بالجل ر  الحروق يكون بطيئا ر ما تحدث تشوهات بسيطة ب نسبيا الجلد بعد وغالبا

ر   بمرور الوقع. الشفاء وتزول تدريجيا

 حروق الدرجة الثالثة:  .3

وتحدث بسبب التعرض للهب مثل مكان الموقد )الفرن( والنار والكهرباء والأحماض والقلويات عالية التركيز مثل ماء 

الحروق تشمل تلف جميع طبقات الجلد وكذلك إصابات العضلات والأعصاب، وشفاء هذه النار والفلاش، وأعراض هذه 

ر ما تحدث تشوهات واضحة على الجلد.  الحروق بطيء جدا روغالبا

 إجراءات الإسعافات الأولية للحروق:

الجلد، وكذلك منع تهدف الإسعافات الأولية إلى تخفيف الألم ومنع حدوث الصدمة وتقليل الأضرار الناتجة عن الحرق في 

 تشمل هذه الإجراءات ما يلي: ، وتلوثحدوث ال

 حروق الدرجة الأولى:  .1

 ضع كمادات باردة على مكان الحرق. .أ

 ضع ضمادات معقمة على مكان الحرق. .ب

 حروق الدرجة الثانية:  .2

 غط  الجزء المصاب في الماء البارد لمدة عشر دقائق. .أ

 ضع ضمادات جافة معقمة على الجزء المصاب. .ب

 تحاول ثقب الفقاقيع. لا .ج

 في حالة الأطراف العليا أو السفلى عليك الإبقاء على هذه الأطراف في حالة الرفع. .د

 اطلب المساعدات الطبية. .ه

  الثالثة:حروق الدرجة  .3

 غا الحروق بضمادات جافة معقمة وسميكة. .أ

 في حالة إصابة الأطراف عليك الإبقاء عليها في حالة الرفع. .ب

 دهانات.لا تضع أية مراهم أو  .ج

 يجب استدعاء الإسعاف فورار. .د
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 النـزيف: 

 (.الشعيرات الدموية الأوردة، الشرايين،هو خروج الدم من الأوعية الدموية )

 أنواع النزيف: 

 نزيف خارجي وهو سيلان الدم خارج الجسم. .1

 البطن والمفاصل.جاويف الجسم مثل تجويف الجمجمة والصدر ونزيف داخلي وهو سيلان الدم داخل ت .2

 إجراءات الإسعافات الأولية للنزيف:

 .اطلب المساعدة الطبية من خلال استدعاء الإسعاف فورار  .1

 اعمل على إراحة المصاب من خلال وضعه على ظهره مع خفا الرأس تحع مستوى الجسم. .2

ف أي اعمل على إيقاف النزيف من خلال الضغا المباشر على مكان النزيف أو بواسطة رباط ضاغا وذلك لإيقا .3

 . الأطرافذا كان النزيف في إسم  10-5نوع من النزيف على مسافة 

 :فقدان الوعي

النزف  ليك إيقاف، والت كد من أن المصاب يتنف  بشكل طبيعي وأن قلبه يعمل، وعيجب استدعاء سيارة الإسعاف فورار 

ر  باشرة مأكثر أهمية من وقف النزف الذي لا يشكل خطورة  الخطر، وتذكر ب ن إبقاء المجرى التنفسي للمصاب مفتوحا

 على حياته، لا تنقل المصاب من مكان الحادث ولا تقم بتجبير أية أجزاء من جسمه.

 :(Death at the Sceneحدوث الوفاة في موقع الحادث )

 الوفاة في موقع الاستجابة بعد الت كد من العلامات التالية:تعلن حالة 

 غياب النشاط الكهربائي التلقائي للقلب بعد الت كد من ذلك عن طريق جهاز التخطيا الكهربائي. .1

 غياب التنف  التلقائي.  .2

 غياب منعكسات التقيؤ والسعال.  .3

 غياب الحركة الإرادية.  .4

 عدم الاستجابة للتحفيز بالألم. .5

 في هذه الحالة: إتباعهاالإجراءات التي يجب على المسعف 

 التعليمات الواردة في البرتوكول المعمول به.  لإتباعالاتصال بالموجه الطبي  .1

 توثيق أي ملاحظات أو أي نتائج غير طبيعية في الموقع.  .2

 إبلان الجهات المعنية والمختصة )رجال الأمن(. .3

 المحافظة على الموقع كما هو.  .4

 م الدعم المعنوي لعائلة المتوفى وأصدقائه.تقدي .5

 انسداد مجرى التنف  بواسطة اللسان:

، يحدث مثل هذا الانسداد عند المجاوركما في الشكل 

حي  تفقد عضلات الجسم وخاصة ، الإنسان الفاقد الوعي

العضلات التي تتحكم بالفك السفلي توترها وترتخي مما 

قاعدة اللسان إلى يتسبب في رجوع الفك السفلي وارتخاء 

الأسفل وينتج عنه انسداد مجرى التنف  والذي يزيد من 

خطورته فقدان ردود الفعل الدفاعية في منطقة الحلق 

والحنجرة ويمكن أن يلاحظ في مثل هذه الحالة الغرغرة 

 والشخير نتيجة الانسداد الكامل أو الجزئي.

 

 

 الإجراءات التي يجب اتخاذها لمنع حدوث الانسداد باللسان: 

 Head)إرجاع الرأس للخلف مع رفع الذقن  .1

Tilt/Chin Lift ) بحي  تكون إحدى اليدين

 )إرجاع(موضوعة على جبهة المصاب مع ثني 

الرأس للخلف قدر المستطاع بينما تدفع اليد 

الأخرى المثبتة على الفك السفلي الذقن للأعلى 

  يمكن بذلك فتح الفم.و
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  Jaw Thrust Maneuverدفع الفك السفلي  .2

وتستخدم هذه الطريقة في كسور الرقبة حي  يقوم 

المسعف بوضع أصابع اليدين على زوايا الفك السفلي من 

الجانبين بينما يكون الإبهامان موضوعين على الذقن من 

الجانبين ومن ثم دفع الفك السفلي للأعلى والضغا على 

 الذقن للأسفل )جهة الصدر(. 

 

 

 

 

( أو وضعية الاستشفاء وتلخص هذه الطريقة بوضع المصاب Recovery Positionوضعية الأمان الجانبي ) .3

على أحد جانبيه ويتم عن طريق إدخال إحدى اليدين تحع الجهة المراد قلبه عليها وتكون اليد الأخرى 

وبعد ذلك وبكل  اموضوعة على خد المصاب ومن ثم ثني الرجل من مفصل الركبة في الجهة المراد قلبه عليه

عناية يمكن قلب المصاب ومن ثم تعديل وضع اليد الموضوعة أسفله وكذلك بالنسبة للأرجل مع بقاء الرأس في 

وأن هذه الطريقة تضمن عدم ارتداد اللسان إلى الخلف وتساعد في خروج السوائل إلى خارج  ،اتجاه الخلف

 اللسان والأجسام الغريبة. وتستعمل هذه الطرق لفتح وتنظيف مجرى التنف  من، الفم
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 المصطلحات )التعريفات الإجرائية(
 

 الدراجات الآلية:  .1

مركبات ذات عجلتين أو ثلاث عجلات مجهزة بمحرك آلي ومصممة لنقل الأشخاص أو البضائع على أن لا يكون 

كهربائي أو بمحرك كهربائي  تصميمها على شكل سيارة، وتشمل الدراجات الهوائية المجهزة بمحرك آلي غير

 تزيد قدرته على الحد المقرر بمقتضى التعليمات الصادرة لهذه الغاية.

 الدراجة الهوائية:  .2

 واسطة ركوب ذات عجلتين أو أكثر تسير بقوة دافعة من راكبها.
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